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dy réd. Odesel Iékar, ktery nikdy nezklamal svou ¢est. Nikdy ale nezkla-
Prodejna ZD Rosice 8 mal ani pacienta. Trpélivy, vlidny, pracovity, spiSe nenapadny. Umél
se krdsné smat a vypravét o svych ¢etnych cestach po svété.

Pan doktor Vladimir Harka pracoval v Hamzové |écebné
od 2. srpna 1965 do 31. prosince 2021. Byl tu s ndmi tedy témér
56 let! Osobné jsem ho znal od mého prichodu do lé¢ebny. Poznal
jsem trpélivého kolegu, ktery mél nejen Gzasné srdce pro déti na svém
oddéleni, ale byl i skvély spolupracovnik. Chapal potreby lécebny
a vZdy daval svou préci na prvé misto. V dobé krize Ié¢ebny na zacatku
devadesatych let se beze slova ponoril
do problematiky Iécby détskych koznich cho-
rob, kterou jsme na pér let zavedli. Bohuzel
vyvoj ve zdravotnictvi byl jiny a tato jeho
skvéla prace prisla tak trochu nazmar. Nesté-
Zoval si, prijal jiné ukoly a byl opét, jako vidy,
skvély lékar i pro dospélé pacienty. KdyZ poz-
déji prisla nemoc, dokézal si zafidit Zivot i pra-
ci tak, abychom to témér nevnimali.

Bylo pro mne cti potkat tak dobrého ¢lovéka,
potkat kolegu, ktery vidy poradil, pomohl.
Rozhodné zistane skutec¢né v mysli i v srdcich
vSech, ktefi ho znali. Dékujeme mu.




S urcéitym napétim jsme cekali, jak dopadnou vysledky hospodareni statu a zda se vladé podafi naplnit
jeji predpoklady, Ze od 1. zari 2024 navysi tabulky tzv. statnim zaméstnanctm — nezdravotnikam. Nepo-
darfilo. Vedeni lé¢ebny ovSem vnima, Ze tyto tabulky jsou nastavenim naprosto podhodnocené
(mimochodem jsou to tabulky, které vypracovava Ministerstvo préce a sociélnich véci a schvaluje vlada).
Diky skvélym vysledkam préce Vas viech, tedy zdravotnikd i nezdravotnikd byly sice vyplaceny nyni zalo-
hy na budouci odmény za rok 2024, ale vnimame, Ze to neni dostatecné. Proto vedeni HL pripravilo mi-
moradnou jednordzovou finanéni davku do platu pro skupinu nezdravotnikd, kterd bude vyplacena
v fijnové mzdé, tedy technicky v platu, ktery dostanete v listopadu. Je to vyraz toho, Ze si prace nezdra-
votnikd velmi vaZime. Pokud skute¢né budou tabulkové platy upravovany od 1. ledna 2025, dojde po-
tom ze strany HL k dorovnani i pro cely rok 2025.

Léto, horké az prespfilis, skoncilo. S podzimnim chladem prijdou jako vZdy virézy. Prosim vSechny za-
méstnance, aby zvaZili svdj pristup k ockovani at uz na chripku, pripadné i obnovené ockovani na CO-
VID 19. Mame zodpovédnost za pacienty, doma za rodiny, vétSina i za vnoucata. Zdravi je statek (tedy
bohatstvi) kazdého z nas. Chrarite si ho. Dékuji.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel HL

Proc se ockovat proti chripce

Chripka je virové onemocnéni, které napada horni a dolni cesty dychaci. Za¢ina néhle, je provazena ho-

vevs

plic a postizeni srdce. Komplikované onemocnéni mizZe mit za nasledek i smrt.

Chripka se Sifi kapénkovou infekci, je velmi nakaZliva, vstupni branou infekce je nosohltan a ocni spojiv-
ky. Virus preziva v prostredi az 14 dni. Je moZné se nakazit z kontaminovanych predméta (podéani rukou,
drzadla v MHD, kliky atd.). V CR pramérné kazdy rok zemie v dasledku onemocnéni ch¥ipkou
1 500 osob.

Proockovanost na chripku je nizka, ve skupiné osob nad 65 let byva 25,4 %, celkova proockovanost
v populaci byva 6%. Doporucena SZO je 30% prockovanost v populaci, v rizikovych skupinach 75%.

Priznaky: vysokda horecka (az 41 °C), bolesti v krku, suchy kasel, ryma, bolesti hlavy, kloub(, sval(, silna
Unava, nechutenstvi.

Lécba spociva v klidu na ldzku, vhodné uZivat 1éky snizujici horecku, tlumici bolest, kaSel. Nutné prijimat
dostatek tekutin. Mnohdy je nutna lécba antibiotiky pfi komplikacich.

CHRIPKA NENI NACHLAZENI.

Chfipce Ize predchazet zvySovanim odolnosti, udrzovanim kondice, otuzovanim, dostatkem vitaming.
Nutné dodrZovat hygienicka pravidla, pfi onemocnéni zGstat v izolaci.

ALE NEJLEPSI OCHRANOU JE OCKOVANI PROTI CHRIPCE.
NECHTE SE PROTO OCKOVAT.

Ockovéni vede ve vSech vékovych skupinéch k vyraznému snizeni vyskytu onemocnéni chtipkou. Vzhle-
dem k poklesu hladin ochrannych protilatek a pribézné probihajici zméné cirkulujicich kmenU chfipky
je treba kazdorocné preockovani proti chfipce opakovat.

Ockovani proti chfipce, jako hrazena sluzba zdravotni pojistovnou, je poskytovano osobam nad 65 let
véku, osobam se sniZzenou imunitou, po transplantaci organd, pacienttm, ktefi trpi chronickym onemoc-
nénim srdce, plic, krve, cév, dychacich cest, ledvin, pacientim s diabetem, pacientaim v domovech pro
seniory, v dlouhodobé lGZkoveé péci.




Ockovéni neni povinné ze zakona, je dobrovolné. Je ale ve prospéch témér kazdého ¢lovéka.
CHRANTE SE! OCKUJTE SE!

Vedeni |écebny doporucuje absolvovat ockovani proti chfipce. Zaméstnanciim, ktefi nemaji ockovani
hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi, toto ockovani uhradi. Touto aktivitou chce vedeni HL napo-
moci moZnosti zvyseni proockovanosti svych zaméstnancu a tim zvysit jejich ochranu a ochranu pacient(
v pripadé vyskytu tohoto onemocnéni.

MUDr. Alena Klapalova
naméstek zdravotni péée

Paralympiada myma o¢ima

Celkem nedéavno probéhla olympiéda v PariZi.... A snad jste také zare-
gistrovali, Ze se néasledné uskutec¢nila i paralympidda. Na rozdil
od predchozich roénikd ji byla vénovéna i patficnd pozornost
v médiich, za coZ jsem velmi réd. Tak nebylo problémem zjiStovat
i ispéchy nasich sportovcl — zGcéastnilo se celkem 32 v 8 disciplinéch.
Dokonce nebyl ani problém sledovat néktera klani v pfimém prenosu.

Medailovych Uspécha jsme méli celkem 8, a to: 1. misto: David Krato-
chvil (plavani — 400m voIng), 2. misto: Sarka Pultar Musilova
(lukostrelba — jednotlivec) + smiSeny tym s David Drahoninsky, D. Kra-
tochvil (plavani 100m znak), Jifi Suchanek (stolni tenis), 3. misto: Te-
reza Brandtlova (lukostrelba), D. Kratochvil (plavani — 200m poloho-
vé), Arnost Petracek (polohové).
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PARALYMPIONICI. STEJN, ALE JINI.

Za zminku stoji i fada dalSich aspéchd, jako 4. misto: v silni¢ni ¢asovce
Patrik Jahoda a Pavlina Vejvodova, ve vrhu kouli Anna Luxova, 100m
motylek D. Kratochvil, ale i 5. a 6. mista a cest patfi i vSem dalSim,
ktefi neméli tolik Stésti.

Uspéchy viech nasich sportovc mne tési
a mam to Stésti, Ze s nékterymi jsem se osob-
né potkal jako s naSimi byvalymi pacienty:
S. Pultar Musilova, A. Kisy, T. PeSek a zejména
J. Suchének. Jirka se k ndm do |écebny opako-
vané vraci, nyni jiz jako terénni ergoterapeut,
ktery pomaha a radi novym klientim, jak pre-
sedat, zvladat jizdu na MIV v terénu ¢i presun
do auta véetné Uprav fizeni apod. Jsme radi,
Ze na nas nezapomnél, poctil nds svou navsté-
vou a mohli jsme tak spole¢né zaZit tu radost
z jeho stribrné olympijské medaile.

Zavérem svého clanku si myslim, Ze je ale tak
trochu Skoda, Ze uz v nasi Ié¢ebné neni funkce
~sportaka“, ktery by nabizel ¢erstvym pacien-
tdm moZnost vyzkouSet si néjaky sport a dat jim tak Sanci se nasmérovat v nové Zivotni situaci k nééemu,
co by jim prind3elo pocit, Ze mohou jesté néco sobé i svétu dokazat.

Sportu zdar!

Mgr. Petr Vostfel
fyzioterapeut




Tyden jizdy pro Den poranéni michy

Na 5. za¥i ptipada mezinarodni den poranéni michy a Ceska spoleénost pro misni Iéze pfi této pfileZitosti
poradé akci Tyden jizdy pro Den poranéni michy 2024. Letos se jednalo o druhy roc¢nik a akce se konala
v terminu od 28. srpna do 4. z&ri 2024. Zucastnit se a prispét mohl kdokoliv a reknéme jakkoliv, pésky,
na kole, na handbiku nebo nap¥. na motomedu. Registra¢ni poplatek byl stanoven na 200 K¢. Slo prispét
i vice. Vybrana ¢astka bude vénovana na podporu Tematickych skupin pod Ceskou spoleénosti pro migni
léze.

Minuly rok jsme obsadili po zavére¢ném nervy drésajicim souboji skvélé druhé misto, a proto byla letos
velkd motivace opét bojovat o umisténi na bedné.

Touto cestou bych chtél podékovat viem, ktefi se prihlasili a sbirali kilometry, napocital jsem 120 zavod-
nikd. Po urputnych bojich jsme nakonec obhjili loriské druhé misto. Vykon v3ech je obdivuhodny a za-
slouzi si tak velkou pochvalu a obrovské diky. Spolecnymi silami jsme zvladli objet palku zemékoule,
presné 21 087,471 km. Na vitézny tym nam chybélo "pouhych" 1 700 km. Pfed tfetim tymem jsme méli
naskok pres 10 000 km. Dlouho jsme se drZeli na prvni pozici. BohuZel v zavéru se ukazala pocetni preva-
ha vitézného tymu z Motola, cca o 30 jezdca vice, kterou jsme nezvladli prekonat. Do dalSiho ro¢niku tak

bude potreba rozsirit jeSté pocet "sbéracd" kilometrd, abychom méli alespor vyrovnané Sance. Pak jsem
si jist, Ze bychom vyhrali.

Velkym vitézstvim, které vnimame, je, Ze jsme napfic¢ Ié¢ebnou i mimo ni dokazali spojit sily pro dobrou
véc a dalsi pozitivni véci je i spontanni velka aktivizace nasich spinalkovych pacient(, ktefi se aktivné
zUcastnili soutéZe take.
Jesté jednou dékuji a téSime se na pristi rocnik.
Mgr. Matéj Skyba
kapitan tymu

Aktualné z technického odboru HL

NejvyraznéjSi a velmi zdarilou akci technického
odboru bylo vybudovéni zastreSené pergoly pro
pacienty pavilonu C a jejich navstévy. Akci realizo-
vala firma MB stavby pod dohledem stavebniho
technika HL, pana Samana. Soudasti této stavby
bylo i vydlaZzdéni prostoru pod pergolou a jejiho
okoli, dale napojeni elektrického proudu. Realiza-
ce probihala predevsim v mésici ¢ervnu a naklady
celé akce jsou vy¢isleny na 775 000 K¢ bez DPH.

Dalsi UspésSnou akci byla realizace protipozarni
pricky ve tfetim patrfe pavilonu B, kterou realizo-
vala zacatkem srpna firma ATECH Assistance. Vy-
budovani pricky si vyzadala pozarni legislativa po Upravach budovy pro Rooming. Tato pricka slouzi
k poZarnimu oddéleni chodby a pokojd od poZarni unikové cesty.

Posledni velmi zdarilou akci, o které Vas chci informovat, byla oprava rampy ke vstupu pacientd pavilo-
nu K do jidelny v budové OVS. Opravu této rampy realizovali: V. Shejbal — zamecnické prace, MB Stavby
— oprava pochoziho podkladu a néSlapné vrstvy, p. Kysilko — malifské a natéracské prace. Naklady
na opravu jsou vycisleny na 150 000 K¢&. Pavodni betonova dlazba byla nahrazena ,kamennym kober-
cem“. Vérime, Ze se tato technologie osvédc¢i i zde, predevsim z davodd, Ze tento povrch je celistvy
a nebude propoustét vihkost k nosné ocelové konstrukci.

Miroslav Vavrousek
vedouci technického odboru




Hortenzie

V' podzimnim arboretu maji hlavni slovo Hortenzie.
Hortenzie latnaté!

Oproti klasickym hortenziim (velkolistym) jsou tyto kras-
ky mnohem méné narocné. Snesou totiz pfimé slunicko,
nevadi jim kratkodobé sucho a dokonce nemaji ani speci-
alni naroky na padu, spokoji se s zivnou a propustnou
zeminou.

Bohaté nam kvetou napric celou Ié¢ebnou. Diky peclivé
praci zahradnik se mGzeme kochat krdsnymi kvetoucimi
keri od léta do predjari, kdy se provadi rez. Pri oSetreni
se odstranuji hlavné loriské kvéty, ale také se kere stfiha-
ji do poZadovaného tvaru — tim se zarover podpofi rist
novych vyhond.

Pres lIéto nam hortenzie nabizi pohled na cisté bilé kvéty, které se postupné méni na aktualni zelenou,
pozdéji vSak ukaze odstiny rizové a Cervené, které se vybarvi az do hnéda.

Hezké dny!
Michaela Tejnecka
vedouci oddéleni Park

Nova vySetfovna obuvnika v prostorach OPT
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Byvalé prostory vySetrovny obuvnika byly malé a nevyhovovaly pozadavkim klientd. V loriském roce
jsme zhotovili 1 511 pard ortopedickych vloZek. Z tohoto divodu jsme se rozhodli sloucit kabinky techni-
kd ¢. 3a 4.V téchto prostorach vznikla nova vySetrovna obuvnika, které prostorové a vybavenim vyhovu-
je klientdm i naSim zaméstnancam.

VySetrovna je nové vybavend i tenzometrickou deskou. Jedna se o podobarograficky pristroj, ktery sniméa
tlaky z chodidel a pomoci senzora prevadi signal do digitalni podoby. Touto metodou je mozné urcit, jak
se noha a celkovy pohybovy aparat chova ve stoji.

V mésici listopadu 2024 pripravujeme v této vySetrovné zaméreni na tenzometrické desce zdarma
pro verejnost a zaméstnance HL.

Pfijméte pozvani na prohlidku nasi nové vysetfovny obuvnika a preventivni diagnostiku nohou.
Srdecné zvou zaméstnanci Ortopedické protetiky.

Jitka Roénova
vedouci ortopedické protetiky




Dny plné smichu s Cirkusem Paciento




Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v zafi 2024:

Dospélova llona uklize¢, pav. V

Fikejsova Kristyna, Mgr. fyzioterapeut, pav. V

Kapitolova Bohuslava, Ing. prakticka sestra, pav. C

Kubelkova Natalie prakticka sestra, pav. C

Mlynafova Martina uklize¢, HTS

Mirinovska Véra prakticka sestra, pav. B

Stépankova Pavlina maseér, pav. A

Truncova Michaela, DiS. vSeobecnd sestra, pav. C (z rodi¢ovské dovolené)

Ukonéeni pracovniho pomeéru v srpnu 2024:

Adelova Marie vSeobecna sestra, pav. V (zastup za PN)
Dolezalova Sarka bandaZista, OPT

FiSmanova Zita uklize¢, pav. G

Holanova Radka, DiS. vSeobecna sestra, pav. C

Chromkové Lenka oSetrovatel, pav. SRJ

Jonasova Ivana provozér, pav. G, D, SRJ

KoSvancova Kristyna, Mgr. pracovnik vztahd k verejnosti, feditelstvi
NeSporova Pavlina nutri¢ni terapeut, OVS

Vostrel Daniel ridi¢, doprava (zastup za PN)
Zednikova Lenka masér, pav. A

Zejdlik Milan masér, pav. G

Brigady:

V mésici zari nastoupil 1 brigadnik (sanitar).

Odborné staze:

V pribéhu mésice srpna absolvovali v HL odbornou staz 3 studenti oboru fyzioterapie a 2 studenti oboru
ergoterapie.

svs

V zafi 2024 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Hamanové Petra vSeobecné sestra, pav. C
20 let Laurova Tatiana, MUDr. primar, pav. A, |

20 let Vostrelova Alice, Bc. DiS. ergoterapeut, pav. F

25 let Charouzova Zderika, Bc. vSeobecné sestra, pav. C
30 let Vodvarka Pavel, Ing. vedouci IT, HTS

35 let Batova Martina vSeobecna sestra, pav. V
35 let Jonasova Ivana provozar, pav. C

35 let Pitrova Hana maser, pav. G

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstek PER/PaM




-1 Prochazky Hamzovym arboretem

Hamzova lécebna
Luze-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzovym
arboretem

Stéle je k dispozici ke koupi kniha Prochazky Hamzovym arboretem, kterou napsal
pan Véclav Vétvicka. Pokud tedy chcete védét o parku a arboretu vice, nebo hledate
napad na vanocni darek, nevdhejte astavte se v informacnim centru u vstupu
do lécebny, kde si publikaci mizete zakoupit za 180 K¢.
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