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Hamzovy lécebny

Predstaveni novych rehabilitacnich pristroju

Obsah strana V roce 2023 Ministerstvo zdravotnictvi CR vyhlasilo v rémci Narodniho
pldnu obnovy Vyzvu €. 6: Podpora rehabilitacni péce pro pacienty
po kritickych stavech — podpora sité pracovist komplexni rehabilitace.
Hamzova léCebna vyuZila této vyzvy a poslala do soutéze projekt

Nové rehabilitacni pristroje  1-2

Zdrava détska noha 2-3 na vybaveni pracovist rehabilitace v Hamzové |éCebné.

Historické ohlédnut 3-4 Nebylo jednoduché rozhodnout, které pfistroje je nutné zakoupit,
ale jednim z rozhodovacich kritérii bylo poftidit pfistroje, které

Z tisku 4-5 s ohledem na jejich stafi v Hamzové lé¢ebné dosluhuiji a firmy jiz nepo-

skytuji ndhradni dily. DalSim kritériem bylo pofidit pfistroje nové,
moderni, které jsou potiebné pro zlepseni a zkvalitnéni 1é¢ebné péce
T|py na Srpnové akce 6 v Hamzove |ecebne.

Predpokladand castka dotace byla 40 milioni. Suma, ktera se zdala
zpocatku vysoka, ale po sestaveni seznamu potfebnych pfristroju, byla
najednou nizka! Seznam obsahoval napf. vodolécebné vany celotélové
nebo koncetinové a suchou masazni vanu. Jejich ndkup pfrisel v pravy
Cas, nebot vany na nékterych oddélenich slouzily 20 let a byly prohla-
Seny pfi kontrolnim Setfeni jiz za nezpUsobilé provozu. Déle byly
z tohoto projektu Ministerstva zdravotnictvi CR zakoupeny pfistroje
pro lymfomasdaze, pohyblivé chodniky nebo pfistroje pro aplikaci
vykonné indukéni terapie pro l1é¢bu chronickych onemocnéni kloubt
nebo inkontinence. MlzZeme se tésit jesté na dodavku kombinovanych
elektropfistrojli nebo vysetfovacich lehatek.

Personalni oddéleni 6

Nejvyssi objem financnich prostredkd
z této dotace odcerpaly moderni robo-
tické pfistroje pro mechanickou podporu
pohybu a dale pro trénink kognitivnich
a jinych funkci mozku. Byla dodana robo-
ticka plosina pro podporu stabilniho sedu
a stoje, a také pfistroje pro trénink ruky
k pro déti (pavilon E) a dospélé (pavildn G).
- Exoskelet pro celou horni koncetinu
umozni pacientovi asistované cviceni
s podporou vahy koncetiny a pohyby
ve vSech smérech a vSech kloubech.
Cviceni je vedeno zdbavnou formou,
pacient, a zvlasté maly pacient, si neuvé-
domuje pocet opakovani a naroc¢nost nastaveného tréninku. Vsechny
ziskané informace z tréninku se uchovavaji v databazi pristroje a tera-
peut mlze porovnat vysledky z kazdé terapie. Motivace pacienta
ke zlepsSeni je proto vysoka.

Roboticka rehabilitacni plosina




Do pavildnu F byl zakoupen pfistroj pro ndcvik chlize
s mechanickou podporou. V pavildonu F se také nachazi mo-
derni zafizeni pro zrcadlovou terapii, vhodnou pro [é¢bu
pacientl po neurologickych onemocnénich, zvlasté po cévnich
mozkovych prihodach (CMP).

Pro trénink kognitivnich funkci byl pro pavilén E také
zakoupen pfistroj pro kombinovany trénink ruky, paméti
a pozornosti (X-Cogni). Jde vlastné o velikou herni obrazovku,
kdy pacient plni dkoly a soucasné procviCuje pohyby celé
horni koncetiny. Pohyby opakované provadi a posiluje
svalstvo. Pfistroj je jiz druhy v Hamzové |écebné, obdobny
se nachazi na pracovisti v pavildnu F, kde je velice oblibenym
tréninkem u dospélych pacient(.

Zatizeni pro zrcadlovou terapii

Na pracovistich rehabilitace pouzivdme funkéni stimulacni dlahy pro horni a dolni koncetinu. Pacient
dostava do vybrané svalové skupiny elektricky impuls a sval reaguje smrsténim a objevi se pohyb
v daném kloubu. Byly zakoupeny 4 sady pro horni a dolni koncetinu a jiz se vyuzivaji v praxi. Dochazi
k posileni svall pfi redlnych pohybech a to pfi chlzi nebo pfi Uchopové funkci ruky. Pro pacienty
s omezenou funkci svalstva jde o vyznamny prvek rehabilitace paretickych koncetin.

Znovu byl do pavilénu F zakoupen pfistroj biofeedback (BFB). Soucasny pfistroj, pofizeny v roce 2011,
je velice vytizeny a zacina vykazovat znamky opotiebovanosti. BFB je nedilnou soucdsti péce o pacienty
po CMP a kraniotraumatech a také u vSech dalSich poruch mozkovych funkci.

Vsechny pofizené pfistroje se pouZivaji nebo budou pouZivat pfi rehabilitaci pacientli v Hamzové [éceb-
né a budou jim pomdhat v ndvratu do bézného Zivota ve vlastnim socidlnim prostredi.

Mgr. Ludmila Voparilova
naméstkyné rehabilitacni péce

Projekt Zdrava détska noha 2025

V letoSnim roce probéhl Sesty rocnik projektu Zdrava détskd noha ve spolupraci Magistratu mésta
Pardubic a Hamzovy léc¢ebny. Cilem projektu je pomoci pfedchazet onemocnénim pohybového aparatu
ditéte, protoze vady nohou mohou vést v dalSim vyvoji ditéte ke skolidze, vadnému drzeni téla a dalSim
obtizim.

10 3| Do projektu bylo v letosnim roce pfihlaseno 14 pardubickych
zakladnich Skol a cilovou skupinou byli Zaci prvnich rocnikd.
Zaméreni z4dk( na tenzometrické desce probihalo pfimo
ve Skolnich zatizenich v mésicich biezen — ¢erven 2025. Tenzo-
metricka deska snima tlaky chodidel a pomoci senzor(i prevadi
- signal do digitadlni podoby. Touto metodou je mozné presné
urcit, jak se noha a celkovy pohybovy aparat chova ve stoji
i vjednotlivych fazich pohybu.
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V letoSnim roce bylo na tenzometrické desce zaméreno 801
67133 déti prvnich tfid. S pozitivnim nalezem jsme zaméfili 378 zaka,
¥ 56| tedy 47,19 % z celkového poctu prviiacka.

Vysledky méreni zasilame rodicim prviackd a dale feditellm zakladnich skol, ve kterych screening
probéhl. Spravnou a véasnou prevenci, dostatkem pohybové aktivity a spravnym vybérem obuvi Ize
predejit nepfiznivému vyvoji détské nozni klenby, vzniku ploché nohy, vboceného palce a fadé dalSich




vad pohybového aparatu. Pokud vsak jiz vada vznikla, je dulezZité vysetfeni odbornym Ilékarem
ve spolupraci s fyzioterapeutem, ortotikem a zejména za aktivni Ucasti rodiny a ditéte se pokusit
tuto vadu zmirnit nebo vylécit.

Piehled z méreni za roky 2019 — 2025:

Rok Pocet zamérenych déti Bez nalezu S nalezem
2019 806 53,60 % 46,40 %
2022 714 68,77 % 31,23 %
2023 825 63,52 % 36,48 %
2024 762 65,88 % 34,12 %
2025 801 52,81 % 47,19 %

V roce 2020 a 2021 nebyl projekt realizovén z divodu onemocnéni COVID-19.

Jitka Rocnova
vedouci Ortopedické protetiky

Historické ohlédnuti: Verse na zdech budov

MUDr. Hamza casto nechaval na fasady jednotlivych budov vytvofit kratké versiky, které skladal sam,
anebo je pro ného skladal i reditel Ceskych feridlnich osad Josef Kostalek. Tyto verse mély déti neustéle
na ocich a snadno si je zapamatovaly. Verse plnily funkci pravidel. Takto cilené plsobil MUDr. Hamza
na podvédomi déti, v duchu svych zdsad, ve kterych prosazoval pochopeni vlastni nemoci samotnym
pacientem a neustalé vstépovani pravidel zdravého Zivotniho stylu.

Na verandach luzské ¢asti Ustavu byla tato pravidla:
,Let, pravdo vérnd Sirym svétem a zvéstuj zdravy ruch:

0, dejte, dejte chorym détem, potravu vhodnou, slunce, vzduch!”

,Sviij domov uprav sluncem bohaté, zvi Cerstvy vétrik denné na besedu,
spi v loZi Cistém lépe neZ ve zlaté, necistych véci varuj se jak jedu.”

,Nemoc se neptd po zlaté, kdekoliv kroky své stavi!
Stasten jen mize byt zdravy.”

,Nasich déti skola dvoji: duch cvici, télo hoji.”

Zadny z nasledujicich ver$d se bohuzel fyzicky nedo-
choval, budovy byly zbotfeny nebo zcela prestavény.
Na laznich v koSumberské ¢asti (zboreny v roce 1924
a na jejich misté postaven dnesni pavilon C) byly vyry-
ty nasledujici verse:

»Koupel a sprcha studend, silu a zdravi znamend.“
,UtuZte télo, ozdobte dusi, dvoji se zbavite tisné.

Do kaZdé détské zahrdadky vsadte cviceni prostnd, hry,
pisné.”

Jedina Ctveftice versq, ktera zlstala zachovana do soucasnosti, jsou verse na fasadé skolni dvorany, dnes
Konferencni sal Hamzovy lécebny.




,Kde vadne statny kmen, kde stiné mlady kvét, tam mléko privold, ztracené sily zpét.”
,Mysl Cistd, mysl pfimd, néhou Septd, silou hfimad.”

1 statny mre kmen i kvitek mdjovy, kdyZ kofen otrdvi mu ndpoj lihovy.”

,Zndte k zdravi cesty jisté? Télo pfimé, télo Cisté!”

Jana Zavielova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Z tisku: Studentky a pedagogové Univerzity Pardubice hodnoti praxi v HL

Hamzova odborna lé¢ebna v Luzi, vyhlaseny rehabilitacni Ustav lezici pod hradem KoSumberk, je znama
nejen svym nadhernym arboretem, ale predevsim multidisciplindrnim pristupem k rehabilitaci pacient(.
Pro nas je to ale také misto, kde je praxe opravdu praxi, kam se studenti opakované a radi vraceji a kde
nachdazi uplatnéni nasi absolventi.

,V Hamzové odborné léCebné jsem byla poprvé na praxi v ¢ervenci 2023. O rok pozdéji jsem sem nastou-
pila jako zdravotné-socidlni pracovnik. V ramci praxe mé nadchlo nejenom krdsné prostredi, ve kterém
se lécebna nachdzi, ale i prdtelsky a ochotny persondl. Zdravotné-socidlni pracovnice, ted uz mé kolegy-
né, mé mezi sebe prijaly ne jako stdZistku, ale jako jim rovnou, a mohla jsem tak byt souldsti jejich
kaZdodenni prdace. UZ v té dobé jsem si fikala, Ze by mé takovd prdce bavila.” (Pavla Joskova, absolventka
studijniho programu Zdravotné-socidlni péce, dale jen jako ZSP, a zdravotné-socidlni pracovnice
v Hamzové lécebné)

Zdravotné-socialni pracovnici stoji v Hamzové lécebné po boku lékarl, fyzioterapeutl, psychologl
a dalSich odbornikl. Jejich Ukolem je, stejné jako v jinych zdravotnickych zafizenich, nejen poskytovat
psychosocialni podporu pacientlim, ale také koordinovat sluzby a dalsi pomoc, které na poskytovanou
zdravotni péci navazuji. Zdravotné-socidlni pracovnici poskytuji poradenstvi ohledné socidlnich davek
¢i ddchodl, pomahaji s vyfizovanim Zadosti, zajistuji komunikaci s rodinami ¢i dalSimi institucemi,
a predevsim spolu s ostatnimi zdravotniky zmiriuji obavy pacientd z budoucnosti.




»Celkové mi prijde, Ze persondl zdravotnickych zafizeni ¢asto nevi, Ze v jejich instituci zdravotné-socidlni
pracovnik je, ale v Hamzovce je ZSPdk opravdu soucdsti zdravotnického tymu, chodi na vizity a konzultu-

v

je s ostatnimi profesiondly konkrétni pacienty individudiné.” (Barbora Smidova, studentka ZSP)

Student studijniho programu Zdravotné-socidlni péce na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice stravi na praxi vice nez 1000 hodin, z toho nejméné 400 hodin ve zdravotnickych zafizenich.
Osvojuje si nové znalosti a dovednosti a provéfuje platnost téch ziskanych béhem vyuky ve Skole. Snazi
se porozumeét systému, zkousi naucené metody a techniky prace a hlavné — setkdva se s mnoha Zivotni-
mi pfibéhy, do kterych muze s respektem a pokorou v dobrém pfispét.

Kvalita praxe béhem studia do znacné miry rozhoduje o tom, jak bude absolvent pfipraven a jak obstoji
pfi vstupu do profese. Kolegyné z Hamzovy lécebny dokdzi svym pfristupem studentky motivovat,
podpofit a nadchnout pro budouci profesi. Za to jim patfi velky dik.

Mgr. Adéla Michkova, Ph.D. a Mgr. Katefina Kmentova
Katedra porodni asistence, perioperacni péce a zdravotné-socialni péce FZS UPCE

Recenze studentky

,Nase studium doprovdzi celkem sedm blok( praxe, kdy kaZdy blok trva priumérné mésic. TudiZ
by se dalo Fict, Ze je to celkem sedm mésici, které béhem studia stravime na praxi... Myslim si, Ze sedm
mésici v Zivoté clovéka je Cas, ktery by mdlokdo chtél jen tak promarnit, a to obzvldst na praxi, které mu
nic neprinese... V Hamzovce jsem stravila dva bloky své praxe, tudiz dva mésice svého Zivota, a musim
fict, Ze je za promarnéné rozhodné nepovaZzuji.

Vstficny pristup pracovnic k ndm studentiim jsem pocitila ihned, jakmile jsem rdno celd nervozni
ve zdravotnické ,,uniformé” vstoupila do kanceldre pani vedouci. Pfiznivé pfivitdni a prijeti naznacovalo,
Ze mésic, ktery na praxi stravim, bude skvély.

Jako student jsem v kancelari méla svij stil i pocitac, ze kterého jsem méla pfistup i do dokumentace
pacienti. Ze své zkuSenosti vim, Ze takové podminky a pristup nejsou vsude pravidlem a evokovalo
to ve mné pocit divéry ze strany pracovnic, ktery byl pro mé velice dileZity.

Béhem prvnim dni jsem se seznamovala s prostiedim, pracovnice mé provedly jednotlivymi budovami
i rehabilitacnimi mistnostmi, abych se lépe zorientovala. CoZ se hodilo, protoZe ne vZdy byl pacient
na svém pokoji. Zpocdtku jsem pracovnicim ,stinovala” pfi vsech ukonech. AvsSak postupné jsem
se dostavala k samostatnému zdpisu ze setfeni u pacientl a ndsledné mi bylo nabidnuto, zda si chci
Setfeni zkusit sama za pfitomnosti pracovnic, abych si byla jistéjsi. Ndsledné jsem dostala duvéru
po pacientech chodit sama a ddle s nimi resit vse potfebné (zejména kdyZ uZ jsem tam byla podruhé).

Diky tomu by se dalo fict, Ze v Hamzovce jsem se naucila témér vse, co obndsi prdce ZSPdka v takovém
zdravotnickém zarizeni. Od poradenstvi, administrativy aZ po zlepsSovdni komunikace s pacienty.

V Hamzovce mi bylo umozZnéno setkdni s mnoha riznymi Zivotnimi pribéhy pacienti. Hodné ve mné
zarezonoval osmilety chlapecek, ktery byl v Hamzovce hospitalizovdn na rehabilitaci po cévni mozkové
prihodé. Byla jsem prekvapend, Ze néco takového mizZe postihnout i tak malé dité. Bezradnost v oCich
jeho maminky vidim dodnes...

Velkou inspiraci pro mé byla také pani, kterd po pddu z kola skoncila jako kvadruplegik a osud ji do Zivo-
ta hdzel spoustu dalsich prekdZek. Jeji odhodldni vsechno zviddnout bylo neuvéritelné. Byla a je mou
neskutecnou inspiraci v tom, Ze je potieba se v Zivoté nevzddvat.

Myslim si, Ze kdyby tym ZSPdki (a i ostatnich zdravotnickych pracovniki) nefungoval tak dobre,
nemusela by praxe byt tak napliujici. KaZdopddné jejich tym funguje z mého pohledu naprosto skvéle
a je to viditelné ve vsech smérech. TakZe do Hamzovky? Za mé rozhodné ANO!!!“

Eliska Tlusta
studentka programu Zdravotné-socialni péce

MY FZS, populdrné-naucny ¢asopis Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice (roc. 3, 2025, ¢. 4, str. 12-13), redakcné kraceno
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Hamzova lécebna
LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervenci 2025:
Bacik Pavel délnik pradelny, HTS — PRO
Hasek Zbynék sanitar, pav. C
Trmatova Adéla prakticka sestra, pav. V
Viktorinova Jana vSeobecna sestra, pav. K

Ukonéeni pracovniho poméru v cervnu 2025:

Cesenkova Lenka fyzioterapeut, pav. E

Hajzochova Anna uklizec, pav. V (zastup za PN)
Jirova Vladimira masér, pav. K (zastup za PN)
Kopfivova Nicola pracovnik v infocentru, HTS — PRO
Krbalkova Klara prakticka sestra, pav. A

Picha Jaroslav ridi¢, HTS — PRO

Brigady:

V mésici ¢ervenci nastoupilo 14 brigadnik( (2x sanitar, 2x pradelna, 2x park/areal,
1x prakticka sestra, 7x uklid).

Odborné staze:

V pribéhu mésice cervna absolvovali v Hamzové |écebné odbornou stazi:
6 studentll oboru fyzioterapie, 1 student oboru masér, 6 studentl oboru prakticka
sestra, 1 student logopedie, 1 student nutri¢ni terapie a 1 student oboru finan¢ni
management.

V cervenci 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20let  Bulvova Alena, DiS. ergoterapeut, pav. F
20let  Veselik Tomas ridi¢, HTS — PRO

20let  Wojnar Radek, DiS. fyzioterapeut, pav. A
25let  Malikova Petra, Mgr. logoped, pav. F

25let  Vostréilova Petra, Bc. stanicni sestra, pav. G
30let Kadlecova Markéta vSeobecna sestra, pav. E
35let  Jankova Renata fyzioterapeut, pav. G

Za vykonanou praci vam celé vedeni Hamzovy lééebny dékuje.
Hamzova odb. [é¢ebna Ing. Bohuslava Tefrova
pro déti a dospélé naméstkyné PER/PaM
Kosumberk 80

538 54 Luze . ;
Tipy na srpnové akce:

Vydano dne: 31.07.2025 Hudebni vecery s duem Zabdci Dvanact mésickd, loutkové predstaveni
5.a19. srpna, altan u HTS 22. srpna, altdn u HTS
Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Koncert kapely Jakodoma

16. a 27. srpna, konferenc¢ni sal pavilénu L 28. srpna, altdn u HTS




