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Hamzovy lécebny

95 let od umrti profesora MUDTr. FrantiSka Hamzy

Obsah strana FrantiSek Jindfich Hamza (druhé jmé-
no ovsem nikdy nepouZzival) se narodil
Historické ohlédnuti 1-2 dne 7. pFezna 186? v KIe'Eeénlé u Huvml—
polce jako druhy ze ctrnacti déti.
Pressure maping na SRJ 2-3 Verejné se zacal projevovat uz jako
L student nizSiho gymnazia v Pelhfimo-
Rekonstrukce Zalesi 34 vé, zejména pak v Némeckém (dnes-
Détsky den 4 nim Havlickové) Brodé, kam presel
v kvinté, a kde také v roce 1887
Skola v pohybu 4-5 odmaturoval. UZ v té dobé vystupoval
na mistnich studentskych akcich

Stfedisko rané péce Lira 5

a besidkach a také napsal svoji prvni
divadelni hru Kral KralG. Neni pochyb,
@ Ze jeho veskeré aktivity byly ovlivnény
Letni den 6-7 jeho nazory o ukolech student(: ,Studentstvo by mélo byt nejpfed-

néjsi strazi feci a narodnosti ceské, oporou vzdélanosti a osvéty,

Vybér z 6. Rady Reditele 5-6

Personalni oddeéleni 8 hlasatelem &inorodého nadseni, ozdobou naroda.”

Tipy na c¢ervencové akce 8 V roce 1888 se spolu se 163 novymi posluchadi zapsal na ¢eskou
5 o lékarskou fakultu, kterd vznikla pét let predtim (1883) rozdélenim

KoSumberské Iéto 8

Karlovo-Ferdinandovy univerzity. Na fakulté v té dobé pUsobili filolog
Jan Gebauer, historik Antonin Rezek, Jaroslav Goll a filozof a sociolog
T. G. Masaryk. Pravé Masaryk jiz pét let vydaval védecky casopis
,Athenaeum®, ve kterém univerzitni profesoti publikovali své nazory
a nové poznatky. Tim dale napomahali ndrocnému programu rozvoje
Ceské védy, zahdjeném Janem Evangelistou Purkyné v Sedesatych
letech 19. stoleti. Hamza byl od zadatku svych studii ¢lenem Spolku
ceskych medik(i, v roce 1893 byl zvolen jeho predsedou. Velkou
zkuSenosti pro ného byly exkurze, pofadané pravé timto spolkem
od roku 1890, pfi kterych studenti navstévovali Ustavy pro hlucho-
némé, slepce, idioty (dobové déleni) a choromysiné. Vedle toho
navstivil i rlizné socialni instituce a tovarny, kde mél moznost nahléd-
nout do pracovnich provozl. To rozvijelo jeho smysl pro otazky
hygienické a détského véku. Podporoval rovny pfistup k détem vsech
spole¢enskych vrstev.

V roce 1897 prijeli Hamzovi do Luze. Zacatky jeho lékarské praxe
nebyly snadné. Jako druhy méstsky lékar se stal konkurenci pro mist-
niho doktora Weisse, ktery IéCil prevazné bohatou klientelu. Jiz dalsi
rok po svém prichodu do Luze (1898) zacal budovat détské tuberku-
[6zni sanatorium, které oteviel v roce 1900 a byl jeho soucasti
aZ do své rezignace v roce 1923. Aby bylo v LuZi postarano i o déti bez
rodicl, zaloZil v roce 1908 sirotCinec. V jeho Cinnosti ho nasledoval




luzsky rodak a jeho pfitel tovarnik Vilém Hess, ktery nechal postavit jesté i starobinec (1914). Za vSechny
své zasluhy se stal Hamza ¢estnym ob¢anem LuZe a za svou verejnou ¢innost byl v roce 1908 vyzname-
nan titulem ,,Cisarského rady“. Po odchodu lékafi do 1. svétové valky z(stal jedinym Iékarem pro celé
Siroké okoli. V letech 1914-1915 zafidil v budové feridlnich osad v LuZi vojenskou nemocnici Cerveného
kFize, kterd se stala azylem pro vSechny nemocné a ranéné.

Od roku 1919 byl Hamza ve funkci sekéniho $éfa odboru socidlnich véci na nové zfizeném Ministerstvu
zdravotnictvi a télesné vychovy v Praze. Svou funkci i zapojeni v Masarykové lize proti tuberkuldze bral
jako silnou motivaci jak viditelné zavrsit jim zapocaté dilo, kterym byla pfiprava tzv. tuberkulézniho
zakona. Pravé prace na ném ho privedla k myslence vytvofit nezpochybnitelnou platformu pro frontalni
boj s tuberkulézou. Na ministerstvu zdravotnictvi pracoval Hamza tfi roky, do roku 1922. Na praci
ve statnich sluzbach Ministerstva verejného zdravotnictvi, mlddeze a télovychovy se rozhodl rezignovat
poté, co mu prof. MUDr. Edward Babdk nabidl misto na nové zaloZené Lékarské fakulté Masarykovy
univerzity v Brné. Profesor Babak mél o Hamzové dosavadnim pulsobeni v mediciné i pfi organizaci
Ceskoslovenského zdravotnictvi dobry prehled, znal jeho 1éCebné vysledky, véetné [écebnych Uspéchl
luzského sanatoria, stejné tak se ztotoznioval s jeho nazory na socialni pojeti mediciny, |écby i péce.

V Brné Hamza pokracoval ve své prdci az do konce svého Zivota. Sva poznani, vychazejici pfedevsim
z praktickych zkusSenosti a studii, zobecnil a publikoval v mnoha védeckych pracich. Vedl zdravotnické
kurzy, psal odborné lékafské knihy a z jeho iniciativy vznikaly jiz zminéné détské protituberkuldzni
Ustavy. Zasadil se o vytvoreni instituce Skolnich lékard a studentskych zdravotnich. 11. listopadu 1929
prednasel naposled. 1. ledna 1930 byl v Brné jmenovan prvym fadnym profesorem socidlniho lékafstvi.
Zemfel v Brné dne 4. ¢ervna 1930.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Pressure maping na Spinalni rehabilitacni jednotce

Ztrdta citlivosti, mobility, trupové stability v kombinaci s inkontinenci kromé jiného znamenaji pro paci-
enty po poranéni michy rizikové faktory pro vznik dekubitd. Ty jsou u téchto pacientli jednou
z neJcasterich komplikaci a mohou mit pro pacienta i fatalni nasledky. Nasi snahou je vSechny rizikové

' faktory bud’ eliminovat, nebo minimalizovat jejich potencidl a jednou
z nejdulezitéjsich uloh se tak stava spravny vybér invalidniho voziku,
antidekubitniho sedaku a zadové opérky. S timto ukolem nam no-
vé pomahd systém Pressure maping
od firmy Tekscan. Jde o systém tlako-
vych senzorll uloZenych v podloZce
o rozmérech cca 50 x 50 cm pfipoje-
nych k PC se softwarem, ktery signaly
z jednotlivych senzor( zpracuje a vy-
sledkem je tlakova mapa. K dispozici
mame 2 takovéto podlozky, jedna se dava na sedak a druha se dava
na zddovou opérku. Diky tomu jsme schopni vidét, zda u pacienta neni
pfitomnost bodového zatizeni (zvySeni tlaku jen na jednu oblast), které
by mohlo byt nebo jiZ bylo zdrojem rozvoje dekubitu. Toto zatiZzeni vznika
nejcastéji pfi hrbolech sedacich kosti nebo v oblasti kostrée, ale muize
se vyskytnout i jinde. Cilem je tlak, ktery je vyvijen na pacientovo télo, rov-
nomérné rozlozZit na co nejvétsi plochu a vyhnout se tak bodovému zatiZzeni. Pressure maping je tak
pevnou soucasti diagnostiky sedu na voziku, kterou by mél absolvovat kazdy pacient po poranéni michy,
kdyZ se stane trvalym uZivatelem voziku.




Vysetfeni sedu k nam externé dojizdi provadét pani MUDr. Lia Vasi¢kova, zakladatelka a byvala vedouci
Iékarka SRJ v Hamzové [éCebné. Jeji Casové mozZnosti jsou vSak znacné omezené a proto jsme se rozhodli
si systém Pressure maping poridit tak, abychom mohli toto vysSetieni provadét i sami. Pfistroj obsluhuji
a vySetreni provadi ergoterapeutky, které jsou pak i diky tomuto vysetfeni schopné posoudit a spravné
vybrat kompenzacni pomucky a spravné nastavit ,sed” na voziku, cozZ je zcela zasadni prvek, ktery kro-
mé prevence vzniku dekubitd ma vliv na stabilitu pacienta, dechové funkce, travici funkce, spasticitu,
prevenci vertebrogennich potizi a posturalnich deformit patefe a prevenci degenerativnich zmén
na kloubech koncetin.

Nasim cilem je provést toto vysetieni u pacient(, ktefi si budou vybirat svij prvni vozik, antidekubitni
podseddak a zddovou opérku, protoZe tyto pomUcky maji zasadni vliv na kvalitu sedu a potazmo kvalitu
Zivota a je tak potfeba se vybéru téchto pomucek peclivé vénovat a vybrat pfesné dle individualnich
potieb pacienta. BohuZel vybér spravné pomicky se nemusi vidy setkat s pochopenim u zdravotni
pojistovny (zejména kvuli cené pomcky), a tak toto vysetfeni mize slouzit i jako podklad pro odvolani
a odlGvodnéni, pro¢ byla vybrana zrovna tato pomucka.

Diky tomuto pfistroji mGZeme zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb a poskytnout tak nasim pacientim
zase néco navic.

Mgr. Matéj Skyba

vrchni sestra Rehabilitace IV.

Dokonceni rekonstrukce historické budovy Zalesi

Poslednim kaminkem do mozaiky obnovy aredlu Hamzovy IéCebny je dokonceni rekonstrukce historické
budovy Zalesi. Tato vyznamna stavba, kterd se nachazela v havarijnim stavu a nutné si zaslouzila
komplexni opravu, nyni prochazi zavérecnou fazi své promény.

Villa Zalesi, jak se ji drive fikalo, (Cp. 66) byla postavena v roce
1905 jako jedna ze dvou prvnich budov koSumberské ¢asti Ustavu.
Spolec¢né s kuchyni se skolni dvoranou (dnesni pavilon L) predstavo-
vala rozsifeni plivodniho Sanatoria prof. MUDr. Frantiska Hamzy,
které jiz nestacilo rostoucimu poctu tuberkuldznich pacientd. Zakla-
datel IéCebny o této expanzi napsal: ,| pomyslel jsem, aby trvale
a konecné byl vybudovdn na rozkosné nahorni roviné sousedni obce
kosumberské, mezi zficeninami hradu KoSumberka a Maridnskym
chramem na Chlumku." Villa Zalesi se tak stala jednim z prvnich
svédk( této vizionarské myslenky, kterd zménila tvar Iécby tuberku-
[6zy v nasich zemich.

Po vice neZ stoleti se budova dostala do havarijniho stavu, ktery
vyzadoval okamzitou pozornost. Jako posledni z vyznamnych histo-
rickych objektl v aredlu Hamzovy lécebny si Villa Zélesi zaslouZila
komplexni rekonstrukci, ktera ji vratila dlistojnost odpovidajici jeji-
mu historickému vyznamu. Rozsahlé stavebni prace zahrnovaly
opravu vnéjsi omitky, kompletni prace v interiéru, terénni Upravy
a stavbu opérnych zdi, renovaci sklepnich prostortd, nové podlahy
a vytvoreni bezbariérového vstupu a WC. Nechybéla ani vyména
oken a dvefi, ktera byla dokoncena v prosinci 2024.

Pfi rekonstrukci byla vénovana zvlastni pozornost zachovani plvodniho charakteru budovy. Krasné stu-
kové motivy, které zdobi fasddu, byly peclivé obnoveny a Villa Zalesi tak dokonale zapada do kontextu
vSech budov Hamzovy |éCebny. Architektonicka jednota celého arealu je tak opét kompletni.




V budové bude nadale umisténa ¢ast expozice z historie Hamzovy léCebny, ktera navstévnikiim priblizi
bohatou tradici tohoto unikatniho zdravotnického zafizeni. Soucasti novych prostor je také svétnicka
vénovana Vaclavu Vétvic¢kovi, dlouholetému odbornému konzultantovi Hamzova parku a arboreta.
Tento vyznamny botanik se za vice nez 25 let zaslouzil o proménu parku v zelenou perlu pod hradem
KoSumberkem. Diky nému vznikly v arboretu unikatni ,,svétadilové” expozice, jako je napt. Novosvétska
nebo Vychodoasijska zahrada.

S dokoncenim rekonstrukce budovy Zalesi (a pavilbnu M) se uzavird vyznamnda etapa modernizace

aredlu Hamzovy lécebny. Tato historickd budova nyni opét miZe slouzit jako dUstojné svédectvi

o vizionarském dile prof. Hamzy a soucasné jako misto setkavani soucasnosti s bohatou historii tohoto
vyjimecného mista.

Jifi Kube$

PR a Marketing

Détsky den: Z hristé do riSe pohadek

V patek 30. kvétna se v Hamzové lécebné konal prvni z détskych
dni. Déti si zahrdly minigolf, stolni tenis, pobavily se u mi¢ovych her
a ty odvainéjsi se pustily také do prekazkové drahy. Velkym
lakadlem se stalo hfisté s hasickou technikou, kde si déti mohly
vyzkouset, jaké to je byt skutecnym hasicem a obsluhovat napf.
rucni stfikacku nebo se probéhnout v hasi¢ské vystroji.

Pro chvile odpocinku bylo pfipravené malovani na oblicej a zavér
dne patfil pohadce o Cervené Karkulce v podani Loutkového soubo-
ru POKLAD. A co by to bylo za détsky den bez né¢eho dobrého

! : na zub? O sladkou tecku se postaral pan Ehrenberger se svou
vybornou tocenou zmrzllnou VeIke diky patfi vSem dobrovolnikdim, ktefi s nadsenim pomohli vytvofit
pro déti odpoledne plné pohody.

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing

Skola v pohybu: Den déti a atleticky parapohar

V letoSnim roce jsme Den déti v Hamzové |é¢ebné spolecné oslavili
v pondéli 2. ¢ervna. Pro déti bylo nachystano zabavné dopoledne,
se spoustou her a soutéZi. | kdyz pocasi nam pfilis nepfalo, vSichni
jsme si uzili spoustu legrace. Mali i ti starsi byli urcité spokojeni,
navic si kazdy odnesl malou sladkou odménu.

Ve cCtvrtek 5. ¢ervna jsme se s Zaky zUcastnili skvélé akce s nazvem
Skolni atleticky parapohar, ktery se opét konal v Pardubicich. Cely
den byl plny sportu, zdbavy a hlavné dobré ndlady. Déti si mohly
vyzkouset rlizné discipliny jako béh na 60 metr(, skok daleky nebo
hod mickem. Kromé sportovnich soutéZi si naSi zaci mohli také
zastrilet z luku, pohladit opravdového hada a poradné se vyradit
na détském nafukovacim hradé. Atmosféra byla po cely den veseld a pratelska a déti odjizdély domu
plné zazitkd.




Zvlastni pochvalu si zaslouzi nas Kuba, ktery zazafil v béhu na 200 metr( a vybojoval z neuvéfitelnych
140 zavodnikl krasné treti misto! Za tento obrovsky Uspéch byl néleZité ocenén nejen poharem. Vsichni
soutézici si také odnesli upominkové predméty a medaile. Dékujeme organizdtorim za krasny den
a tésSime se zase za rok!

Kolektiv Specidlni zakladni Skoly, matefské Skoly a praktické skoly Skute¢

Exkurze Strediska rané péce Lira z Hradce Kralové a Liberce

% V pondéli 2. Cervna navstivilo Hamzovu lécebnu osm
pracovnic Strediska rané péce Lira z pobocky Liberec
a Hradec Kralové, s jehoz klienty se u nds ¢asto setkava-
me. Prohlidka zacala na hiporehabilitaci, kde se role
privodkyné ujala prim. MUDr. Sarka Stefackova, za coz
ji patfi velky dik. Ndsledné jsme se presunuli do jidelny
pavilénu E, kde probéhlo pfedstaveni nasich specialistd
i pracovnic rané péce a pokracovali jsme diskuzi a poté
jsme si prosli jednotlivd pracovisté pro détskou rehabili-
taci jak v pavilénu E, tak i v pavilénu B. Velky Uspéch
mély obé multisenzorické mistnosti pavilonu B i E
(Snoezelen), dale pak u¢ebna materské skoly a pracovny ergoterapie. Exkurzi jsme zakoncili v pavilonu F,
kde jsme navstivili ergoterapeutické dilny, obé pracovny robotické rehabilitace a pracovny klinické
logopedie.

Pracovnice Centra Lira od nas odjizdély mile prekvapené z rozsahu péce, plné pozitivnich zazitka a zku-
Senosti. Navazali jsme kontakty i pro moznost vySetieni zrakovym terapeutem v Hradci Kralové. Rad
bych podékoval koleglim, ktefi se podileli na provadéni navstévnic, a za ochotu také dékuji nasemu
PR oddéleni.

Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logoped a psychologti

Vybér ze 6. Rady Reditele

= Byla zahajena pfiprava konference k pfilezitosti otevieni pavildénu M dne 14. kvétna 2026.

= Za HL byl zpracovan a odesldn nové audit sledovanych nezadoucich udalosti za rok 2024, vysledky
tohoto sbéru dat budou zvefejnény na podzim 2025.

= 1. ¢ervence 2025 budou rozeslany aktualizované otazky k reakreditaci pro pfipravu zaméstnancu.

= PInéni poctu oSetfovatelskych dn( se vcelku dafi diky prekladlim, je stale vyssi kategorie pacientd,
ale planovany pocet tzv. tézkych neprekracujeme.

= Trojlistek mobility — byla zpracovana metodika Postup pfi zkusebni jizdé v automobilu pacient(
se zdravotnim znevyhodnénim v Hamzové lécebné, ziskani kodifikacnich kod(, které zabrani
odebrani ridi¢ského prikazu.

= Byla podana zprava o probéhlych a planovanych akcich IéCebny, zejména Détsky den, Den zdravi

v Chrudimi a Letni den. Z propagacniho a organiza¢niho hlediska byly vsechny probéhlé akce

Uspésné z hlediska zajmu i ndvstévnosti.




= Novela zdkoniku prace tzv. ,flexinovela” je platna od 1. ¢ervna 2025, ve zkratce:
- po navratu z rodicovské dovolené do dvou let ditéte — nadrok na plvodni pozici,
- béhem rodi¢ovské moznost soub&hu pracovni smlouvy s DPP/DPC na stejny druh prace,
- vyjimka z pravidla ,tfikrat a dost” na pracovni poméry sjednané jako zastup za zaméstnance
na MD/RD,
- délka zkusebni doby se prodluZuje na 4 mésice, u vedoucich zaméstnancll na 8 mésic,
- vypovédni doba nové zacina bézet ode dne doruceni vypovédi,
- zména terminu vydani platového vyméru — pred zacatkem vykonu prace,
- zameéstnavatel musi nové omluvit nepfitomnost dlouhodobé pecujiciho zaméstnance vzdy
(dlouhodobé osetrovné).
= Bylo rozhodnuto, Ze se budeme ucastnit Dne krajského zdravotnictvi v fijnu 2025.
= Probéhla informace k Uéetni zavérce za 05/2025.
= Zinvesti¢nich akci byl projednan vyhled investi¢niho rozvoje, pfedany informace o stavu moderni-
zace pavilénu M, informace o dotaci na zvySeni kyberbezpeénosti HL a dalsi.

= Pokracuji dalsi stavebni prace v pavildonu T.
Jifi Kube$
PR a Marketing

Letni den plny zazitk(i v Hamzové lécebné

Hamzova lécebna usporadala ve ¢tvrtek 19. ¢ervna jiz 10. rocnik tradi¢niho Letniho dne. Aredl Hamzova
parku a arboreta zaplnili ndvstévnici vSech vékovych kategorii, od malych déti az po seniory, ktefi si uZili
den plny zdbavy, poznani a spole¢ného setkavani.

Program nabidl vice neZ tfi desitky stanovist a aktivit. Velky zdjem vzbudily ukazky hipoterapie,
predstaveni nové sanitky s umélou inteligenci, interaktivni loutkova predstaveni, psi rozcvicka s moz-
nosti mazleni a dog dancing ¢i ukdzky sokolnictvi, béhem kterych bylo mozné si dravce prohlédnout
z bezprostfedni blizkosti. Pro zvidavé ndvstévniky byly pfipraveny komentované prohlidky Muzea
zdravotnictvi a Svétni¢ky Vaclava Vétvicky. Pozornosti se téSily také prezentace specidlné upravenych
automobil{i pro fidice se zdravotnim handicapem.

Déti si uzily tvarci dilny — malovaly keramické omalovanky nebo zkousely hru na neobvyklé hudebni
nastroje. Pohybovou ¢ast programu obohatil spolek Rozbéhdme Luzi, ktery si pfipravil trasu s nazvem
»,Nazuj kecky a predbéhni viecky”. Okruh bylo mozné si projit ¢i probéhnout. Dalsi sportovni aktivity
nabidla stanovisté TJ Lé¢ebna KoSumberk a Cesta za snem.

Soucdsti programu bylo také poradenstvi vénované prevenci a podpore zdravi, stejné jako prezentace
Skol a organizaci vénujicich se podpofe osob se specifickymi potfebami. V 16 hodin se aredlem rozeznély
tény bluegrassu a country v podani skvélé kapely Ponny Expres.

Hamzova l|écebna dékuje vSsem partnerdm, vystavovatelim, ucinkujicim i dobrovolnikim, ktefi
se na organizaci letosSniho roc¢niku podileli. Zvlastni podékovani patfi méstu LuZe, Specidlni Skole Skutec,
SDH Luze, Zakladni $kole a praktické skole SVITANI, Krajské hygienické stanici Pardubického kraje, spolku
Loutky v nemocnici a dalSim desitkdm organizaci a firem, které se do programu zapojily.

Letni den ukazal, Ze otevrenost, spolupriace a dobra nalada dokaZzi propojit lidi napfi¢ generacemi
a oblastmi. Dékujeme vSem za Ucast a tésime se na dalsi spolecné setkani v pristim roce.

PR a Marketing







o)

S

Hamzova lécebna
LuZe-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova odb. lé¢ebna
pro déti a dospélé
Kosumberk 80

538 54 Luze

Vydano dne: 30.06.2025

Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu 2025:
Urbankova Pavlina uklize¢, pav. G

Ukonceni pracovniho poméru v kvétnu 2025:
Basarovda Radka sanitar, pav. C
Legath Alexandr sanitar, pav. G - SRJ

Odborné staze:

V pribéhu mésice kvétna absolvovali v Hamzové |ééebné odbornou staz 3 studenti
oboru zdravotné socialni péce, 2 studentky oboru prakticka sestra, 1 student oboru
pozdrni ochrana a 1 student oboru informacni technologie.

V kvétnu 2025 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:
25let  Tlapakova Sona sanitar, pav. G

V €ervnu 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
20let  Vasko Bohumil, MUDr. Iékar, pav. C
30let RichterovalJana obchodni referent, pav. F - KCE

Za vykonanou praci vam celé vedeni Hamzovy lécebny dékuje.
Ing. Bohuslava Tefrova
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