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Hamzovy lécebny

Konference ZvysSovani kvality a bezpeci

Ve spolupraci se Spojenou akreditacni komisi, 0. p. s. se dne 15. kvét-
na 2025 v Hamzové odborné |écebné konala odbornda konference pod
nazvem ZvySovani kvality a bezpeci — novinky v legislativé. Pozvani
pfijali vedouci zaméstnanci zdravotnickych zafizeni, manazefi kvality
a odbornici, ktefi se dané problematice vénuiji.

Konferenci zahajila nameéstkyné pro oSetfovatelstvi a manazerka kvali-
ty Jaroslava Zavoralova. V uUvodni ¢asti pritomné pozdravili feditel
[écebny MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. a feditel Spojené akreditacni
komise, o. p. s. MUDr. David Marx, Ph.D.

Do hlavnich témat predndasek byly zahrnuty zmény legislativy vztahuji-
ci se ke zdravotnické dokumentaci, zdravotnickym prostfedkim
a pravni problematice vsech téchto zminénych oblasti. Pfednasejicimi
konference byli predni odbornici z oblasti zdravotnictvi, legislativy
a fizeni kvality v Ceské republice MUDr. David Marx, Ph.D., Ing. Martin
Mavyer, Ph.D., MHA a doc. JUDr. Petr Sustek, Ph.D.

Hamzova odborna Iécebna dlouhodobé klade diraz na kvalitu posky-
tované péce. Jako prvni zafizeni nasledné péce v Ceské republice
ziskala akreditaci a externi certifikdt kvality na zakladé akreditacniho
Setfeni, které probéhlo v listopadu 2004. V letoSnim roce se Hamzova
odbornd |éfebna pfipravuje na sedmé reakreditacni Setfeni, které
probéhne v fijnu 2025.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro o3etfovatelstvi/manazerka kvality



Mezinarodni den osSetrovatelstvi

V pondéli 12. kvétna 2025 se v Hamzové lécebné uskutecnil slavnostni Den oSetfovatelstvi, ktery
je kazdoroéné vénovan podékovani a ocenéni prace zdravotnického personalu.

Uvodniho slova se ujala organizatorka Dne oetiovatelstvi nAméstkyné pro osetfovatelstvi a manazerka
kvallty Jaroslava Zavoralova a feditel Iecebny MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. BEhem vecera vystoupili
g . vyznamni hudebni hosté — Felix Slovacek st., Tereza
Matlova a Jakub Smolik, ktefi pfinesli posluchac¢im
pestrou smés zZanrl od popu, country, pres swing a mu-
zikdl az po operni darie. Umélecky program vyvrcholil
standing ovation, které vyjadfilo nadsSeni publika.

Zameéstnanci lécebny, pro které byla akce urcena,
si vecer velmi uZili nejen diky hudebnim vystoupenim,
ale i diky zabavné soutézi ve znalosti filmové hudby,
kterou s vtipem a Sarmem moderoval Petr Salava, ktery
% byl autorem celého programu.

Fotbalovy klub Amfdra v Cele s prezidentem Petrem Salavou podporuje Hamzovu lé¢ebnu dlouhodobé,
spoluprace trva jiz od roku 1999. Za tuto dobu Amfora predala Ié¢ebné ¢astku 1.038.988 K.

Den osetfovatelstvi v Hamzové lé¢ebné ukazal, jak je dilezité nejen uznani kazdodenni prace zdravotni-
kl, ale i moZnost spolecné sdilet radost, hudbu a pratelské chvile.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro o3etfovatelstvi/manazerka kvality
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Zvlastni péce lécebna slusi télu i dusi ditéte

,0dbornd péce ustavni ozdravuje koupelemi vzduchovymi, slunecnimi, vodnimi, piskovymi — ndtéry
lécebnymi roztoky solnymi a mydlovymi (kuchyriské soli, draselnatého mydla) aj., masdazi. Mocné tu slou-
Zi détem methody ozarovaci (Roentgenem, Finsenem, kfemicitymi lampami methodami konservativnimi
a varuje se predcasnych radikdlnich operaci, jeZ byvaji
velmi osudny. Methodami orthopaedickymi upravuji
se tu kloubni a kostni poruchy a umensuje se tim pocet
prdce neschopnych. Pestré mistni poruchy tuberkulosni
(Zlazové, sliznicni, kostni, kloubni, ocni, usni, orgdanové),
pestré pfiznaky tuberkulosnich onemocnéni, pestré
pridruZené choroby — Iéc¢i ustav prislusnymi methodami
odborné therapie. Pomocnymi léCivy vnitfnimi jsou usta-
vu zvlasté sal (sland jidla, slané vody, rybi tuk, arsen atd.).
DiileZitou pomocnou methodou lécebnou je v ustavu
i pomocnda détska prdce (v domdcnosti, zahradé,
kosikarské dilné aj.), uréovand Iékafem dle schopnosti a télesnych sil osetfovancovych. Mnohé osetro-
vance vyskoluje ustav pfimo pro pristi Zivotni povoldni. Kuchyné cvic¢i hospodyrky, détska oddéleni
osetrovatelky a oSetrovatele, zahrada zahradniky, koSikarska dilna kosikdre, truhlafiska dilna truhldre,
knihvazdrna knihare. Nejsou uZ ojedinélé toho priklady. | mezi ustavnimi zaméstnanci jsou mnozi,
kdoz byvali ustavnimi osetfovanci.” (Hamza, 1923)

Denni reZim sanatoria

Hamzovo sanatorium se od téch zahranic¢nich liSilo jiz zminénou rodinnou strukturou, zdravotni
a pracovni vychovou. Mélo presné stanoveny denni rezim. Nemocné déti vstavaly jiz v 6.00 hodin,
pod dohledem osSetfovatelll si ustlaly nemocnic¢ni lizko a nasledovala ranni hygiena. V 7.00 hodin byla
na radé snidané, kterou vystfidala ranni vizita v 9.00 hodin. Ta probihala tak, Ze déti, stojici v fadé,




Cekaly na prichod oSetfujiciho lékare. Soucdasti lékafské prohlidky bylo i hodnoceni jejich chovani.
To bylo netradi¢ni tim, Ze o svém pripadném nevhodném zplsobu muselo Iékare informovat samo dité.
Vedle vychovného napomenuti byly udélovany také tresty, mezi které patfilo ,,stani v kouté”.

K lékarskému vysSetfeni déti obvykle dochazely 3x tydné
(v pripadé potreby i denné). Stejné tak i do 1azni, kde pro-
bihalo |é¢ebné tzv. ,,drhnuti”. Jednalo se o myti pod stude-
nou sprchou, pfi kterém se pomoci kartacd masirovalo celé
télo. Timto zplsobem myti dochazelo k lepsimu prokrveni
pokozky a udajné bylo mezi détmi velmi oblibené.

Velky daraz byl kladen predevsim na vybér a kvalitu stravy,
ktera obsahovala prevazné dostatek masa, zeleniny, ovoce
a koziho mléka. To Hamza pokladal diky jeho podobnosti
s mlékem materskym ptimo za Iék. Aby ho ziskal opravdu
zdravé a plnohodnotné, zaloZil i svij chov Cistokrevnych sanskych koz. Prvni stddo tohoto druhu bylo
do Ustavu dovezeno pFimo ze Svycarska.

Stravovani bylo 5x denné:

7.00 hodin snidané — kava nebo kakao s pecivem

10.00 hodin svacina — chléb s maslem, sadlem, Skvarky nebo medem
12.00 hodin obéd — polévka, maso (neomezené mnoizstvi) s pfilohou
15.00 hodin odpoledni svacina — kava, ¢aj, kakao nebo mléko

18.00 hodin vecere — vétSinou opét teplad s dostatenym mnozstvim masa

V patek byvala k obédu bramborova polévka a buchty, k vecefi pak uzenina. Nékterym détem byla
podavana mineralni voda a v zimé vSem nemocnym rybi tuk.

Nic z vySe jmenovaného v praxi nevynechaval, protoZe vSe povaZoval za Ucinné a ozdravné jako celek.
Ve vedeni sanatoria je tfeba ocenit i dalSi Hamz(v pfistup a to sociologicko-statisticky, kdy si vedl| pres-
né statistické Udaje o kazdém détském pacientovi. Jednalo se o |éCebné listy, které mély vyznam nejen
pro lékare, ale slouZily i vyzkumnym Gceldm — stazujicim medikim a dalSim koleglm z lékarského
oboru. Jde dnes o unikatni soubor dat.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku

Vybér z 5. Rady Reditele

= Byl zpracovan a odeslan Rocni vykaz o poctu hlaseni nezadoucich udalosti za rok 2024.

= Zacina intenzivni pfiprava na 7. reakreditacni Setreni.

= Diky zvyseni poctu preklad(l se podafilo zajistit obloZnost vyssi, neZ se predpokladalo.

= Probiha planovany interni audit ,,PInéni povinnosti danych zakonem o registru smluv”.

« Skoleni vech zaméstnancli na problematiku GDPR opé&tovné probéhne v druhé poloviné
roku 2025.

= Po prevzeti Jezirka u pavilénu A probihaji dokoncéovaci prace v jeho okoli a v okoli budovy Zalesi.

V Pavilénu T byly zahajeny stavebni prace.

Jifi Kube$
PR a Marketing




Program podpory zdravi — Svétovy den hygieny rukou

Hamzova odborna |éCebna se i letos pripojila ke Svéto-
vému dni hygieny rukou vyhlasenému Svétovou zdra-
votnickou organizaci (WHO). V ramci programu podpory
zdravi usporadala v pondéli 5. kvétna 2025 odpoledni
interaktivni akci s ndzvem Bezpecnda Skola, kterd byla
urcena pro détské pacienty |écebny a Zaky Skolni dru-
7iny ZS LuZe a ZS Repniky. Celkem se akce zug&astnilo
priblizné 100 déti.
Ing. Ondrej Travnik
z firmy DEHAU Trav-
nik s. r. o. pro déti
: pfipravil formou za-
bavné a poucné prezentace, pro€ je spravna hygiena rukou dulezZita,
jaké prostifedky jsou k ni vhodné a kdy je nutné si ruce myt.
Nasledné si mohly vyzkouset techniku spravného myti rukou a ovéfit
jeji uc¢innost pod UV lampou v tzv. Blackboxu.

Soucasti programu byl i soutézni kviz, ve kterém si déti otestovaly
své znalosti a za spravné odpovédi byly odménény drobnymi darky.
Symbolické datum 5. 5. — tedy pét prstl na kazdé ruce — pripomina t
dlleZitost hygieny rukou jako jednoduchého, ale Ucinného nastroje £
v prevenci Siteni infekci nejen ve zdravotnickém prostredi.

Jifi Kube$
PR a Marketing

Software BrainCoach — moderni rehabilitacni nastroj

Na podzim lofiského roku pofidila Hamzova léc¢ebna 5 tabletd |
se softwarem BrainCoach (trenér mozku) pro trénink kognitivnich
funkci. Jedna se o software, ktery byl vyvinut spolecnosti ‘\
Rehamza ve spolupraci s Hamzovou lécebnou. Tablety jsou
k dispozici predevsim pro pacienty paviléonu A, | a C, kde s nimi
pracuji klinické logopedky a sestry specialistky. Jeden tablet vyuzi-
va i Bc. Tdmova v ramci tréninku kognitivnich funkci na pavilénu
F. V nedavné dobé byly pofizeny jesté dva tablety, které jsou
vyuzivany na ergoterapii pavilonu A, 1 a C.

A

BrainCoach je jednodu-
Se ovladatelna aplikace, .
kterd rozviji celou $kalu kognitivnich funkci jako pamét,
vizudlné-prostorovou predstavivost, exekutivni funkce, vybav-
nost slov i nékteré matematické dovednosti. V neposledni radé
rozviji také jemnou motoriku. Obsahuje prozatim 20 modul
(aplikace je stale ve vyvoji a postupné budou pribyvat dalsi
moduly). V rdmci spravy Uctd Ize nastavit konkrétni terapeu-
tické oblasti a usit kognitivni trénink pacientovi pfimo na miru.
V pfipadé dlouhodobéjsi terapie je mozné sledovat pacientovy
vysledky a porovnavat je s predchozimi.

Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedi a psychologt




Den kvétl spojil tradici s inspiraci

Hamzova |é¢ebna hostila tradi¢ni verfejnou akci Den kvétl, kterd prilakala navstévniky na pestré
odpoledne plné aktivit spojenych s pfirodou, zdravotnictvim a sportem. Akce se konala 21. kvétna 2025
v aredlu lé¢ebny a nabidla unikatni kombinaci vzdélavacich aktivit a setkani s vyjimecnymi osobnostmi
a sportovci.

Odpoledne zahdjila spole¢nd prezentace MUDr. Vaclava Volejnika,
CSc. a Jany Zavrelové, DiS. Tato prezentace predstavila jak celkové
rozvojové aktivity Hamzovy |écebny, tak projekt Arboretum oziva
zaméreny na revitalizaci a rozvoj zelené v aredlu lécebny. Jejich
cilem bylo mimo jiné i poslat spoleény srdeény pozdrav panu
dr. Vaclavu Vétvickovi, ktery pro onemocnéni nemohl pfijet.
V duchu jeho pojeti tak byly pfipomenuty nékteré mezniky vyvoje
Hamzova parku i stavebni vyvoj, cileny samoziejmé pro pacienty.
Navstévnici mohli navstivit zbrusu novou svétni¢ku Vaclava Vétvicky,
dlouholetého garanta nasi botanické zahrady, ktery vytvofil spolu
s pracovniky lécebny ze zanedbaného parku zelenou perlu pod hra-
dem KoSumberk. Navic pfimo i nepfimo nas vSechny trvale uci, jak
se v pfirodé chovat.

Symbolickym i logickym vrcholem ptirodni ¢asti programu bylo
vysazeni nové mandloné, kterou zasadil stfibrny paralympionik
z Pafize pan Jifi Suchdnek pru IR i
v arboretu u budovy Zalesi. “m
Také jsme mu mohli pogratulo- o
vat k ziskani ocenéni za Zasluhy
o Pardubicky kraj, které nedav-
no dostal. Je nutno dodat, Ze
to byl jiz jeho druhy paralympij-
sky strom v Hamzové arboretu,
protoze uspél i na paralympia-
dé predchozi.

Dalsi ¢asti programu bylo setkani Para(re)start, béhem kterého

se navstévnici a pacienti mohli setkat s vyznamnymi osobnostmi £ <

Ceského parasportu a jednotlivé sporty si vyzkouset. Své pribéhy a sportovnl uspechy S nami sd|IeI|
Jiti Suchanek (stolni tenis), Radek Prochazka (boccia) a Tomas Pesek (sportovni strelba).

Jifi Kube$

PR a Marketing

Program podpory zdravi — Mezinarodni den roztrousené sklerdzy

Hamzova lécebna se letos poprvé pfipojuje k celostatnimu projektu Rozsvitme Ceskou republiku, ktery
podporuje pacienty s roztrousenou sklerézou. Soucasti této iniciativy bude vysazeni slunecnic v arealu
|éCebny jako symbolické gesto solidarity s nemocnymi.

Roztrousena sklerdza, ¢asto oznacovand zkratkou RS nebo hovoroveé "ereska", je chronické onemocnéni
postihujici centralni nervovy systém. V Ceské republice s touto diagnézou Zije priblizné 17 tisic lidi a kaz-
doroc¢né pribyva kolem 700 nové diagnostikovanych pacientll. Jedna se o autoimunitni onemocnéni,
pfi kterém imunitni systém napada ochranny obal nervovych vldken v mozku a misSe. Ackoli se jedna
o nevylécitelnou nemoc, moderni medicina dokaze jeji pribéh vyznamné zpomalit. V¢asna diagnostika
a spravné nastavena lécba umoziuji pacientdm vést plnohodnotny Zivot po mnoho let.




Symbolem projektu Rozsvitme Ceskou republiku se stala slunecnice. Tato volba neni nahodna
— slunecnice kazdé rano otaci svlj kvét za sluncem, coz predstavuje nadéji a optimismus pacient( s roz-
trousenou sklerézou. Zluta barva kvétu navic evokuje svétlo a pozitivni energii, kterou pacienti potiebu;ji

v boji s nemoci. Sazeni slunecnic se v ramci tohoto projektu kona na mnoha mistech po celé republice.

Mezindrodni den roztrousené sklerézy pripada kazdorocné na 30. kvétna. Tento den byl ustanoven
Mezinarodni MS federaci v roce 2009 s cilem sjednotit celosvétové usili o zlepseni Zivota pacient( s tou-
to diagndzou. V Ceské republice nejen pfi této prileZitosti probiha fada akci — od odbornych konferenci
pres edukaéni setkani az po rlizné beneficni akce. Unie Roska, kterd sdruZuje ceské pacienty
s RS, porada vyrocni konference, vystavy a koncerty. Nadacni fond Impuls organizuje sportovni aktivity
pod nazvem MaRS - Tyden pohybu pro roztrousenou sklerézu, ktery v Hamzové |écebné probéhl
25. a 26. bfezna 2025.

Pro pacienty s roztrou$enou sklerézou a jejich blizké funguje v Ceské republice sit specializovanych cen-
ter a organizaci. Unie Roska poskytuje poradenstvi a organizuje setkani pacientll. Nadacni fond Impuls
podporuje vyzkum a zajistuje finanéni pomoc na rehabilitace a kompenzaéni pomicky.

Zapojeni Hamzovy lé¢ebny do projektu Rozsvitme Ceskou republiku predstavuje ddlezity krok v podpore
pacientl s roztrousenou sklerézou. Kazda aktivita, ktera prispiva ke zvySeni povédomi o této nemoci, ma

svllj vyznam pro zlepseni Zivota tisictl pacient( v Ceské republice.
Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logoped a psychologti

Spolecné zazitky z Hamzovy lécebny

PR a Marketing




2 LETNI DEN

Hamzova IéEebna v Hamzove lécebne

LuzZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAY

DEN PLNY ZAZITKU

Vybér z programu:

e  Tvarcidilny - Sperky, malovani keramiky a dalsi

* Malovani na oblicej

e Ukazky hipoterapie s moznosti vyzkouseni

¢ Loutkové divadlo pro déti

e  Sportovni aktivity a hry pro malé i velké

e  Hudebni vystoupeni Pony Express od 16:00

¢ Lidova remesla a regionalni produkty

e Prezentace Skol pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a stfediska rané péce

e Automobily pro fidi¢e s handicapem

e Zdravotni pomlcky a technické novinky

¢ Prevence infekénich onemocnéni

e Poradenstvi v odvykani koufeni

e Predstaveni a prohlidka nové sanitky HL

e Ukazky hasi¢ské techniky, prvni pomoci

* Prohlidka Muzea zdravotnictvi
a Svétnicky Vaclava Vétvicky

e Kavdrna azmrzlina

Pojdte s nami oslavit 10. roCnik
Letniho dne plného zabavy pro
vsechny!
19. cervna 2025
11:00 - 18:00

Luze - KoSumberk
Hamzlv park a arboretum
www.hamzova-lecebna.cz




(@)
g Personalni oddéleni

Hamzova lécebna
LuZe-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v dubnu 2025:

FiSmanova Zita uklize¢, pav. C

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu 2025:

Herynkovd Romana uklize¢, pav. B

Jirova Vladimira masér, pav. K (zastup za PN)
Kratochovd Tereza oSetfovatel, pav. E

KuliSkova Kamila, Mgr. vedouci rehabilitace, pav. G, D, SRJ
Pidhorodecky Jan délnik spalovny, HTS

Ukoncéeni pracovniho poméru v dubnu 2025:

Jirsdkova Marie vSeobecna sestra, pav. K (zastup za PN)
Flidrova Katefina sanitar, pav. E
Vitek Zdenék délnik spalovny, HTS

Odborné staze:

V pribéhu mésice dubna absolvovali v Hamzové |écebné odbornou staz 2 studenti
oboru fyzioterapie a 2 studenti oboru logopedie.

V kvétnu 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20let  Sach Petr kuchaf, OVS

30let  Cervinkovd Romana vedouci rehabilitace, pav. A/l
30let  Zidkova Véra, Bc. vrchni sestra, pav. E/B

35let  Malinska Blanka sanitar, pav. G

Za vykonanou praci vam celé vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na cervnové akce:

Hudebni vecery s Milcou a hosty Veteranem napfi¢ Ceskomoravskym Trojkrajim
Hamzova odb. lé¢ebna 4. a 11. Cervna, konf. sal pav. L 21. éervna, areal HL
pro déti a dospélé
KoSumberk 80 Hudebni vedery s duem Zabdci Princezna na hrasku, loutkové predstaveni
538 54 Luze 10. a 24. ¢ervna, altan u HTS 27. ¢ervna, altadn u HTS
Vydano dne: 30.05.2025 Trojlistek mobility Kena-Itibo, cestovatelska prednaska
12. ¢ervna, konf. sal pav. L 28. Cervna, konf. sal pav. L

Podrobnéjsi informace o akcich jsou zvefejiiovany na nasténkach a socialnich sitich Hamzovy Iécebny.




