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Hamzovy lécebny

Uvodni slovo feditele

Je tézké pfrijimat odchody
nasich pratel.

Dne 2. bfezna zemrel pan
doktor Pavel Tauber, ktery
pracoval v Hamzové I[é-
¢ebné od 1. zari 2003
do 31. prosince 2015.

Pana doktora jsme znali
- SN ! jako velkého bojovnika du-
SN chem ale i télem, ktery
se zasazoval o mnoho spravného ve vyvoji ¢eského zdravotnictvi.

Jeho schopnosti dokumentuje i prehled vzdélani, kterého dosahl: dét-
ské lékarstvi I. a Il. stupné, détska neurologie, neurologie dospélého
véku I. stupné, détskd a dorostova psychiatrie, naposledy v roce 2009
ziskal i odbornost RFM.

Pan doktor Pavel Tauber byl velkym pfinosem pro Hamzovu lécebnu.
Umél reprezentovat, prednaset. Jeho pfistup k nasi ¢innosti byl Siroky,
nejen pro jeho vytecné vzdélani, ale téz diky jeho vnitfni potrebé jit
stale dale a zlepSovat to, co déla.

Dékuji Ti Pavle jménem koleg( celé l1écebny.
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel

Mezinarodni féorum Zivot po mrtvici

Ve dnech 10. — 11. bfezna 2025 jsme se zucastnily mezinarodniho féra
Zivota po mrtvici (European Life After Stroke Forum) v Praze porada-
ného neziskovou organizaci SAFE (Stroke Alliance For Europe) se sid-
lem v Bruselu.

Konference se Ucastnilo mnoho odbornikl z rliznych zemi — Kanady,
Norska, Svédska, Estonska, Velké Britanie, Slovinska, Chorvatska,
Italie, Spanélska, Portugalska a z dalsich. V publiku byli ¢etné zastou-
peni i lidé, ktefi prodélali cévni mozkovou pfihodu.

Prvni blok prednasek byl zaméfen na sekundarni prevenci cévni
mozkové prihody. Zdlraznéno bylo ddsledné uzivani lékd, zejména



antiagregancii a antikoagulancii, dale pravidelna kontrola krevniho
tlaku, zdrava Zivotosprava zahrnujici optimalni hmotnost, vyvaze-
né stravovani, udrzovani pohybové aktivity.

Dalsi prednasky se zabyvaly dopadem mrtvice na kvalitu Zivota Zen
— When gender matters. Z vysledku vyzkumu vyplynulo, Ze Zeny
jsou castéji ohroZzeny kognitivnim deficitem a ¢astéjSim vyskytem

ees

deprese, zejména kdyz Ziji osamocené.

Jako nejzajimavéjsi hodnotime prednasky lidi po CMP, ktefi se
s publikem podélili o svou osobni zkusenost. Tyto prednasky byly
publikem pfijaty velmi emotivné.

V kontextu prezentovanych prednasek jsme dospély k zavéru,
Ze multidisciplinarni péce o pacienty po cévni mozkové ptihodé
=l v Hamzové léCebné dosahuje velmi vysoké Urovné.

Mgr. Barbora Husakova, klinicky logoped
MUDr. Tatiana Laurova, primarka Rehabilitace II. — pavilony A, |

,Ustav je zemsky!“ - 24. bfezna si pfipominame Svétovy den boje proti TBC

| v dobach Rakousko-Uherskych bylo nad sily jednotlivce drZet krok
se svétem v lé¢ebnych postupech, Iékafském a technickém vybave-
ni, v medicinskych vysledcich i ve vychové. Z archivnich materialQ
vime, Ze v roce 1908 lécil MUDr. Hamza jiz 417 pacientd, z toho
velkou ¢ast zdarma.

Koncem roku 1908 neocekdavané navstivil Hamzlv Ustav prisedici
Zemského vyboru Karel Adamek. ,Dosud slySim jeho slova:
,Zemsky vybor je povinen zabezpeciti lidu vase dilo. Vasi nemocni
jsou nasimi nemocnymi. Politika je povinna starati se o tyto nase
déti. | Skolu jim tu rozsifime, aby se vyzbrojily do Zivota. Pokusim
se o to.” Jubileum cisare Frantiska Josefa bylo podnétem, aby ustav
mohl byti zakoupen. Slova podpory jsou z doby, kdy uz Hamza
nebyl schopen cely chod lécebny financovat a od prodeje si slibo-
val, Ze stat bude jeji dostatec¢nou finan¢ni oporou a bude pokraco-
vat v jeho rozsifovani. Vhodnym okamzikem pro prodej ustavu
se stalo jubileum cisafe FrantiSka Josefa I., ke kterému Zemsky
vybor Kralovstvi ¢eského Ustav zakoupil. Stalo se tak dne 9. 12. 1908. Do majetku Zemského vyboru byla
|éCebna pfevedena ke dni 1. 1. 1909. Se zménou majitele souvisela i zména nazvu Ustavu. Od roku 1909
byl tedy Ustav pojmenovan Kralovsky cesky zemsky jubilejni tstav pro déti skrofulosni v Luzia spravovan
byl VI. oddélenim zdravotnich zaleZitosti az do roku 1913, kdy panovnik nechal tzv. Anenskymi patenty
rozpustit Zemsky sném, a tak prestal fungovat i Zemsky vybor. Nové se |écebna dostala pod spravu Zem-
ské spravni komise, pod kterou zlstala aZ do konce 1. svétové valky, tedy do roku 1918.

Prodej byl Uspéchem pro Hamzu i pro Ustav, ktery se tak mohl dale rozvijet. , Do eské vefejnosti prostu-
povalo jméno ustavu bez boje. Ustav slouZil nové myslence — boji proti détské tuberkulose, nedovoloval
triditi déti majetkové, byl zaloZen chudym cCeskym clovéekem. Mnohému stacilo proti ustavu neoblibené
tehdy ve védé jméno ,skrofulosa”, jinym stacila zavist, nedivéra. Mohli jsme odpovidati pouze svymi
ustavnimi détmi, l1écebnymi uspéchy,“ napsal prof. MUDr. FrantiSek Hamza v knize z roku 1923, Zemsky
Ustav pro déti skrofuldzni v Luzi.




UZ od samého zacatku védél, Ze skrofuldzni déti, které I1écil, potfebuji specidlni vychovu a vyucovani. Byl
si védom toho, Ze zakladni onemocnéni je ¢asto doprovazeno télesnymi a psychickymi poruchami. Pravé
proto také studoval a sledoval Skolni poznatky ve vyucovani nemocnych. Jak sam tvrdil: ,,Zdvady télesné
pomérné snadnéji Ize vychovou upravovati, é¢iti, nez zdvady dusevni. Skola jest soucdst tohoto vzorného
hygienického domova, od néhoZ nemiizZe byti oddélena ani svym ucelem, ani zafizenim, ani osnovou, ani
sprdvou.”“ Déti nejen lécil, ale i vzdéldval a vychovaval, coz pfineslo do Ustavu dals$i novinku — Ustavni
Skolu, kterou otevrel jiz v roce 1908. Ddle je tfeba také zminit, Ze v roce 1909 se ustav spolupodilel
na pripravé ,Prvého Ceského sjezdu pro péci a slabomysiné a skolstvi pomocné“ pofddaného ve dnech
27. - 29. ¢ervna téhoz roku v Praze. Cilem tohoto sjezdu bylo seznamit verejnost s jednotnou predsta-
vou o tom, jak je moZné pracovat s télesné a psychicky oslabenymi détmi. Obrovsky zajem byl zplsoben
také tim, Ze pravé v tomto roce zacaly snahy o to, aby v kazdém okrese byla zaloZzena minimalné jedna
pomocna skola, kterd by se specializovala na déti ,,dusevné zatizené”, kterd by odstranila prekazku rych-
Iého postupu pfi vyucovani déti ,,normalnich”.
Jana Zavielova, DiS.
metodik parku

Technicky odbor informuje

V Hamzové lécebné probihaji rGzné stavebni Upravy, jejichZ cilem je zlepsit prostiedi pro pacienty
i zaméstnance. V poslednich tydnech doslo k nékolika vyznamnym zméndm, které postupné pfrispivaji
k modernizaci celého aredlu.

V rlznych ¢astech lé¢ebny probiha vyména oken. V jidel-
né pacientll a ¢asti zasobovani v pavilonu HTS uzZ byla tato
etapa dokoncena. Prace nyni pokracuji v pavilénu V, kde
kromé vymény oken probihd také vymalba. Nova okna
pfispéji nejen k vyrazné lepsi tepelné izolaci budov,
ale i k pfijemnéjSimu prostfedi uvnit¥.

V budové Zalesi se dokoncuji prace v interiéru a soucasné
byla zahajena oprava vnéjsi omitky. Tato rekonstrukce
pom(iZze zachovat budovu v dobrém stavu a zlepsit jeji
vzhled.

V pavildnu M se Uspésné dokoncila montaz stfesni konstrukce a aktudlné probiha zateplovani krovu.
Ve schodistovém prostoru byly dokoncéeny zaklady pro novy evakuacni vytah a pokracuji prace na vyzdi-
vani obvodovych stén schodisté a druhé vytahové Sachty. V interiéru se pracuje na rozvodech elektfiny,
kanalizace a vzduchotechniky, probihd montaz sadrokartonovych konstrukci a pfiprava na omitky.




Stavebni prace probihaji podle planu a jednotlivé etapy modernizace postupné prispivaji ke zlepseni
komfortu vSech, ktefi |é¢ebnu vyuzivaji. Rekonstrukce a Upravy jsou nezbytnou soucasti dlouhodobé
péce o budovy i jejich funkénost, a proto budeme i naddle pracovat na zajisténi co nejlepSich podminek
pro nase pacienty a zaméstnance.

Bc. Jana Barteckova
asistentka Technického odboru

Kvetouci kere lakaji k jarni prochazce v Hamzové parku a arboretu

Nejen v Zahrddce sle¢ny Diorové je ,vonavo”, tentokrdt je mozné mnohem
vyraznéji vnimat vlni i ve Vychodoasijské zahradé. PIné kvetouci vonné kere tak
Iakaji nejen nas, ale hlavné také prvni opylovace — nedockavce.

Svoji vyraznou vini vas jisté zaujme Chimonanthus praecox — zimnokvét casny.
Kvete v lednu a? bfeznu. Ve své domoviné (stfedni a jizni Cin&) roste v horskych
lesich v nadmorskych vyskach od 500 do 1100 m. Druhym c¢asné kvetoucim
kefem, ktery kvete pred olisténim a jeho kvéty velmi silné voni je Lonicera
xpurpusii — zimolez Purpuslv. Tento kef mliZzete spatfit v obou vyse zminénych
zahradach. Krizenec druhi Lonicera fragrantissima a L. standishii vznikl v bota-
nické zahradé v Darmstadtu pred rokem 1920.

Jasminum nudiflorum — jasmin nahokvéty se v naSich zahradach prehlédnout
neda. Nema sice kvéty kdovijak okdzalé, jenze kdyz se rozsviti, stejné na sebe
strhne pozornost — pfi mirnych zimach totiz nakvéta uz v lednu, nékdy dokonce
i v prosinci. Pochdzi az z horskych oblasti stiedni Ciny a Tibetu. Byl popsan v roce
1846, v Evropé se objevil uz v poloviné 19. stoleti, a s jistotou vime, Ze ho pésto-
val ve své zdmecké zahradé na Sychroveé v roce 1852 i knize Rohan.

Jana Zavielova, DiS.
metodik parku

Hamzova lécebna na Pedagogickych dnech Univerzity Hradec Kralové

Ve spolupraci s Hamzovou |é¢ebnou probéhla 25. bfezna na Univerzité Hradec Kralové v ramci Pedago-
gickych dnl 2025 prednaska na téma Rozvoj fonologického uvédomovani s podporou metodiky
D. B. Elkonina.

Jedna se o preventivni, ale i terapeuticky program, ktery je zaméren na zlepSeni fonematického uvédo-
movani. U¢i déti pozndvat slabi¢nou a hlaskovou strukturu slova bez poznavani pismen. Je vhodny i jako
prevence u déti se specifickymi poruchami uceni nebo jejich rizikem. Vice informaci lze nalézt
na www.elkonin.cz.

Studenti specidlni a pfedskolni pedagogiky se mohli seznamit nejenom s teoretickymi zaklady této me-
tody, ale mohli si ji také prakticky vyzkouset. V rdmci logopedické péce ho s Uspéchem nabizime i nasim
détskym pacientdim.

Mgr. Tereza Soldanova
klinicky logoped




Projekt Zdrava détska noha v pardubickych zakladnich skolach

V letosSnim roce bude realizovan jiz Sesty projekt Zdrava détska
noha ve spolupraci Magistratu mésta Pardubic a Hamzovy
[éCebny, a to v mésicich bfezen — cerven 2025. Jedna
se o velmi pfinosny preventivni program zaméreny na véasnou
diagnostiku funkénich vad nohou u Zakud prvnich tfid pardubic-
kych zakladnich skol.

Vysetieni détského chodidla probihd pfimo ve skolnich zatize-
nich. Je zdanlivé jednoduché, ale je zaloZeno na digitalnim
vySetfeni chodidla ditéte pomoci tenzometrické desky, kterd
snima tlaky chodidel a pomoci senzorli prevadi signal do pres-
né podoby otisku nohy. Tato metoda ndm pomahd i urcit, jak

L jsou dolni koncetiny a tim i celé télo ve stoji zapojeny.
V roce 2024 bylo zaméFeno na tenzometrické desce 762 déti E = r\ !
z prvnich tfid a vysledky ukazaly, Ze tfetina (34,12 %) déti | :
v raném Skolnim véku ma funkéni vadu. To je velmi vysoky - \K
pocet, ktery ukazuje, ze témto détem je nutno vénovat zvlastni -
dalsi pozornost. ; 4 ~

Na protetickém pracovisti a v ambulanci Hamzovy lécebny
se jiz desitky let starame o to, aby se diky dalSim krok(m, jako
jsou napf. cilené cviky, spravné vlozky do bot a dalsi, zabranilo
vzniku trvalych vad nohou, pfipadné nasledné i vad drzeni téla.

Projektem Zdrava détska noha se snazime vhodné predchazet trvalym onemocnénim pohybového apa-

ratu ditéte.
Jitka Rocnova
vedouci Ortopedické protetiky

Jak Spinalnicek podporuje hendikepované

Proc vznikl spolek Spinalnicek a jaké je jeho hlavni poslani?

Napad zalozit neziskovou organizaci Spinalnicek vznikl na konci roku
2017. Potfebovali jsme obstaravat prostiedky pro poradani nasi
uz tradi¢ni akce Spinalni ples. Abychom mohli nasim sponzoriim
potvrzovat jejich finanéni dary pro jejich finanéni dlevy, rozhodli jsme
se pro zapsany spolek. Nasi hlavni naplni je, jak uZz je zakotveno
ve stanovach spolku: ,pofadani a Ucast na benefi¢nich, sportovnich
a zabavnych akcich pro hendikepované se zaméfenim pro klienty
s miSni etiologii“. Jinymi slovy to je organizovani naplné ve volném
Case nasich pacient( spinaini rehabilita¢ni jednotky.

Jak konkrétné pomadhate lidem s poranénim michy a jejich rodinam?

Jak uZ vyplyva z naseho zaméreni, cilime pfedevsim na zpestieni vol-
ného ¢asu nasich klientd. Ale organizujeme téZ dobrocinné sbirky
pro potfebné. Kromé plesu pofddame béhem roku mensi akce, z pravidelnych napf. Opékani Spekackd
na hradé pfi kytare, vdnocni peceni, organizujeme canisterapii a herni odpoledne s bocciou (varianta
hry petanque upravena pro vozickare). Nase cinnost navazuje na narocnou praci oSetfovatelského
a rehabilitacniho tymu HL Luze KoSumberk. Na nasich akcich se snazime o stirani bariér mezi svéty
zdravych a hendikepovanych.




Spinalni ples je jednou z vasich nejvyznamnéjsich akci. Co ¢eka navstévniky letosniho rocniku?

Letosni ples je pojat opét jako maskarni a tématikou je ,,peklo”. Doufejme, Ze o peklo pljde jen obrazné
a nasi navstévnici se budou citit na plese spiSe jako v nebi :-) O to se bude starat kapela Normal 03,
bohata tombola, pestry program, z néhoz mohu prozradit snad jen pldnované predtanceni na voziccich.
Hlavnim tahakem obdcerstveni by se mél stat ,, dabelsky” gulas.

Kdyz by vas chtél nékdo podpof¥it, jak to mlze udélat?

Za Ucelem moznosti podpory jsme zfidili transparentni ucet u FIO banky, na némz probiha vétsina nasich
finanénich transakci. Samoziejmé se nebranime ani vécnym dariim pro uUcely tomboly, obderstveni
apod. Kontaktovat a vidét nasi Cinnost Ize na naSich webovych strankdch www.spinalnicek.cz nebo
na nasem facebookovém profilu Spindlnicek II.

Rozhovor poskytl: Mgr. Petr Vostrel, predseda organizace Spindlnicek, z. s.

Vybér z 3. Rady Reditele

= Na zakladé rozhodnuti rady dojde k revizi a doplnéni sloZzek na portéle Alfresco v pribéhu tohoto
roku.

= Harmonogram kaZdorocni pFipravy vyrocni zpravy prochazi rdmcovymi kone¢nymi dpravami.
= Probihd pfiprava na pravidelnou reakreditaci Hamzovy lé¢ebny.

= Jaroslava Zavoralova, naméstkyné pro oSetfovatelstvi a manaZerka kvality, pfipravuje konferenci
»ZvySovani kvality a bezpeci — novinky v legislativé”, kterd probéhne 15. 5. 2025 v Hamzové |écebné.

= Probihd pldnovany interni audit ,Proces likvidace nepotfebného majetku v HL".

= V Alfrescu je uloZen novy dokument ,Nastup nového zaméstnance — kompetence a pfistupy

o

do IT systémU“ pro nastaveni prav a pfistupl pro nové zaméstnance.
= Nadale probiha doplfiovdni a implementace eCEP pro schvalovani sluzebnich cest.
Jifi Kube$
PR a Marketing

Cvicebni maraton MaRS: pohyb pro roztrousenou sklerézu

Ve dnech 25. a 26. bfezna probéhl maraton cviceni na pavilénech
A, E K, I, GaVvramci Tydne pohybu pro roztrousenou sklerézu.




Setkani pacientti s vyjimecnymi osobnostmi ¢eského parasportu

Foto: Cesky paralympijsky tym a Cesky parahokej
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g Personalni oddéleni

Hamzova lécebna
LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v bfeznu 2025:
JanU Petr, Mgr. fyzioterapeut, pav. |
Jirsdkova Marie vSeobecna sestra, pav. K (zastup za PN)
LySko Marina kuchat, OVS (z rodicovské dovolené)
Sokolovd Zuzana uklize¢, HTS

Ukonéeni pracovniho poméru v Ginoru 2025:
Jelinkova Karolina, Bc. vSeobecnad sestra, pav. G-SRJ
Markova Viktoriia masér, pav. A

Odborna staz:

V prabéhu mésice Unora absolvovala v Hamzové lééebné odbornou staz
1 studentka oboru logopedie.

V bieznu 2025 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

20let  Kuceralan spravce IT, HTS

25let  Vostrel Petr, Mgr. fyzioterapeut, pav. G-SRJ

30let Vopafrilova Ludmila, Mgr. nameéstek pro rehabilitacni péci, pav. F
30let  Gieslerova Sarka, Mgr. zdravotné socialni pracovnik, ZSP
30let Herynkova Eva administrativni pracovnik, pav. E, B
30let Hortenska Stanislava sanitar, pav. A

40 let  Mouckova Marta vSeobecna sestra, pav. A

Za vykonanou praci Vam vedeni Hamzovy lécebny dékuje.
Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na dubnové akce:

Hudebni vecery s duem Zabdci
1., 14. a 28. dubna, konf. sal pav. L

Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty
9. a 23. dubna, konf. sal pav. L

HRAU O statecném tygrovi

N[[]EI-E 204.2025 < 10~ I“‘lﬂ[] A loutkové predstaveni

DLNIEKY PRO DETI, 0D 15 HOD.

Hamzova odb. |éCebna
pro déti a dospélé

KoSumberk 80 00BOVY KOLOTOE, STRELNICE, PORADKA PRO 0ETI 25. dubna, jidelna pavilénu E

5 PRODEJNi STANKY, OSLICI, 0 ZAKLETE PRINCEZNE
23854 Luze TABLJACKA § UKAZKOU DIVAOLO JULIE  SPOL. o
POCTIVE REZNICKE PRACE PRAHA 25. Spinalni ples

Vydano dne: 31.03.2025 L O, VSTUPNE mmsu Ki = ' 26. dubna, Sokolovna Luze

DBLERSTVENS ZAJISTEND

Hudebni workshop
29. dubna, akce pro pacienty




