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Hamzovy lécebny

Historické ohlédnuti: KoSumberska cast ustavu

120 let od zahajeni vystavby KoSumberské casti Gstavu

Ustav stisnény na plose péti
korct (cca 1,5 hektaru) nesta-
Cil ptilivu tuberkuldznich paci-
entd. Proto MUDr. Hamza
prikoupil v roce 1905 pozem-
ky mezi zficeninou hradu Ko-
Sumberk a Poutnim Marian-
skym kostelem na Chlumku.
»| pomyslel jsem, aby trvale

) a konecné byl vybudovdn na
rozkosné ndhorni roviné sousedni obce kosumberské, mezi zficeninami
hradu KoSumberka a Maridnskym chrémem na Chlumku.“ Ustav se tak
rozsifil do mist, kde je dodnes.

V roce 1905 byly jako prvni postaveny dvé budovy — Villa Zalesi
(¢p. 66) a kuchyné se skolni dvoranou (¢p. 66a) — dnes pavildn L
s Konferencnim salem. O Ctyfi roky pozdéji pribyla dievéna Velka letni
loZnice a budova desinfekce (¢p. 78), dnes budova S, ve které muizZete
navstivit kavarnu Nopek. Jsou zde umistény sklady a kryta jizdarna hi-
poterapie. V roce 1910 byla pobliz Villy vybudovana jednopatrova be-
sidka (Cp. 55). V jejim ptizemi byla laboratof, v prvém patie letni dét-
ska ucebna. Dnes je budova pouze ptizemni a pozdéji, v roce 2021 zde
byla oteviena Venkovni ucebna ptirodopisu. V roce 1910 byl také vy-
budovan prvni ldzkovy lé¢ebny pavildn koSumberské ¢asti Ustavu —
|éCebny pavilén u Andélské cesty (Cp. 66g), dnes s nazvem pavildn K.

,Takto rozsifeny ustav
byl odborné vyzbrojen
dvéma lékarskymi ordi-
nacemi, dvéma sinémi
pro prevazy, sini ope-
racni, ¢tyfmi koupelna-
mi, laboratofi bakterio-
logickou a chemickou,
upravami pro konserva-
tivni terapii chirurgic-
kou, upravami pro terapii vzduchovou, slunecni, vodni, upravou pro
terapii specifickou — tremi piskovisti, lesnimi stromy, besidkami, tremi
ucebnami skolnimi, lesni Skolou, lékarskou i Skolni knihovnou.” Citace
F. Hamazy.

Ze byl Ustav skute¢né vyjimeény, doklada i dopis docenta MUDTr. Fran-




tiSka Zahradnického psany o 20 let pozdéji, ktery Hamzovi napsal: , At jsem byl v Hohenlychenu u Berli-
na, nebo v Buchu, nebo v Sahlenbergu u Cuxhavenu, nebo v Bad Rappenau u Heidelbergu, vZdy vzpomin-
kou na krdsny ustav domdci v Luzi mél jsem radost, Ze nic lepsiho jsem nevidél.”

Jana Zavielova, DiS.
metodik parku

Hamzova lécebna se rozloucila s Janem Hamzou

Pan Jan Hamza velice aktivné pomahal l1é¢ebné po dlouhou fadu let. Diky jemu a dal$im ¢lenim rodiny
Hamzovych se podafilo opét pevné navzajem propojit s [écebnou, kterou zalozil jeho déd, Dr. Frantisek
Hamza.

Uzasna ¢inorodost pana Jana Hamzy zpUsobila, 7e jsme si a do posledni doby vlastné neuvédomovali
jeho nardstajici Uctyhodny vék. Zemrel 3. inora 2025 ve véku nedoZitych 94 let.

Hamzova |é¢ebna se skldni v Ucté pfed vnukem svého zakladatele, ktery napomohl oprdvnénému obno-
veni slavného jména.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel Hamzovy lécebny

Vzpominky na pana primafe MUDr. Stépana Rusnaka

Pan primdr (narozen 27. listopadu 1940 v Jihlavé) pracoval
v lécebné od 25. ¢ervence 1963 (statni zavére¢nou zkousku
na Univerzité J. E. Purkyné v Brné vykonal 20. cervence
1963). Do funkce primare nastoupil v lednu 1972.

Zacal tedy jesté v dobé, kdy jsme se jmenovali Gottwaldova
|[éCebna a lé¢ebnu tehdy vedl pan feditel MUDr. Zdenék
Matl. Prevzal primariat od svého slavného predchldce
prim. MUDr. Motycky a spolu s prim. MUDr. V. Starou roz-
vijeli tehdy jiz velmi Uspésné zapocaty program léCby déti
s obrazem DMO.

Pan primar byl odborné velmi sectély a sledoval vSechny potfebné trendy. K tomu mu pozdéji pomdhala
vyborné zvladnutd znalost vsech pocitacovych taji. Aktivné rozvijel potifebné moderni pfistupy v zajisté-




ni podminek [éCby déti. Nejprve byly feSeny otdzky cetnéjsich navstév u déti a jejich lepsi hotelové zaze-
mi. Dale v rdmci tymu odbornikl, psycholozky a logopeda byl vytvoren systém lécby ditéte s matkou.
Hledal feseni v 1é¢bé i v méné tradi¢nim postupu pomoci akupunktury, kterou se naucil diky pobytu
v Hanoji. Nutno zminit i jeho Uspésnou c¢innost pedagogickou, kdy vyborné v kurzech ucil fadu i stale
dnesnich pracovnik( v 1é¢ebné.

Pfres urcité zdravotni obtiZze zvladal pan primar svou préci az do svych 73 let. Ve funkci se uz nedockal
tolik vysnéné rekonstrukce pavilonu E, o kterou usiloval. Ale jesté v diichodu tuto velkou zménu pavilé-
nu E pomahal dobfe promyslet a vidél jeji dokonceni.

Pan prim. MUDr. Rusndk zemfel 22. Unora 2025.
Spolu s Ié¢ebnou na néj budou vzpominat stovky jeho détskych pacient(, kterym vénoval sv(j Zivot.

Dékujeme.
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel Hamzovy lé¢ebny

ECoST - European Conference on Arboricultural Standards

_— . T — ~ Ve dnech 13. - 14. unora 2025 se konala v Praze

2R —— zavérecnd konference mezindrodniho projektu
ECoST, poradanad CSOP Arboristickou akademii,
pod zastitou ministra Zivotniho prostfedi Mgr.
Petra Hladika.

Tato jedine¢nd dvoudenni mezinarodni akce za
Ucasti 250 arboristl z 21 zemi Evropy predstavila
vyvrcholeni nékolikaleté prace evropskych odbor-
nika na Evropskych arboristickych standardech. Tfi
zbrusu nové standardy v anglické mutaci jsem do-

! vezl pro potieby HL, nez budou office vytistény
v Ceském jazyce. Konference probihala v angli¢tiné, pokud nékdo potieboval, byl k dispozici simultanni
preklad do c¢eského, nebo jiného rodného jazyka.

Ve Ctvrtek probéhlo celkem 12 odbornych prednasek vénovanych vybéru vysadbového materidlu pro
planovani mést, novym metodam hodnoceni stability strom(, v ndvaznosti na statické a dynamické na-
mahani strom(, standardy SAG pro metody tahovych zkousek, nové metody posuzovani stability stro-
m{, ocefiovani mikrohabitatu stromd, kolega Aernout Theunissen predstavil systém ocerovani strom(
v Nizozemsku. Dale byly prezentovany ekosystémové ptinosy a Ana Macias predstavila ptiklady hodno-
ceni strom0 ve Spanélsku.

Od 18:45 byla networkingova vecere, kde byla moZnost setkat se a prokonzultovat rlzna témata
s ostatnimi Ucastniky. Diskutovalo se v rizné velkych hlouécich pozdé do noci a i to bylo maélo, u ranni
kavy se diskutovalo dal.

Pro mé osobné bylo naprosto skvélé setkani s panem Francescem Ferrinim, ktery vysvétloval zdsady
vybéru novych vysadeb.

Stejné tak UZasné zkuSenosti, znalosti a naprosto oteviend diskuze s Gerardem Passollem, tykajici se
kofen(l a presazovani velkych stroma, byly velmi pfinosné. Zname se spolu jesté z dob, kdy jsem nepo-
treboval vozik a aktivné se podilel pravé na presazovani velkych stromu a vénoval se arboristice. Upfim-
né feceno byl jsem mnohdy ohromen, jak velky posun v této oblasti za téch 25 let nastal, v oblasti tech-
nologii, zejména presny screening korenovych systému a jejich 3D zobrazeni, véetné diagramovych vy-




poctl hmotnosti a smér( tahu, mozZnosti viastni techniky k vyzvedavani a pfesunu obrovskych stromd,
nebo naslednych kotvicich systém.

Je mi velkou cti, Ze i nas park a arboretum mohl ptispét k rozsiteni sdilenych zkusenosti v rdmci EAS a ja
mohl béhem vzajemnych diskusi predstavit se svolenim feditele HL a podrobné vysvétlit nékolika kole-
glm Evidencni list novych vysadeb HPA.

Ten byl zpracovan v Hamzové odborné |é¢ebné v listopadu minulého roku, na zdkladé potreb vyssiho
stupné evidovani vSech nové vysazenych strom( HPA, jako soucast Hodnoticich kritérii rizik Uhynu no-
vych vysadeb v Hamzové parku a arboretu. Jedna se o dokument, kde je evidovan komplexné kazdy
ukon, ktery byl s novym stromem proveden, od nakupu, prejimky, ceny, vysadby, zalivek, péstebnich
zasahu, kontroly, aZ po vyjmuti z evidence novych vysadeb po tfech letech, kdy je strom prefazen do
bézného planu péce o dieviny v HPA.

Jak pronesl Juris Vanags z Litvy: ,, Vy jste pane kolego vytvorili naprosto dokonaly rodny list nového stro-
mu, kde je ten park Hamzova lécebna?“

Myslim, Ze si LuZi on i ostatni nyni pamatuji dobte. S potéSenim jsem tedy vénoval anglickou tiSténou
verzi pravé jemu a nékolika dal$im zahrani¢nim kolegiim. Ceskou verzi jsem velmi rad pfedal panu Ing.
Jaroslavu Kolarikovi, Ph.D., lektoru Arboristické akademie a jednateli spolecnosti Safetrees. Dalsi
z vytiskl bude slouZit jak vzor pfi evidenci novych vysadeb v aredlu psychiatrické nemocnice Horni Bef-
kovice u Mélnika.

Druhy den probihaly pfednasky o novych standardech ochrany stromu pfi stavebnich ¢innostech, velmi
zajimavé i pro nas park a arboretum, vzdyt jen za moji kariéru v Hamzové lécebné se rekonstruovalo
nékolik budov. Zajimava byla i kategorizace strom( a rovnéZ téma pFesazovani stromd jako jedna
z moznosti jejich ochrany. Po obédé se konaly 4 workshopy, Program pro hodnotitele stromU, Analyzy
korfenu, presazovani a vysadby velkych strom(, Plan ochrany strom( v praxi a Metody tahovych zkou-
Sek.

Dva dny dendrologickych témat, obrovského mnozstvi zkuSenosti a poznatku z celé Evropy jsou myslim
ta spravna cesta, kudy jit dal. Jsem upfimné rad, Ze nas park a arboretum jde po této cesté také.

Jifi Sommer
vedouci oddéleni Areal sluzby - Park

Para(re)start v Hamzové lécebné

Para(re)start je projekt Ceského paralympijského vyboru, ktery poma-
ha lidem po uUrazu nebo onemocnéni najit si cestu ke sportu. Prvni
para(re)start v Hamzové lécebné probéhne 13. bifezna 2025 od 14:00
do 17:00 v konferencnim sale pavilonu L. Pacienti si budou moci vy-
zkouset bocciu, cyklistiku, sportovni stfelbu a stolni tenis. Zaroven se
setkaji se tfremi vyjimecénymi osobnostmi ¢eského parasportu, ktefi se
s nimi podéli o své zkusenosti a Zivotni pfibéhy. Néktefi byli i nasimi
pacienty.

Hosté breznového para(re)startu:
Radek Prochazka — boccia

Po tézkém urazu v détstvi se stal UspéSnym boccistou. Ma dvé medai-
le z paralympijskych her (stfibro — Londyn 2012, bronz — Peking 2008).
Po preruseni kariéry se ke sportu znovu vratil jako hrac i trenér, aby
predaval své zkuSenosti dalSim generacim.




Jakub Kosek — sportovni stielba

SlouZil v armadé jako velitel tymu prizkumnik( potapécl a strelecky instruktor. Po Urazu se béhem re-
habilitaci dostal ke sportovni stielbé. Je nékolikandsobnym mistrem CR a na paralympiadé v PafiZi obsa-
dil 12. misto z pistole na 25 metrQ. Aktivné podporuje valecné veterany.

Jifi Suchanek - stolni tenis

Ceskou republiku reprezentuje jiz od roku 2007. | pfes omeze-
nou Uchopovou funkci se stal drZitelem tfi paralympijskych
medaili (stfibro — Pafiz 2024, bronz — Tokio 2020 a Rio 2016),
bronzu z mistrovstvi svéta v roce 2018 a také nékolika medaili
z mistrovstvi Evropy. Smysl Zivota nasSel v pomoci druhym,
pracuje jako instruktor sobéstacnosti na Spinalni rehabilitacni
jednotce v Hamzové lécebné.

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing

Vybér z 2. Rady Reditele

= Reakreditacni Setieni HL bude realizovano v terminu 14. — 15. Fijna 2025.

= Byl pfedstaven projekt Trojlistek mobility (fidi¢sky priikaz pro pacienty HL) a vyjadiena vyzva k zapoje-
ni co nejvice pacientd HL.

= Projekt Para(re)start (propojeni pacientl se sportovnimi kluby) — vyjadiena podpora projektu pfi Gcas-
ti pacient(l HL.

= Od 1. ledna 2025 je navySena stravovaci jednotka pro pacienty na 159 K¢ s DPH.
= HL se snazi naplnit pocet pacientd, je ale snizeny pocet navrh(i z domova.

= Evidujeme zvySeny pocet polymorbidnich pacientll a ¢asté jsou preklady z divodu zhorseni zdravotni-
ho stavu.

= Od 1. ledna 2025 vesla v platnost nova pravidla pro ¢innost ambulantni rehabilitace v HL. Poukaz musi
byt do 14 dni na pracovisti evidovan a celd terapie musi byt dle predpisu Iékafe dokonéena do 3 mési-
cll od vystaveni poukazu. Zddame viechny zdravotniky, aby zménu vysvétlovali i pacientdm.

= Probiha planovany audit ndpravnych opatfeni. Byla zpracovana zprdva o vysledcich finan¢nich kontrol
a dalsi dokumenty, samoziejmé i Vyrocni zprava HL za rok 2024. TézZ byla zpracovana zprava o ¢innosti
v oblasti poskytovani informaci, nyni pfistupna na webu HL.

= Byl predstaven Plan akci HL na rok 2025, ktery bude pribézné aktualizovan a Program venkovni uceb-
ny pfirodopisu.

= Byly potvrzené Ucasti na veletrzich prace LF UK Hradec Kralové a UJEP.

= V Pavilonu M 31. ledna 2025 probéhlo Uspésné prepojeni paternich rozvodd vody a topeni HL. Dale
probihaji prace na zastfeseni budovy.

= V aredlu HL jsou zelené plochy po zimnim obdobi upraveny a ptipraveny na naslednou jarni udrzbu.

Jifi Kube$
PR a Marketing
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v tinoru 2025:

Samkova Anezka uklize¢, HTS — TO (DPP — zastup za PN)
Markova Viktoriia masér, pav. A
Stverakova Miroslava uklizeg, pav. V

Ukonéeni pracovniho poméru v lednu 2025:
Vostrelova Alice, Bc. DiS. ergoterapeut, pav. F

Odborné staze:

V prlibéhu mésice ledna absolvovali v Hamzové lécebné odbornou staz: 1 student
oboru nutri¢ni terapie a 1 student oboru logopedie.

V tnoru 2025 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

20let  Batova Radka pomocny kuchat, OVS
20let  Hejduk Martin sanitdr, pav. A

25let  Sinkora Ratislav kuchat, OVS

30let  Roller Martin bandazista, HTS — OPT

Za vykonanou praci Vam vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

POVIDANi 0 PARAHOKEJI Dal3i tipy na bfeznové akee:

S reprezentanty a trenérem parahokejové reprezentace L. . .
20. 3. 2025, 16:00 - Konferen&ni sal pavilénu L Hudebni vecery s duem Zabdci
3.a 17. bfezna, konf. sal pav. L

x

Qm JnKUB HovoTHY Hudebni vecery s Milcou a hosty
£s J

== 12. a 26. brezna, konf. sal pav. L
=y ! PAVEL DOLEZAL
PAVEL KUBES o
MaRS
maraton cviceni pro roztrousenou
sklerézu (akce pro pacienty)

25. a 26. bfezna

Slepicka a kohoutek
: v loutkové predstaveni
ANNA SPRINGLOVA 28. brezna, konf. sal pav. L

c0 VAs CEKA?
Jak zaéit | Info z kabiny | Parahokej o&ima Zeny
Q&A | Zkouska inline parahokeje cestovatelska predndaska

Havaj

29. bfezna, konf. sal pav. L

O Hamzova lécebna
e koimber  PARAHOCKEY.CZ



