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Hamzovy lécebny

Historické ohlédnuti: Pevnost proti tuberkuldze

Obsah strana 125 let od zaloZeni ,Sanatoria Dra. Hamzy“

Skutecnost, Ze pfiroda Iéci,

Historické ohlédnuti 1-2 Zjistil némecky doktor Her-

man Brehmer, trpici plicni
Trikralova sbirka 2 tuberkulézou. Jeho lékar
Novinky z PER/PaM 2.3 mu poradil pobyt ve zdra-

véjSim klimatu. Jako stu-
dent botaniky tedy odces-
toval do Himaldji. Z této

Vybér z 1. Rady Reditele 3-4

Z tisku 4 cesty se vratil zdravy, roz-
, L hodl se, Ze doktorskou di-
Vanoce v pavildonu C 5 L. N i \ LT ) )
serta¢ni praci napiSe na téma "Tuberkuldza je |écitelna choroba.
Persondlni oddéleni 6 V roce 1854 navrhl postup IéCby, ktery spocival ve spravné vyzivé, po-
bytu na cerstvém vzduchu, cvic¢eni, odpocinku a dobré péci. Jeho
Tipy na unoroveé akce 6 osobni zkusenost ho vedla k tomu, aby postavil prvni sanatorium, mis-
. . to, kde by pacienti mohli ziskat dostatek ¢erstvého vzduchu a sprdvné
Pojizdna prodejna 6

vyZzivy. V roce 1859 zaloZil ozdravovnu mezi stromy Gorbersdorf
(Slezsko, stfedni Evropa), kterd se zahy stala vzorem pro nasledny roz-
voj sanatorii. | pfesto, Ze Brehmer Uspésné dokazal |é¢bu TBC ve vni-
trozemi, néktefi lékafi na pofatku minulého stoleti tuto skutecnost
neuzndvali. Vétsina z nich kriticky odmitala fakt, Ze i podnebi mGze byt
nedilnou soucasti terapie tuberkuldznich pacient(.

F'f T, o A pravé nadmorska vyska
£ ’4 Luze, ktera klimaticky vy-
hovovala planu  MUDr.
Hamzy, byla jednim z krité-
rii, které prispélo k jeho
rozhodnuti vybudovat Sa-
natorium v LuZi. Zakoupil
pozemek pod Chlumkem
a v mirné svaZitém terénu,
ktery se zveda k poutnimu
kostelu na Chlumku, nechal postavit prvni budovu Sanatoria (dnes je
na ni umisténa pamétni tabule).

Vzhledem k tomu, Ze je to v LuZi jedno z nejvySe poloZzenych mist, do-
mnivam se, Ze stejné tak, jako byl cileny vybér lokality, promysleny byl
i ndkup pozemku. Zprvu se jednalo o pfizemni budovu s deviti mist-
nostmi, kratce po jeji dostavbé nechal ptistavét prvni patro (1900).
O této budové pozdéji mluvil jako o pevnosti proti tuberkuléze. Prvni
zkuSenosti chodu Sanatoria popsal MUDr. Hamza jiz v roce 1901 tak-
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to: ,Bylo odvahou zaloZiti ve vlasti nasi sanatorium pro skrofulosni. Oprel jsem se tim ndzoru mnohdy
dosti neoprdvnénému, jako by jen a jen ustavy primorské honositi se mohly uspéchy lécebnymi. VZdyt
i na pevniné anglické, némecké atd. prosperuje celd fada podobnych lé¢eben, vZdyt pravé povolané au-
tority vynikajici poukazuji ku zddrnému léceni i v ustavech nepfimorskych, v ovzdusi a slunci rodné zemé,
v pomérech ovsem upravenych ndleZité ve sméru hygienickém a therapeutickém. Proti skrofulose
(TBC Zlaz s mistni sekreci) neptsobi specificky ani IéCiva, ani more, ani cokoli jiného. Nebylo by vsak
pravdivo prezirati skutecné vysledky ustavi pfimorskych, ale rovnéz slusi uvédomiti si, Ze i Cetné jiné,
po cely rok pristupné ustavy vykazuji stejné znamenité uspéchy a Ze pouhé saisonni (sezénni) lé¢eni ne-
staci, vZdy upraviti trvale tézsi projevy skrofulosni. Jsout prilis mocnymi Ciniteli, jichZ therapie musi sledo-
vati jak poméry klimatické, v nichZ organism vyrostl, jimz uvykl a v nichZ v budoucnu Ziti bude, tak unavu
dlouhé cesty do ciziny, pfizplsobovadni se zcela novym pomérim po odjezdu do ciziny a po opétném nd-
vratu do domova“. (Hamza, 1901)

Jana Zavrelova, DiS.

metodik parku

Kolednici Trikralové sbirky navstivili lécebnu

|

| letos pfisli kolednici Trikralové sbirky potésit nase pacienty na pavilénech. V aredlu Hamzovy lécebny
jste se s nimi mohli setkat v sobotu 11. ledna 2025.

Vybrané novinky v persondlni a mzdové oblasti od 1. ledna 2025

- Navyseni tarifnich platd viech zaméstnanc( HL o 1 400 K¢ — novela nafizeni vlady 341/2017 Sb. o pla-
tovych pomérech zaméstnancl ve verejnych sluzbach. Z navyseni tarifnich platQ vyplyva i navyseni
priplatk( za vedeni.

- Odstranéni limitu 6 let pro zapocet MD, RD do praxe — novela nafizeni viady 341/2017 Sb. o platovych
pomérech zaméstnancl ve verejnych sluzbach.
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- Navyseni osobniho ohodnoceni nezdravotnickych pracovnik(l HL o ¢astku az 2 600 Ké/mésiéné — Sdé-
leni R HL €. 14/2024;

Osobni ohodnoceni pfiznana od 1. ledna 2024 na zakladé pokynu zfizovatele MZ CR zéistavaji zachova-
na (lékari o 5000 K¢, 8 000 K¢ a 15 000 K¢ dle jejich odborné zplsobilosti; ostatni nelékafsky personal
minimalné o 5 % platového tarifu).

- Navyseni mési¢ni minimalni mzdy pro rok 2025 na 20 800 K¢ (124,40 K¢/hod) a zména rozpéti pfiplat-
ku za préci ve ztizeném pracovnim prostiedi (v HL navySeni na 1 100 K¢ — spalovna a fidi¢ ADR) — sdéle-
ni MPSV 286/2024, v HL upraveno S 06 003 (20) Vnitfni platovy predpis.

- Rozhodny ptijem zakladajici tcast zaméstnancl na nemocenském pojisténi je 4 500 K¢ (v HL zpravidla
hranice pro odvod pojistného u DPC); G€ast na pojisténi a odvod zilohové dané u DPP
od 11 500 K¢.

_ Elektronizace nemocenskych davek (OCR, dlouhodobé osetfovné, atd.) — zaméstnanec o davku 74da
ve mzdové uctarné HL a lékafi oznami zplsob komunikace e-mailem — zaméstnanci informovani Sdé-
lenim PER/PaM ¢&. 10/2024.

- Sleva na pojistném u pracujicich ddchodcl 6,5% — zaméstnanci informovani Sdélenim PER/PaM
¢. 01/2025.

- Limit pro osvobozeni pfispévku zaméstnavatele na stravovani od dané z prijmu (70% horni hranice
stravného) je 123,20 KE&. Od 12/2024 dochazi ke kontrole naroku na pfispévek zaméstnavatele na stra-
vu na denni bazi (tzn. narok na pfispévek vznika zaméstnanci pfi odpracovani 3 hodin ve sméné, pfi
nesplnéni této podminky hradi plnou cenu stravy — moznost kontroly ve stravovacim systému v sekci
Historie Uuctu za ukonceny mésic; pti sméné delsi nez 11 hodin vznika narok na druhy prispévek).

- Sazby stravného, nahrady jizdnich vydajl a ndhrady naklad( pri praci na dalku pro rok 2025 — uprave-
no ve FS 06 002-2; vzhledem k zavedeni modulu eCEP VEMA (cestovni prikazy) jsou jiz sazby zavedeny
v modulu.

- FKSP — nové upraveno smérnici S 06 010(1) — dochazi ke snizeni prispévku zaméstnavatele na produkty
spofeni ve stafi z 600 K¢ na 400 K¢, ostatni prispévky z tohoto fondu (stravovani, détska rekreace, soci-
alni vypomoci, atd.) zlstdvaji zachovany.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Vybér z 1. Rady Reditele

- Den oSetfovatelstvi probéhne 12. kvétna 2025. Opét budou vystupovat hvézdy ¢eské hudebni scény
a nebude chybét tradi¢ni soutéz.

- Pribézné monitorujeme epidemiologickou situaci a vyhodnocujeme.

- Probéhla aktualizace dat o naplnénosti jednotlivych pavildnl, snizeny pocet navrhli je mimo jiné
z dlvodu rozbihani povanocni operativy, negativniho vlivu respiracnich onemocnéni a nemocnosti
pacientd.

- Nové platové vyméry budou zaméstnanclim predany do konce ledna 2025.
- Odména za plny fond pracovni doby byla ukoncena.

- Byla diskutovdna otazka klesajiciho poctu varenych jidel v Hamzové |éCebné. Ndsledovat bude detailni
analyza poctll a vyvoj v Case.

- Varealu lé¢ebny budou rozmistény cedule "Zakaz koureni".




- Byla podana detailni zprdva o stavu stavebnich praci v |é¢ebné.

- Na rekonstrukci pavilonu M byly tento mésic pfepojeny energetické sité.
- U pergoly kavarny probihd jednani o pred¢asném uzivani.

- Rada byla informovana o aktualnim stavu ¢innosti IT oddéleni.

JiFi Kubes
oddéleni PR a Marketing

Z tisku: Historicky pavilon M se proméni v moderni lécebné centrum
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Hamzova |é¢ebna v LuZi na Chrudimsku se pustila do rozsahlé rekonstrukce historického Pavilonu M,
ktery byl postaven ve 20. letech minulého stoleti. Stav pavilonu jiz nevyhovoval sou¢asnym pozadavkim
na poskytovani zdravotni péce.

Modernizace zahrnujici pfistavbu, nastavbu a celkovou renovaci preméni objekt na moderni centrdlni
|éCebné pracovisté s kapacitou 60 lGzek pro dospélé pacienty po kritickych stavech.

Komfort pro pacienty a Spickové rehabilitacni zazemi

Po rekonstrukci nabidne Pavilon M dvoulGzkové pokoje s vlastnim socidlnim zatizenim a pfistup k nej-
modernéjsim rehabilitacnim metodam a pfistrojim. Diky propojeni se sousednimi pavilony vznikne uce-
leny lé¢ebny komplex, ktery umozZni pacientiim absolvovat vSechny procedury na jednom misté.

Lepsi podminky pro zaméstnance

Modernizace pfinese také vyrazné zlepseni pracovnich podminek zdravotnického persondlu. Efektivnéjsi
organizace péce, nové technologie a vybaveni usnadni kazdodenni préci a podpofi spolupraci mezi ¢leny
tymu. Soucasti projektu je i zavedeni softwarového systému pro spravu rehabilitacnich procest, ktery
zjednodusi administrativu a optimalizuje provoz.

Rozvoj lécebny a vyssi kapacita

Modernizovany Pavilon M pfispéje k rozsifeni kapacity Hamzovy |éCebny a zvyseni kvality poskytované
péce. OcCekava se, Ze nové prostory a vybaveni umozZni ro¢né osettit o 10 % vice pacientl po kritickych
stavech.

24. ledna 2025

Chrudimsky denik — redakéné kraceno
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Zprijemnéni vanocnich svatkul v pavilonu C

Fotografie z pavilonu C vas vrati do vanocniho ¢asu. Své pacienty si zde hyckaji. Nejen oddéleni ale také
okoli pavildonu krasné vyzdobili, a tak nechybély pestrobarevné vanocni stromky, dekorace, ani osvétle-
ni. Na Stédry den a na Silvestra ¢ekalo pacienty milé prekvapeni — slavnostni velere.

Ing. Lada Bakrlikova
oddéleni PR a Marketing
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v lednu 2025:

Kadlec Jiti kuchar, OVS

Kaplanova Olga spravce informacnich technologii, HTS

Skalicka Lucie technicky pracovnik, stavebni technik, HTS
Uhrinova Milada vseobecna sestra, pav. G (z rodi¢ovské dovolené)

Ukonéeni pracovniho poméru v prosinci 2024:

Drbalova Charllota vedouci rehabilitace, pav. G, D, SRJ (odchod do SD)
Kopecky Jaroslav ortotik-protetik, OPT

Rabova Eva kuchat, OVS (odchod do SD)

Severa Pavel klempit, zdmecnik, HTS-TO

Vinklarkové Anna ortoticko-proteticky technik, OPT

Odborné staze:

V pribéhu mésice prosince absolvovali v Hamzové |écebné odbornou staz:
1 student oboru nutri¢ni terapie, 1 student oboru masér a 1 student oboru
zdravotné-socialni pracovnik.

V lednu 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
20let  Duskova Eva, DiS. ergoterapeut, pav. F

25let  Skalicka Hana pracovnik v infocentru, HTS
30let Vasjanovicova Alla  sanitafr, pav. E

Za vykonanou praci Vam vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na Unorové akce:

HUDEBNI VECERY S DUEM ZABACI HUDEBN/ VECERY S MILEOU A HOSTY
10. a 24. Unora 19. a 26. Unora

CESTOVATELSKA PREDNASKA: ALBANIE LOUTKY V NEMOCNICI

22. Unora 28. unora

Pojizdna prodejna Zemédélského druistva Rosice u Chrasti bude do Hamzovy
IéCebny pfijizdét kazdé sudé utery (nejblizsi terminy: 4. a 18. Unora, 4. bfezna).
Zakoupit si budete moci pecivo, lahGdky, maso, uzeniny a také mlécéné vyrobky,
a to vzdy od 9:00 do 15:30.




