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Hamzovy lécebny

Rozhovor s Martou Konéinskou

Jiz od roku 2007, kdy jsme
| se poprvé stali certifiko-
+ vanym pracovistém v kon-
ceptu Bazalni stimulace
(dadle BS) pracuje rada
nasich zaméstnanci z rad
zdravotnického a oSet-
fovatelského  personalu
s technikami, které do
tohoto konceptu prace
s pacienty patfi. Jak naSim
pacientlim terapeutické
techniky BS prospivaji

‘ a pro¢ by je méli zdra-
) S votnici vyuZivat? Nejen
na tyto otazky ndm odpovi Marta Koncinska, logopedicka sestra a me-
todicka BS Hamzovy odborné 1é¢ebny (déle HL).

Vly jste byla prvni pracovnici HL, ktera se témto technikdm zacala
u nas v lééebné vénovat. Jak byste popsala za¢atky této své prace?

Poprveé jsem se s BS seznamila v roce 2005, kdy jsem prosla zakladnim
kurzem a zacala hned tyto techniky pouZivat v péci o pacienty u nas
v HL. V roce 2006 a 2007 zde nasledné probéhl zakladni a nastavbovy
kurz, ktery absolvovali dalsi kolegové a kolegyné a nasledovala prvni
supervize. Uvédomuiji si, jak dileZita byla v samotnych zacatcich pod-
pora vedeni lé¢ebny. Bylo to néco nového, pro mnohé nezndmého,
co vSak z odborného hlediska vedlo, a dodnes vede, ke zkvalitnéni pé-
¢e 0 naSe pacienty. Ta pro nas byla, je a bude vZdy klicova. Divam
se na bazalni stimulaci jako na pfileZitost, jak zkvalitnit péci o nase
pacienty.

Bazalni stimulace ma tedy nezastupitelny vyznam v pé¢i o pacienty.
Co si mame pod pojmem ,bazalni stimulace” predstavit a co je pro
tyto postupy charakteristické?

Jak uvadi odbornd literatura: ,BS je holisticky a velmi lidsky pfistup
k ¢lovéku. Zlepsuje kvalitu Zivota pacienta, poskytuje empatii, zohled-
fiuje emoce, pracuje s pamétovymi stopami a prindsi stimulaci a rela-
Xaci.“ (zdroj: Bazalni stimulace podle prof. Dr. Fréhlicha®, autorka Karolina
Malori Friedlovd)

Pro BS je dualezity dotyk, konkrétné kvalita dotyku. Zakladem prace
S pacientem je stimulace jeho vnimani, komunikace a pohybu. Pfesnéji



rec¢eno se jednd o dialog ,,08etfujici — pacient”. Uplatiuje se zejména v nemocnicich (oddéleni ARO
a JIP, détskych oddélenich), ale také na oddélenich nésledné péce a v rehabilitacnich zarizenich.

Jiz vice jak 50 nasich zaméstnancl, véetné Vas jako metodicky, prosla certifikovanym kurzem Bazalni
stimulace a aktivné tuto metodu pfi praci s pacienty pouZiva. Jaky tym pracovnika HL se BS vénuje?
Ano, mnoho nasich kolegl a kolegyn (klinicti logopedi, ergoterapeuti, osetfovatelsky personal,
tzn. vSeobecné/praktické sestry, oSetfovatelky a sanitari) prosli zakladnim i ndstavbovym kurzem Bazal-
ni stimulace. Nutné je zminit, Ze dvé nase pracovnice jsou proskolené v prohlubujicim kurzu I. a ll., coz
je v tuto chvili nejvy3si mozné vzdélani v této oblasti, které Institut bazalni stimulace, se kterym spolu-
pracujeme, poskytuje. Profesionalni pristup vSech se odrazi na kvalité péce o naSe pacienty a prispiva
ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu.

Pro jaké pacienty jsou techniky BS vhodné a na jakych pavilonech, tady u nds v Hamzové lééebné,
se s BS mohou nasi pacienty setkat?

U nas se predevsim jednd o pacienty détskych pavilona (E, B) a o dospélé pacienty primariatu A, |, G
a oddéleni laZkove oSetrovatelské péce (C-LOOP). Pro zarazeni technik BS do rehabilita¢nich plant paci-
entl zohledrujeme jejich diagndzu a zdravotni stav. Jaka technika BS bude u konkrétniho pacienta zvo-
lena, uréuje bud' koordinator BS, nebo proskoleny personal.

Kdo kurzem BS neproSel, pravdépodobné nevi, jaké konkrétni postupy jsou do technik BS zarazeny.
S ¢im konkrétnim se mohou pacienti setkat?

Nejcastéji vyuzivame somatickou stimulaci, mezi kterou patti stimulace zklidriujici, povzbuzujici, neuro-
fyziologicka, masaz stimulujici dychani, kontaktni a vibracni dychani, polohovani. U détskych pacient(
ovlivriuje jejich 1é¢bu i prostredi, tzn. vymalba pokoje, hmatové a zvukové prvky a hracky. BS v tom sa-
motném zakladu podporuje vnimani, komunikaci a pohybové schopnosti pacientl. Soustredi
se na vechny lidské potreby a maze pomoci kazdému, kdo je v téchto oblastech jakymkoliv zpisobem
omezeny.

Stimulace zklidfujici Prosttedi détskych pavilona

Jak se Fika: ,,vSe ma sviij ¢as”. Jak ¢asto a minimalné po jak dlouhou dobu by méla byt bazalni stimula-

ce provadéna, aby méla u pacienta co nejvétsi Ucinek?

BS by méla byt provaddéna denné po celou délku pobytu pacienta. Techniky se mizou v pribéhu pobytu
meénit podle jeho aktualniho zdravotniho stavu. Uginky BS jsou ovlivnény nejen samotnymi technikami,
ale také vlastnim proZitkem pacienta. DileZité je dikladné seznameni pacienta s danymi technikami
a dlivody, proc jsou do jeho rehabilitacni |écby zahrnuty. Pacient ma pravo pouziti téchto technik odmit-
nout. Ve vétsiné pripadd maji pacienti o BS zdjem a vitaji ji. Za celou dobu, po kterou se témto techni-




kam vénuiji, jsem se s odmitavym pristupem pacientl setkala pouze dvakrat. U mnohych pacient dopo-
mohly techniky BS k vyraznému zlep3eni jejich stavu.

Rehabilita¢ni pobyt pacienta skonéi a co dal? Je moZzné na tyto techniky navéazat i v doméacim
prostredi?

Aby mohl pacient plynule navéazat na tuto péci i doma, dostava pri svém propusténi prislusné edukacni
materialy a zaroveri edukujeme v téchto technikéch i jeho rodinné prislusniky. Ti musi své nabyté doved-
nosti ukazat nasemu odbornému personalu.

Je zfejmé, Ze s technikami BS aktivné pracujete Vy i Vasi kolegové fadu let. Vzajemna spoluprace celé-
ho tymu posunula HL v péci o pacienty o mnoho krokt dal. Jak vniméte presah BS a potaZzmo své prace
»Za branami*“ Hamzovy lé¢ebny?

Kazdé 2 roky porada INSTITUT Bazalni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. o., pod zastitou Minis-
terstva zdravotnictvi, kongresy s mezinarodni UGcasti, kterych se pravidelné Géastnime i my. Co povazuji
za velky pfinos, je mozZnost predat si zkuSenosti a navazat dalsi kontakty. Neméné dilezitou vnimame
i propagaci HL v CR i v zahrani¢i. Dékujeme vedeni lé¢ebny za podporu a moznost se téchto konferenci
Ucastnit. Jsem si jista, Ze i my mame co nabidnout a do budoucna se do téchto konferenci zapojit
i aktivné.

Pani Kon¢inskd, dékuji Vam za rozhovor a preji Vam a Vasim kolegam mnoho sil, nadSeni a odhodlani
do dalsi préace.

Rozhovor ptipravila
Bc. Ludmila Mlejnkova
asistentka naméstkyné pro oSetfovatelstvi

Certifikované pracovisté Bazalni stimulace

Obhajili jsme certifikaci Hamzovy lécebny na dalSich 5 let.

Audit provedeny INSTITUTem
Bazalni stimulace podle Prof.

.23 /2024 INSTITUT Bazélni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. 1. 0. 18. 10. 2029 Dr FROHLICHA, S. 1. 0. prObéhI
Cislo certifikace J. Opletala 680, 738 02 Frydek-Mistek 1C: 25889966, DIC: 225889966 Platnost certifikdtu 7 7
R o i e bezkontaktni formou na zékla-
azéIni stimulace v zemich EU, Svycarsku a Norsku a akreditace Ministerstva zdravotnictvi CR, Ministerstva prace a socidlnich . , ° .
SKolstvi, middeZe a télovichovy CR, Slovenské republiky de Zaslanych podklad a, tj . dolo_
udéluje certifikaci v , . e
S R 2 7 Zzenim odbornosti a certifikace
PRACOVISTE BAZALNI STIM ULACE ) zameéstnancd, videozaznam<a
® .
podle Prof. Dr. FROHLICHA / a fotodokumentace aplikova-
Hamzova °db°f(:‘:mf:;b5;":fl’u::’ déti a dospélé nych technik bazélni stimulace
s dpnm s gk LR SR T el b ol il o\ u vybran)'lch paCienm, vypraco-
stimulace podle Prof. Dr. Fréhlicha®, které jsou ind é e i Basale Stis e. V. s platnosti ve viech 4 7 . Ve 710
zemich EU, Svycarsku a Norsku. Zkladni a Néstavbové akreditované kurzy probihajf od roku 2006. 5 VanyCh | nte rni Ch mate r|a| u
Pfedchozi certifikace (audity) probéhl ;07’.'25)'_ 0)24.031011, 17.02.2014 a 27.09.2019 ® v .,
° / L Vv konceptu BS, apod. spliujici
BS T : stanovena kritéria.
INSTITUT BAZALNI N . )
SRR R | Koncept technik spadajicich

PhDr. Karolina Malofi Friedlovd, PhD.
feditelka

www.bazalni-sti

do Bazdini stimulace vymyslel
némecky specidlni pedagog
prof. Andreas D. Frohlich. Jeho
snahou bylo umoZnit i lidem
S tézkym kombinovanym postiZenim, byt ve velmi omezené podobé, samostatny Zivot. Po 10 letech,
kdy prof. Fréhlich svij koncept pouZival u déti, se tuto metodu podarilo prevést do osetfovatelstvi. O to se
zaslouZila némecka zdravotni sestra prof. Christel Bienstein.* (Zdroj: cs.wikipedia.org)




V Ceské republice se koncept Bazalni stimulace uplatriuje od roku 2003. Propagatorkou, zakladatelkou
a reditelkou Institutu bazalni stimulace a zaroven nasi auditorkou je PhDr. Karolina Malon Friedlo-
V4, PhD. Jeji vyjadreni k vysledkam auditu citujeme:

Vazenéa pani naméstkyné,

peclivé jsem prostudovala a zhodnotila materidly zaslané k auditu. Na zaslanych videozdznamech jsem vidéla, jakym empatic-
kym a profesiondlnim zptlsobem je koncept Bazdlini stimulace integrovdn do péce. Byla jsem velice dojata.

Gratuluji k recertifikaci.

Dokumentace, eduka¢ni materialy a videozaznamy deklaruji vysokou Groveri kvality poskytované péce. Vase péce pfinasi paci-
entdm nejen rehabilitacni nabidky skrze Bazdlini stimulaci, ale i mnoho pfijemnych proZitki a zkvalitriuje jim hospitalizaci.

Prosim vyjddrete mé podékovadni vsem, ktefi se podileli na pfipravé auditu a ktefi aplikuji koncept BazdlIni stimulace u pacientd.
S Uctou a srdeénym pozdravenim

PhDr. Karolina Malori Friedlové, PhD.

reditelka

certifikovany lektor a supervizor s licenci pro zemé EU a Svycarsko a Norsko
Praxisbegleiter fiir Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fréhlich®, Nr. 608 v EU
INSTITUT Bazdlni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA, s. r. o.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro oSetfovatelstvi/manazerka kvality

Vzpominka na Vojtécha Vasicka

Vojtéch Vasicek (5. dubna 1956 — 6. listopadu 2024) byl vyznamny éesky
paralympijsky sportovec.

V roce 1974 utrpél vazny Uraz pri havarii na motocyklu, ktery vedl k poskoze-
ni michy. Od roku 1976 se aktivné vénoval sportu handicapovanych a v roce
1992 ziskal na Letnich paralympijskych hrach v Barceloné zlatou medaili
V pétiboji, pficemz vytvoril novy svétovy rekord.

Kdyz skondil s profesionélni drahou sportovce, zacal se vénovat naplno rozSi-
rovani nabidky kompenzacnich pomdacek, zejména vozikl, pro pacienty
s poranénim michy. Dokonce pozdéji s kolegy zaloZil firmu Medicco (dodnes
funguijici prodejce kompenzac¢nich pomucek). Dale se velkou mérou zaslouzil
o zaloZeni Svazu paraplegikii CR a pozdgji i strediska ParaCENTRUM Brno
Fenix, kde poméhal lidem po urazu michy.

Jeho manzelka, MUDr. Lia VaSickova, radu let velmi Uspésné pusobila v Hamzové odborné Iéc¢ebné pro
déti a dospélé v LuZi-KoSumberku. Dodnes je v Hamzové léc¢ebné odbornym poradcem. Zasadné se po-
dilela na zavedeni hipoterapie jako sou¢asti rehabilitacni 1é¢by v Ceské republice. Hamzova lé¢ebna je
prvni zafizeni v CR, kde se tehdy hipoterapie zacala vyuZivat jako pevna soucast rehabilitacni lécby.
MUDr. Vasickova také hréala klicovou roli pfi otevreni Spinalni rehabilita¢ni jednotky v Hamzoveé l1écebné,
kterd letos slavi 30 let od svého vzniku. Bylo to opét prvni samostatné oddéleni s timto zamérenim
v Ceské republice.

Spolec¢né tak manZelé Vasickovi velmi vyznamné prispéli k rozvoji rehabilitacni l1écby, péce a podpory
pro osoby s poskozenim michy v Ceské republice.

Dékujeme ,,naSemu Vojtovi“ za v3e. V Zivoté se nikdy neztratil. ZUstava tak s ndmi.

ZaHamzovu lé&ebnu

JiFi Kube$
vedouci oddéleni PR a marketing




Konference Asociace klinickych logopedi Ceské republiky

Ve dnech 1. a 2. listopadu
2024 se v Kongresovém hotelu
Jezerka na Seci konala XXXI.
Konference Asociace Klinic-
kych logopedda CR (dale jen
AKL), které se zUcastnilo asi
320 ucastnika. Tématem kon-
ference byly ,,Rozstépové vady
a syndromy“, byl zde vSak
i prostor pro varia, soucast
konference bylo také clenské
shroméazdéni AKL.

Tym  klinickych  logopedu
z Hamzovy lécebny se podilel
na organizaci celé akce, mode-
rovani  jednotlivych  bloka
a nasledné diskuse. Nase zari-
zeni bylo prezentovéno také formou roll upu a propagacniho videa, které bylo po celou akci promitano
ve foyeru.

S prednéaskou vystoupil MUDr. Jifi Borsky, PhD., predni ¢esky odbornik na ¢asné operace rozStépovych
vad, ktery své operace provadi béhem prvnich dni po narozeni déti. Dale vystoupila doc. MUDr. Markéta
Viekova, Ph.D. s pfednaskou Genetika a vzacna onemocnéni ve vztahu ke klinické logopedii.

POSADIT, POSTAVI
«en:  UDELAT KROK

zleva: Mgr. P. Malikova, Mgr. et Mgr. B. Richtrova (pfedsedkyné AKL €R), Mgr. B. Husakova, Mgr. P. Smid, Mgr. T. Soldanova

Dale byly prezentovany nové moznosti testovani détskych i dospélych pacientd, byla predstavena také
nova verze sesterského testu GUSS ICU pro jednotky intenzivni péce.

Béhem konference probihala také prodejni vystava nejriznéjSich pomacek a materialt k logopedické
terapii a elektronické verze nékterych testa prispivajici k digitalizaci zdravotnictvi.

Tym klinickych logopeda Hamzovy Iééebny

Setkani s profesorem Vladimirem BeneSem

Hamzova lé¢ebna méla tu cest privitat 12. listopadu jednoho z nejvyznamnéjsich ¢eskych neurochirurgd,
prof. MUDr. Vladimira Benese, DrSc., ktery ndm nejen predstavil fascinujici svét neurochirurgie, ale také
nas c¢astecné provedl
svym bohatym profes-
nim Zivotem. Jeho pre-
zentace, ktera byla
nejen odborné a fi-
lozoficky pfinosnd, ale
i mimoradné vtipn3,
prilakala do naSeho
konferenc¢niho sélu té-
méfF 140 ucastnikd
- od zdravotnich sest-
ficek, pres terapeuty
aZ po lékare.

V.\\\ Al \l

Vice informaci naleznete v tiskové zpravé na www.hamzova-lecebna.cz v sekci Aktualng.

JiFi Kube$
vedouci oddéleni PR a marketing




Tiskovéa konference k projektu RehaStrip

Ve stredu 20. listopadu 2024 probéhla na Stredni pra-
myslové skole elektrotechnické v Pardubicich tiskova
konference k projektu RehaStrip, jedine¢né rehabilitacni
pomucce vyvinuté ve spolupréci s Hamzovou lé¢ebnou.
Tato akce prilakala Sirokou $kalu médii, véetné Ceské
televize, Ceského rozhlasu, televize V1 a portalu Novin-
ky.cz. Projekt zaujal svou technologickou inovativnosti
i hlubokym socialnim presahem, coz jej ¢ini jedine¢nym
v oblasti rehabilitace.

Program konference zah4jil reditel SPSE Pardubice,
Mgr. Petr Mikulds, ktery vyzdvihl duleZitost propojeni
technického vzdélavani s redlnymi potiebami spole¢nos-
ti. Na jeho slova navazal reditel Hamzovy lécebny,
MUDr. Véclav Volejnik, CSc., ktery zddraznil vyznam pro-
jektu pro rehabilitaci pacientd a ocenil spolupraci s mla-
dymi studenty, jeZ pfind3eji nové pohledy a napady.

Technické aspekty projektu pribliZil Ing. Pavel Cap, ktery demonstroval, jak LED lista Fizena akcelerome-
trem a procesorem pomaha pacientdm s dysfunkci hornich koncetin z technické stranky. RNDr. Jana Res-
lova predstavila ¢asovy plan projektu ve Skole a vysvétlila, Ze se jedna o nékolikaletou préci dvou trid
studentu. Kazdy vyrobek bude origindl, prizpasobeny konkrétnimu pacientovi. Na zavér Mgr. Petra Tepla
podtrhla, jak duleZité je propojeni technologii s osobni péci o pacienty, kterd umozriuje terapeutum sIe-
dovat pokroky a upravovat cvicebni metody podle individu- -

alnich potreb.

Po formalni ¢asti nasledovaly rozhovory s jednotlivymi ak-
téry, vcetné studentd, kteti na projektu budou v nasledusji-
cich letech pracovat. Prezentace ukézala, Ze RehaStrip neni
jen technologickym produktem, ale i nastrojem propojuji-
cim generace — mladi lidé prostrednictvim své prace poma-
haji pacientim prekonavat Zivotni prekazky.

Po skonéeni tiskové konference Ceskd televize natotila re-
portaz pfimo v Hamzové lé¢ebné, kde pacienti predvedli,
jak pomucka funguje v praxi. Z&béry ukéazaly, jak LED lista
pomaha zlepsovat motorické schopnosti a motivuje pacien-
ty k dalSimu cviceni. Soucasné terapeuti ocenili moznost
ziskat presna data o cviceni pacientd, ktera jim umozniuji
Iépe planovat a upravovat rehabilitaci.

JiFi Kube$
vedouci oddéleni PR a marketing

Meéreni nohou na tenzometrické desce pro verejnost

Mile nas prekvapil zajem verejnosti o méreni nohou na tenzometrické desce, které probéhlo dne
20. listopadu 2024 v budové Ortopedické protetiky Hamzovy Ié¢ebny. Nasi zaméstnanci zaméfili na des-
ce 65 lidi. Této mozZnosti vysetfeni vyuzili lidé z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. VétSinou se jednalo
0 kombinované vady nohou. Z kapacitnich divod( jsme bohuzel nemohli zamérit vSechny zdjemce o mé-
reni. Proto bychom radi tuto akci znovu zopakovali v lednu 2025 pouze pro zaméstnance a klienty
Hamzovy lécebny.
Jitka Roénova
vedouci Ortopedické protetiky




Svétovy den diabetu v Hamzové lécebné

Diabetikd v Ceské republice piibyva. Cukrovkou
(Diabetes mellitus) trpi v sou¢asné dobé vice jak milion
pacientd. Kazdoroc¢né si i my v Hamzové odborné léceb-
né (dale HL) pripomindme klicovou roli zdravého Zivot-
niho stylu v prevenci proti diabetu.

14. listopad, Svétovy den diabetu, pripada na den naro-
zeni kanadského |ékare Fredericka Bantinga, objevitele
[é¢ebnych ucinkd inzulinu.

V rdmci Programu podpory zdravi probéhla v HL, k pfi-
pomenuti tohoto dne, akce uréena zaméstnancim HL,
zdravotnickych i nezdravotnickych profesi, pacientim
a Siroké verejnosti.

Program tvofrily pfednasky tematicky zamérené na one-
mocnéni Diabetes mellitus z pohledu nutri¢ni terapie,
prevence vzniku tohoto onemocnéni a zdravého Zivot-
niho stylu. V rdmci predndasek zaznélo i Diabetické desa-
tero a z&sady zdravého pohybu véetné doporuéeni, jak
diabetu predchazet.

V pribéhu akce méli G¢astnici moZnost nechat si zmérit
hladinu cukru v krvi (glykémii), krevni tlak a pro-
diskutovat zésady zdravého stravovani s nutri¢nimi
terapeutkami.

Stravovaci provoz léc¢ebny pripravil malé obcerstveni
vhodné pro stravovani diabetikl, ovoce, pomazanku
z korenové zeleniny a Sunkovou pénu, prilohou byla
salatovéa okurka a celozrnné pecivo.

Dékujeme viem zaméstnancim, ktefi se na organizaci
této akce podileli.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro oSetfovatelstvi/manaZerka kvality

Diabetes mellitus - stard nemoc a moderni multioborovy lééebny pfistup

Diabetes mellitus, Ziznivka, cukrovka ... nemoc, ktera lidstvo provazi od nepaméti a jejimz hlavnim proje-
vem je zvySena hladina cukru v krvi a rozlicné projevy a komplikace, které prinasi. Pri¢in vzniku cukrovky
je vice a podle nich se také tato diagn6za déli na rizné podtypy. V zasadé Ize ale konstatovat, Ze l1écba
cukrovky ma primarné za cil apravu hladinu cukru v krvi na normalni hodnoty a tim prevenci vzniku
komplikaci. Ty jsou totiZ v dobé svého objeveni ¢asto jiZz obtizné ovlivnitelné a také nezfidka nevratné.

Hlavnim mechanismem vzniku komplikaci cukrovky obecné je poSkozeni cév. Dle jejich umisténi pak
komplikace nabiraji jednotlivou podobu odpovidajici postiZzenému organu ¢i tkani. Mezi casté a zdvazné
komplikace patfi ztrata zraku koncici aZ slepotou a poskozeni funkci ledvin s nutnosti zafazeni do pro-
gramu pravidelné hemodialyza¢ni péce — lidové receno ,,umélé ledviny*. Tyto diagndzy znac¢né pacienta
omezuji a moznost jejich ovlivnéni rehabilitacni péci je jen minimalni. Snad jen edukace a trénink paci-
enta s tézkym poskozenim zraku nebo jeho ztratou.

Je vsak rada komplikaci diabetu, kde je rehabilita¢ni péce nedilnou soucasti komplexni péce o kompliko-
vaného diabetika, bez které by Usili vSech ostatnich oboru a specialistl nemélo Sanci dosadhnout uspoko-




jivého nebo dokonce maximalniho efektu.

Mezi komplikace diabetu, které vyznamné téZi z rehabilitacni péce, patfi infarkt myokardu, postizeni
nervové tkiné, predevsim poruchy na dolnich konéetinach a v neposledni radé rizné zavazné infekéni
aZ ztratova postizeni dolnich, ale i hornich koncetin. Poruchy vnimani bolesti, v kombinaci se zhorSenym
prokrvenim, snizenou odolnosti proti infekcim a snizenou schopnosti hojeni, vedou k tomu, Ze diabetici
maji mnohondasobné vyssi riziko ztraty nékteré ¢asti koncetiny pfi poranéni ¢i infekci. Nastésti se mno-
hem castéji poruchy nervli (neuropathie) projevuji poruchou vnimani doteku, bolesti, chladu ¢i tepla.
Poruchy cév mohou vyustit v zhorSené prokrveni a okysliceni tkani s bolestmi, a na druhou stranu, ¢asto
v kombinaci s chronickymi infekcemi, v masivni a obtizné I1écitelné otoky predevsim dolnich koncetin.
Pro zdravého jedince je obtizné predstavitelna chize s téZce oteklymi koncetinami, které navrch nejsou
schopny spravné vnimat doslapnuti a rychle reagovat na nahlé podnéty. Pro diabetika je to denni
realita.

Rehabilitacni péce vidy zacind jiz ¢asné v akutni fazi kazdého onemocnéni a provazi pacienta po celou
dobu lécby. Pro navrat do béZného Zivota je pak nutno dosahnout co nejvétsi miry mobility, sobéstac-
nosti, aktivity a nezavislosti, kterymi pacient disponoval drive. Zde pak ma nezastupitelnou roli péce pro-
teticka s vyrobou raznych kompensacnich pomacek a nahrad ve spolupraci s fyzioterapii, ktera pacienty
vraci zpét do béZného Zivota. V ramci fyzioterapie je mozné dosdhnout Ustupu chronickych otokd, obno-
vit nebo alespon zlepsit pohyblivost pacienta. A pfi zlepsené hybnosti tfeba i redukovat vahu. V dnesni
dobé jiz komplexni rehabilitacni péce dokaze nékteré pacienty i se zavaznymi komplikacemi navratit
zpét do béZného Zivota véetné navratu do zaméstnani. Komplikace diabetu mohou byt samostatnou
indikaci k 1écebnému pobytu na lGzku v rehabilitaénim Gstavu, ktery je v nékterych ptipadech nutnosti,
nebot intenzitu a ndro¢nost péce nelze ambulantné poskytnout v potfebném rozsahu.

Na zavér je nutno konstatovat, Ze nejefektivnéjsim pristupem ke kazdé chorobé je preventivni péce, kte-
ra vzniku komplikaci predchdzi. V této oblasti existuje samostatna indikacni skupina pro diabetiky
Vv oblasti lazenské péce, ktera také mlze v preventivni oblasti prispét ke komplexni péci o diabetiky.

MUDr. Tomas Tomek
léka¥, pavilon F

STOP dekubitam! | letos jsme se zaméili na prevenci a 1é¢bu dekubitd

Dne 22. listopadu 2024 se Hamzova odborna lé¢ebna
pripojila ke Svétovému dni boje proti dekubitim
setkdnim s odbornou i laickou vefejnosti a dopro-
vodnym programem za Ucasti zastupcu firem:

— LERAMs.r. 0.,

Miroslava Strnadova, Jitka Buzgova,
— Lohmann & Rauscher s. r. 0.,

Katarina Kotrbikova, Mgr. Jindfich Holub,
— FLEN HEALTH s. r. 0., Katefina Kollrosova,
— ProPé¢is.r. o., Daniel Galandr.
Svétovy den ,,STOP dekubitim® poradd Evropsky po-
radni panel pro otézky prolezenin, ktery vznikl v roce
1996 v Londyné. Spole¢nym cilem této aktivity je napfi¢
kontinenty $ifit povédomi o prevenci a |é¢bé dekubitd
(proleZenin a prosezenin).




Dekubity vznikaji na podkladé lokalniho plasobeni tlaku na tk&né. Velikost a hloubka zavisi na intenzité
tlaku, dobé plsobeni a celkovém stavu pacienta. DlleZitou roli hraji i vnéjsi podminky. Postihuji hlavné
osoby se snizenou mobilitou, osoby upoutané na lazko ¢i invalidni vozik a starsi i chronicky nemocné
(napf. pacienty s diabetem, onemocnénim srdce a cév a s dalSimi chorobami). Vyznamné snizuji kvalitu
Zivota pacientd. Naklady na jejich 1écbu predstavuji enormni zatéZz pro zdravotnicky systém, proto
je kladeny velky ddraz na prevenci.

Systému prevence a lécbé dekubitd (proleZenin) se vénujeme v Hamzové odborné Ié¢ebné (dale HL)
radu let. V rdmci vstupni anamnézy provadime hodnoceni rizika vzniku dekubitG dle Norton Skaly u kate-
gorii 2, 3, 4. Pri zjisténi rizikového pacienta zah4jime radu opatreni k prevenci vzniku dekubitd
—tzn. systém polohovani za vyuZiti antidekubitnich podlozek, matraci a pomacek k eliminaci tlaku.

Ze strany personalu je velmi dulezit4 Setrnd manipulace s pacientem, ¢asn& mobilizace pacientt i nutric-
né vyvazena strava. Hygienickd péce a osetreni kliZze ochrannou kosmetikou. VyuZivani preventivnich
krycich material na predilekéni mista. V neposledni radé prevenci napoméaha edukace persondlu, paci-
entd i ostatnich pecujicich osob.

V HL se starame nejen o pamenty s dekubity, ale také o pacienty, ktefi trpi i jinymi poruchami integrity
k@iZze jako jsou napt. bércové viedy, diabetické viedy,
nehojici se rany, opera¢ni rany a jiné. Pecuje
o0 né 10¢lenny tym specialistek na hojeni ran.

Prijimame i celou radu pacientd s dekubitem, nebo
jinou poruchou kuze, vzniklou jiz pred pfijetim.

Pri  zjisténi rény je provedena fotodokumentace
s vyhodnocenymi rozméry a podrobnym zhodnocenim
v elektronické zdravotnické dokumentaci NANCY.

Akce se zucastnilo 30 naSich zaméstnanct véetné spe-
cialistek v hojeni ran a dalSiho o3etrovatelského perso-
nélu a pacientd.

Zavérem bych chtéla podékovat z&stupcam firem
za prinosné prispévky a praktickou ukazku vyuZiti no-
vych produktd pro hojeni ran a hygieny na lazku

bez pouziti vody.
Dékujeme v8em zUc¢astnénym za spolupraci a cenné informace, které ndm predali.

Ivana Uberhuberova
staniéni sestra, metodik HL pro hojeni ran

Vysledky priizkumu spokojenosti pacientli 2024

oy ez s e DOtAZNIkové Setfeni spokojenosti pacientld probéhlo elektronic-
\ ky a papirové, dle volby pacienta, v terminu 18. zari 2024, elek-
tronicky dotaznik bylo mozné vyplnit do 25. zari 2024.

Prizkumu spokojenosti pacientld se celkem zucastnilo 217 do-
spélych hospitalizovanych pacientt, détskych hospitalizovanych
pacientd a pravodca pojisténca:

— papirovy dotaznik vyplnilo 177 pacientd;

Dospély hospitalizovany pacient; 202; 93%
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— elektronicky dotaznik vyplnilo 40 pacient.

Prizkum spokojenosti ambulantnich pacientl v roce 2024 neprobéhl.

Pavilény
Pocet dotazniki 2024 Rehabilitace I. Rehabilitace II. Rehabilitace Ill. Rehabilitace IV. Rehabilitace V. Celkem
\") K I A C D G SRJ B E
Détsky hospitalizovany pacient 4 4
Dospély hospitalizovany pacient 47 23 4 17 79 8 19 5 202
Prlvodce pojisténce 8 3 11
Celkem 47 23 4 17 79 8 19 5 8 7 217

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro oSetfovatelstvi/manazerka kvality

Vybér z 9. Rady Reditele

— Prohloubeno informacni propojeni Rady reditele s IT, P. Hodan informoval o stavu zavadéného SW
a vyhledu dalSiho postupu.

— Pan reditel zdGraznil potfebu dalSiho strategického rozvoje Ié¢ebny s ohledem na technologické zmé-
ny. Je tfeba byt pfipraven na budoucnost a vyvoj predpoklddané transformace zdravotnictvi
s ohledem na mnoZstvi pacientd Hamzovy |écebny.

— Vsichni vedouci pracovnici jsou k zastizeni na mobilnich telefonech, vyuzivejme této moznosti, kdyz
pevnou linku nikdo nezveda.

— Byl pfipraven Plan vzdélavani na rok 2025, dale nas v roce 2025 ¢eka reakreditacni Setieni certifikatu
kvality.

— Je tfeba dbat na BOZP u externich pracovnikd — nosit identifikacni prvky podle interniho predpisu.
— Evidujeme zatim sniZzeny pocet navrhi a Zadosti od ledna 2025, saturuji nas preklady.

— Lécebna bude mit provoz i béhem zimnich préazdnin, tato informace byla odeslana i na oddéleni
nemaocnic.

— Resdi se nekvalitni celotélova vana, ktera byla letos dodana, jedna se o reklamaci s dodavatelem.

— Zpracovani planu internich auditd na rok 2025 a pripadné podnéty na provedeni IA
do 29. listopadu 2024.

— Na zacatku prosince budou k odebrani darkové tasky pro partnery Hamzovy |écebny.

— Pokud nedojde do konce roku ke zméné v nafizeni vlady, tarifni platy nezdravotnikd se od 1. led-
na 2025 navysi o pevnou castku 1.400 K¢ a lécebna jim déle navysi osobni priplatky diferencované
az 0 2.600 K¢.

— Vyuka angli¢tiny pro zaméstnance nebyla schvalena, vyuku nelze platit z FKSP.

— Nazehlovaci $titky/jmenovky na OOPP zaméstnanch byly aktualizovany tak, aby byly citelngjsi
a prehlednéjsi.

— Byl predloZen rozbor hospodareni za 1. — 3. Q 2024 a popsan planovany SW néstroj pro manazerské
Gcetnictvi.

— V pavilénu M byla zahdjena elektroinstalace, osazovani oken a konstrukce druhého nadzemniho
patra a ndsledné i krovu.
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— Na stavbé pergoly pred prodejnou Nopek zapocala montdZ samotné konstrukce, rybnicek za pavilé-
nem A je ve stavu modelovani a betonéze.

— Pokracuji rozpracovana vybérova fizeni na pristrojové vybaveni.

— Na budové HTS byla provedena vyména 23 oken, po Vanocich je v planu vyména na budové OVS dle
poZadavk.

— V budové Zalesi pokracuje rozsahla rekonstrukce, terénni Gpravy a stavba opérnych zdi, sklepni pro-
story, podlahy a bezbariérovy vstup a WC. V prosinci budou osazena okna a dvere.

— V pavilonu G probéhly stavebni Upravy v nékolika mistnostech — Gpravy elektro, datovych rozvod,
stavebni opravy, pokladka PVC, vymalba a instalace nabytku.

— Byla objednéana nové technologie vyroby trupovych ortéz.

JiFi Kube$
vedouci oddéleni PR a marketing

Vzdélavani v Hamzoveé lééebné

Soucasti Specidlni zakladni Skoly a praktické Skoly ve Skut-
¢i se od 1. ledna 2020 stala Zakladni a materska Skola pi
Hamzové odborné [ééebné v Luzi — KoSumberku.

Na pracovisti Zakladni Skola a materska skola pfi Hamzo-
vé odborné lé¢ebné je umoznéno vzdélavani vychazejici
z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdéla-
vani, z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdé-
l&ni z&kladni Skola speciélni — vzdélavani zaka se stredné
tézkym mentalnim postizenim a z RAmcového vzdélavaci-
ho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specialni —
vzdélavani zakd s tézkym mentalnim postizenim a sou-
i+ béZnym postizenim vice vadami. Vzdélavani je umoZnéno
SSeae i 28kam strednich $kol formou individualnich konzultaci.

PredSkolni vzdélavani umoZnuje materska Skola, kterd vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani.

Vyuka probiha na pavilonech L, B aE. V jednotlivych tfidach vyucéuje 6 pedagogu.

Z&ci jsou pri nastupu do lécebny zarazovani do t¥id podle dotazniku vyplnéného kmenovou 3kolou a téz
dle aktuélniho zdravotniho stavu. Z divodu naro¢ného rehabilitacniho programu je pocet vyucovacich
hodin sniZen.

Skola je velmi dobie vybavena modernimi pomdckami a audiovizudlni technikou.
Aby vyuka byla pestrd, jsou pro Zaky organizovany rizné akce (canisterapie, felinoterapie, tvorivé dilny,
Den déti,...).
Ve tridach jsou Z&ci raznych rocnik s odliSnymi handicapy télesnymi i mentalnimi, a proto je nutny
a dalezity individualni pfistup ,,Sity kazdému na miru®.
Skola v 1é¢ebné ma velmi dlouhou tradici, rodi¢e i déti se sem radi vraceji. Snad tomu bude i nadale.

Mgr. Marie Lexova

zastupkyné reditele
Specialni zakladni Skola, matefska Skola a prakticka $kola Skuteé
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu 2024:

Barteckova Jana, Bc. asistent V TO, HTS

BureSovéa Helena kuchatr, OVS

Mauerova Zuzana, DiS. vSeobecna sestra, pav. A (pfi RD)
Sejkorova Milada pomocny kuchar, OVS

Stanglerova Martina masér, pav. |

Trnka Ondrej adrzbér, HTS

Vasicek Kratochvilova Lucie, MUDr. Iékat, pav. G

Vasylyshyn Vasylyna uklize¢, pav. V

Zednik Bohumil fyzioterapeut, pav. G (zastup za PN)

Ukonéeni pracovniho pomeéru v fijnu 2024:
Pavlicek Toméas sanitar, pav. |

Odborné staze:
V priibéhu mésice fijna absolvovala v Hamzové |écebné odbornou stz 1 studentka
oboru fyzioterapie.

V listopadu 2024 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20let  Kvapilova Zderika uklize¢, pav. C

20let  Kubéaskova Silvie vSeobecné sestra, pav. A

20let  Nespéchalovéa Pavla, Bc. vSeobecna sestra, pav. C

25let  Simkova Alena masér, pav. G-SRJ

30let Klenorova Nadézda administrativni pracovnik, uc¢etni, OPT

Za vykonanou praci Vam vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM
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NAAS S—— DalSi tipy na prosincové akce:
SPECIALNE ZAVLADNE $KOLA, MATERSKA SK0LA A PRAKTICKA $KOLA SKUTEC 5. prosince

VE SPOLUPRACE S DENNEM STACIONAREM SPITALEV ST VAS DOVOLUJE POZVAT NA ey e x .-
Mikulas, andélé a certi

Adverini jarmark

13. prosince
Cesta do Vanoc

3.12 - 9.12.2029 v Hamzové odborné lécebné Luze loutkové predstaven

v pavilonu L od 8:00 do 17:00
21. prosince
Ceka na Uas: prode ni ujstava vanocnich dekoraci Tanzanie
vgroba buttont razngmi technikami cestovatelska pfednaska

Adveriinijarmark dale pokracuje
9.-13.12.2024 v Dennim stacionari Spitalek od 8:00 do 14:00



