O Hamzova lééebna
g LuZe-KoSumberk

VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova odborna lécebna na konferenci Mikulovské dny rehabilitace a lazenstvi 2024

Ve dnech 10. az 11. fijna 2024 se v Mikulové uskutecnila konference Mikulovské dny rehabilitace a
lazenstvi, poradana Ustavem klinické rehabilitace Fakulty zdravotnickych véd Univerzity Palackého
v Olomouci. Tento vyznamny odborny kongres pfivital pfedni specialisty z Ceské republiky, Izraele a
Slovenska, a zaméfil se na inovace a trendy v oblasti rehabilitace, fyzioterapie a balneoterapie.

Cilem konference bylo prinést ucastnikim Sirsi prehled v mezioborové spolupraci a prispét ke
zkvalitnéni profesionalni péce o pacienty. Odborny program se vénoval jak tradi¢nim, tak
modernim pristupdm k rehabilitaci, a Ucastnici se mohli seznamit s novinkami v oboru, véetné
pokrocilych technologii a inovaci.

Konference nabidla pestry program s mnoha zajimavymi prezentacemi, které se zamérily na rlizné
oblasti rehabilitace a fyzioterapie. Mezi hlavni témata patfila:

e Inovativni rehabilitacni metody — Nékolik prednasek se vénovalo vyuziti pokrocilych
technologii v rehabilitaci, jako jsou roboticka asistence a virtualni realita. Pfednasejici
napriklad predstavili vyuZiti robota NAO pro kooperativni rehabilitacni terapii Ci vliv cviceni
ve virtualni realité na pacienty s neurologickymi problémy, jako je Parkinsonova nemoc.

e Asistencni technologie — Dalsi témata zahrnovala vyuzZiti modernich asistencnich
technologii v rehabilitaci, véetné povrchové elektromyografie nebo razové viny pro
ovlivnéni spasticity po cévni mozkové prihodeé.

e Sportovni medicina a posturalni stabilita — Prednasky zamérené na sportovni medicinu se
soustredily na problematiku stability, prevence zranéni a optimalizaci vykonu u sportovc(.
Specifické metody tréninku byly prezentovany napftiklad pro hrace ledniho hokeje.

o Rehabilitace déti a seniort — Specifické potreby déti a senior( byly zohlednény v nékolika
prezentacich, napfiklad v prednasce o domaci rehabilitaci a specifikach péce o déti s
posturalnimi problémy ¢i neurologickymi deficity.

e Multidisciplinarni pfistup — DlleZitou soucasti konference byla diskuze o mezioborové
spolupraci, kdy se ukazalo, jak daleZita je souhra rlznych odbornikli v navrhu optimalniho
rehabilitacniho programu.

Hamzova odborna Iécebna pro déti a dospélé predstavila na konferenci dvé prezentace:

1. Komplexni intenzivni rehabilitacni program pro déti a dospélé — Kranioprogram
Tato prezentace priblizZila Kranioprogram, specialni intenzivni rehabilitacni program
zaméreny na pacienty po zavaznych kraniotraumatech. Tento program spojuje
multidisciplinarni péci a moderni technologie pro podporu obnoveni motorickych a
kognitivnich funkci pacienta.
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2. Hamzova lécebna — rehabilitacni ustav soucasnosti
Druha prednaska predstavila Hamzovu lé¢ebnu jako moderni rehabilitacni zafizeni, které
nabizi komplexni péci a pokrocilé technologie, podporujici individualni pfistup k pacientim
a jejich navrat k béznému Zivotu.

Zaveér

Hamzova |écebna se Ucasti na této konferenci opét potvrdila jako lidr v oblasti rehabilitace. Nase
inovativni pfistupy a specializované programy, jako je Kranioprogram, prispivaji ke zlepSeni kvality
Zivota nasich pacientd. Konference Mikulovské dny rehabilitace a lazenistvi pfinesla mnoho
cennych poznatk( a inspiraci, které budeme dale rozvijet v nasi kazdodenni praxi.
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