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jo Hamzova lééebna

Program podpory zdravi — Mezindrodni den roztrousené sklerozy

Hamzova léCebna se letos poprvé pripojuje k
celostdtnimu  projektu  Rozsvitme  Ceskou
republiku,  ktery  podporuje  pacienty s
roztrousenou sklerézou. Soucasti této iniciativy je
vysazeni sluneCnic v aredlu lécebny jako
symbolické gesto solidarity s nemocnymi.

Roztrousenad sklerdza, ¢asto oznacovana zkratkou
RS nebo hovorové ‘'ereska", je chronické
onemocnéni postihujici centrdlni nervovy systém.
V Ceské republice s touto diagndzou Zije ptiblizné
17 tisic lidi a kaZzdoro¢né pribyva kolem 700 nové
diagnostikovanych  pacientl. Jednda se o
autoimunitni onemocnéni, pfi kterém imunitni
systém napada ochranny obal nervovych vldken v
mozku a miSe. Ackoli se jedna o nevylécitelnou nemoc, moderni medicina dokaze jeji prabéh
vyznamné zpomalit. V¢asna diagnostika a spravné nastavena |écba umoznuji pacientim vést
plnohodnotny Zivot po mnoho let.

Symbolem projektu Rozsvitme Ceskou republiku se stala sluneénice. Tato volba neni ndhodna —
slunecnice kazdé rano otaci svlj kvét za sluncem, coz predstavuje nadéji a optimismus pacientd
s roztroudenou sklerézou. Zlutd barva kvétu navic evokuje svétlo a pozitivni energii, kterou
pacienti potfebuji v boji s nemoci. Sazeni slunecnic se v rdmci tohoto projektu kond na mnoha
mistech po celé republice.

Mezindrodni den roztrouSené sklerézy pfipada
kazdorocné na 30. kvétna. Tento den byl ustanoven
Mezinarodni MS federaci v roce 2009 s cilem sjednotit
celosvétové usili o zlepSeni Zivota pacientd s touto
diagnézou. V Ceské republice nejen pfi této prileZitosti
probihd fada akci — od odbornych konferenci pres
edukacni setkdni az po rGzné beneficni akce. Unie
Roska, kterd sdruZuje cCeské pacienty s RS, porada
vyro¢ni konference, vystavy a koncerty. Nadac¢ni fond
Impuls organizuje sportovni aktivity pod nazvem MaRS
— Tyden pohybu pro roztrousenou sklerézu, ktery v
Hamzoveé lécebné probéhl 25. a 26. bfezna 2025.

Pro pacienty s roztrouSenou sklerézou a jejich blizké
funguje v Ceské republice sit specializovanych center a organizaci. Unie Roska poskytuje
poradenstvi a organizuje setkani pacientl. Nadacni fond Impuls podporuje vyzkum a zajistuje
finan¢ni pomoc na rehabilitace a kompenzaéni pomdacky.
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Zapojeni Hamzovy léebny do projektu Rozsvitme Ceskou republiku predstavuje daleZity krok v
podpore pacientl s roztrousenou sklerézou. Kazda aktivita, kterd ptispiva ke zvyseni povédomi
0 této nemoci, ma sv{j vyznam pro zlep3eni Zivota tisic pacient(i v Ceské republice.

- Mgr. Petr Smid, DiS. vedouci skupiny klinickych logopedd a psychologti
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