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Hamzova léčebna slavila Světový den hygieny rukou s dětmi 
Luže, 5. května 2025 – Hamzova odborná léčebna pro děti a dospělé se i letos připojila ke 
Světovému dni hygieny rukou vyhlášenému Světovou zdravotnickou organizací (WHO). V rámci 
programu podpory zdraví uspořádala v pondělí 5. května 2025 odpolední interaktivní akci s 
názvem Bezpečná škola, která byla určena pro dětské pacienty léčebny a žáky školní družiny ZŠ 
Luže a ZŠ Řepníky. Celkem se akce zúčastnilo přibližně 100 dětí. 

Ing. Ondřej Trávník z firmy DEHAU Trávník s.r.o. pro děti připravil formou zábavné a poučné 
prezentace, proč je správná hygiena rukou důležitá, jaké prostředky jsou k ní vhodné a kdy je 
nutné si ruce mýt. Následně si mohly vyzkoušet techniku správného mytí rukou a ověřit její 
účinnost pod UV lampou v tzv. Blackboxu.  

Součástí programu byl i soutěžní kvíz, ve kterém si děti otestovaly své znalosti – a za správné 
odpovědi byly odměněny drobnými dárky. 

Akce se konala v konferenčním sále pavilonu L Hamzovy léčebny. Symbolické datum 5. 5. – tedy 
pět prstů na každé ruce – připomíná důležitost hygieny rukou jako jednoduchého, ale účinného 
nástroje v prevenci šíření infekcí nejen ve zdravotnickém prostředí. 
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