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TROJLISTEK MOBILITY V HAMZOVE LECEBNE

Cesta k nezavislosti pro pacienty s omezenou mobilitou

V Hamzové odborné lécebné v LuZi-KoSumberku byl zahajen unikatni
projekt Trojlistek mobility, ktery ma za cil usnadnit pacientim po poranéni
michy, amputaci a dalSich zavaznych zdravotnich stavech ndvrat do
béZného Zivota prostrednictvim obnoveni jejich mobility. Inicidtorem a
Kamplmipﬁ;t'um%mmm hlavnim organizatorem projektu je Jifi Suchanek, stribrny medailista z
:“,i“‘fm;f%“:% paralympijskych her v Parizi 2024 a soucasny zaméstnanec Hamzovy
ey |éCebny. Projekt navazuje na Cinnosti jiz v HL zajistované, ale je vytvoren
¥ ‘jj&?t ‘ o . . o .
NE VT Ak jako jeden systémovy celek, ktery je i kontrolovatelny.
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Projekt s jasnym cilem

"Tento projekt ma velky smysl," vysvétluje Jifi Suchanek. "Pokud
je klient propustén z rehabilitacniho Ustavu, zacina fesit mnoho
véci, které by ho mély dovést k co moZnda nejvyssi mire
samostatnosti. Doprava automobilem je pro néj proto velmi
dllezita, témeér zasadni. Je to cesta k nezavislosti."

Projekt spojuje tfi vzajemné se dopliujici firmy: Peml (autoskola
pro vozickare), Hurt (Upravy ru¢niho fizeni) a Delfi (Cesky vyrobce
prislusenstvi invalidnich vozikd). Spolec¢né vytvareji komplexni
feSeni pro pacienty, ktefi se potykaji s omezenou mobilitou.

Jifi Suchanek - Iniciator a patron projektu

Jifi Suchanek je nejen organizatorem projektu, ale také Zivoucim
dUkazem toho, Ze i s handicapem lze dosahnout velkych Uspéchd.
Narodil se v roce 1982 v Mlékojedech a v sedmndcti letech utrpél
vazny Uraz pfi autonehodé, ktery ho upoutal na invalidni vozik.
Byl pacientem Spindlni rehabilitaéni jednotky v Hamzové
|éCebné. Nikdy se nevzdal a stal se Uspé&Snym paralympijskym

® 4x Gcast na mistrovstvi svéta (2010,

sportovcem. K jeho nejvétsim Uspéchlm patfi stfibrnd medaile 2014, 2018 - bronz, 2022)
ze stolniho tenisu na Letnich paralympijskych hrach 2024 v Parizi  * Z;O%Zast:Vébmistzrgﬁtvzl’g;/;opvtwb
, . . . . ., - stfibro, , - stfibro,
a bronzové medaile z Ria de Janeiro 2016 a Tokia 2020 a dalsi. 2015, 2017 - bronz a stfibro, 2019 -
bronz, 2023)

Jiti Suchanek pracuje v Hamzové lécebné jako poradce pro jiné N&kolikanasobny Mistr CR

pacienty s postizenim michy. "Chodim za lidmi, ktefi jsou v prvni f/,NeJUS?iinéiéLSPl‘?rttovec roku
s v . v “ , " Vice nez 50 medaili z turnaju
fazi léCby u nas v Hamzovce — Casto tfeba po nehodach, po svétovych pohdrd

sportovnich Urazech i padech ze stromd," fika. "Ukazuji jim, Ze  * Neg'epkéfpazicevesvétovém
v Vel v s v . v v, ZebFicku - 4. misto
Zivot neskoncil, Ze je cesta ven, Ze je potfeba zacit." Konicky: rodina, jizda na étyFkolce,

. . . . - B . rybareni
Autoskola Peml z Prelouce je klicovym partnerem projektu. = 2003-2017 instruktor sobéstacnosti

Specializuje se na vyuku fizen{ pro osoby s télesnym postizenim. na spinalni jednotce Krajske
nemocnice Liberec
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"Jsme vybaveni nékolika vozy s rdznymi typy ruéniho ovladani a mnoha dalSimi dpravami,"
vysvétluje zastupce autoskoly. "V pfipadé potfeby néjaké speciadlni Upravy jsme schopni
operativné vyresit Upravu pro vycvik."

Autoskola nabizi intenzivni dvoutydenni kurzy, které probihaji formou internatniho pobytu.
K dispozici maji vlastni penzion s bezbariérovym ubytovanim.

Firma HURT se specializuje na vyrobu, montaz a vyvoj ru¢niho ovladani a specialnich Uprav
vozidel pro invalidy. "Upravy provadime do vozidel viech znacek a kategorii," uvadi zastupce
firmy. "Nasim cilem je umozZnit fizeni vozidla i lidem s tézkym télesnym postizenim."
Poslednim ¢lenem Trojlistku mobility je firma Delfi, Cesky vyrobce pfisluSenstvi invalidnich
vozikd. Jejich vyroba je prizplsobena potifebam kazdého uzivatele. Zapojeni firmy Delfi do
projektu Trojlistek mobility pfinasi odborné znalosti v oblasti vyroby a pfizplsobeni invalidnich
vozik{, coz je klicové pro komplexni feseni mobility pacientd s omezenou pohyblivosti.

Prabéh projektu
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Projekt Trojlistek mobility byl zahajen 11. dnora 2025 prezentaci pro zaméstnance Hamzovy
|é¢ebny. Cilem bylo seznamit co nejvice zdravotnik(l s projektem tak, aby jej mohli dale Sifit
i mezi pacienty s jinym postizenim, které jim v nasledcich brani v pohybu a poskytovat jim
zpétnou vazbu.

V ramci projektu jsou naplanovana pravidelnd setkani s pacienty podle stanoveného
harmonogramu. Béhem téchto setkdni maji pacienti moznost:

Vyzkouset si rGzné varianty ru¢niho ovladani automobilu

Absolvovat kondicni jizdy s autoskolou specializovanou na fizeni s postizenim

- Ziskat informace o harmonizacnich kédech, které musi byt doplnény v fidi¢ském prikazu
Konzultovat individualni feSeni pro vybaveni voz(

"Klienti si pfi nasi navstéve vyzkousi varianty ru¢niho ovladani automobilu z dilny firmy HURT,"
vysvétluje Suchanek. "Pokud jim to zdravotni stav dovoli, mohou absolvovat kondi¢ni jizdu
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s autogkolou Peml. U&astnici se také dozvédi o invalidnich vozicich, o zplisobech nakladani
voziku do auta, o pfispévcich na zakoupeni automobilu, pfesunech, sportech a vlastné o viem,
co je o zivotu na voziku zajima."

Vyznam projektu

Projekt Trojlistek mobility predstavuje vyznamny krok vpred v oblasti rehabilitace a reintegrace
pacientd s omezenou mobilitou. Demonstruje zdvazek Hamzovy léCebny k inovativnim
pristuplm v péci o pacienty a jejich navrat do plnohodnotného Zivota.

"Vérim, Ze tento projekt bude mit velky pfinos pro nase pacienty," uzavird Jifi Suchanek. "Nejde
jen o technické aspekty rizeni vozidla, ale predevsim o obnoveni nezavislosti a sebeddvéry. To
je to, co nasim pacientlim muze skute¢né zménit Zivot."

Dalsi terminy pracovnich setkani v roce 2025 jsou naplanované na 20. Unora, 10. dubna, 12.
cervna, 21. srpna, 16. fijna a 4. prosince. Projekt tak bude pokracovat v pravidelnych
intervalech, aby mohl pomoci co nejvétSimu poctu pacientl na jejich cesté k obnovené mobilité
a nezavislosti.

Pro verejnost a dalsi zdjemce bude moznost se dozvédét vice a vse si vyzkouset béhem Letniho
dne 19. 6. 2025 v aredlu Hamzovy lécebny.

Kontaktni informace — Jiti Suchanek:

jirisuchanek@jirisuchanek.cz

Kontaktni informace — |é¢ebna:
Hamzova odborna lé¢ebna

PR a Marketing

Email: pr@hamzova-lecebna.cz
Tel: +420 705 717 711

Vydano dne: 17. 2. 2025
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