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14. listopad 2024 — Svétovy den diabetu v Hamzoveé |écebné

Diabetikd v Ceské republice pFibyvda. Cukrovkou (Diabetes mellitus) trpi v sou¢asné dobé vice
jak milion pacientl. Kazdoro¢né si i my v Hamzové odborné lé¢ebné (dale HL) pfipominame
klicovou roli zdravého Zivotniho stylu v prevenci proti diabetu.

14. listopad, Svétovy den diabetu, pfipadd na den narozeni kanadského |ékafe Fredericka
Bantinga, objevitele lécebnych ucinkl inzulinu.

V ramci Programu podpory zdravi probéhla v HL, k pfipomenuti tohoto dne, akce uréena
zaméstnancUm HL, zdravotnickych i nezdravotnickych profesi, pacientlim i Siroké verejnosti.

Program tvofily pfednasky tematicky zaméfené na onemocnéni Diabetes mellitus z pohledu
nutriéni terapie, prevence vzniku tohoto onemocnéni a zdravého Zivotniho stylu. V ramci
pfednasek zaznélo i Diabetické desatero a zdsady zdravého pohybu vietné doporuceni, jak
diabetu predchazet.

V prabéhu akce méli icastnici moznost nechat si zméfit hladinu cukru v krvi (glykémii) a krevni
tlak a prodiskutovat zdsady zdravého stravovani s nutricnimi terapeutkami.

Stravovaci provoz |é¢ebny pripravil malé obcerstveni, ovoce, dva druhy pomazanek vhodné pro
stravovani diabetikl, pomazanku z kofenové zeleniny a Sunkovou pénu, pfilohou byla salatova
okurka a celozrnné pecivo.

Dékujeme vSem zaméstnanclm, ktefi se na organizaci této akce podileli.

Jaroslava Zavoralova

Naméstkyné pro oSetrovatelstvi/Manazerka kvality
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Kontakt pro novinare:

Jifi Kubes, PR a marketing HL, +420 705 717 711, jiri.kubes@hamzova-lecebna.cz
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