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TISKOVA ZPRAVA

Ctyfi dny inspirace a spoluprace: Hamzova lé¢ebna hostila kolegy z Portugalska

Zhruba pred rokem navstivili v rdmci staZe programu
Erasmus+ 2 nasi zaméstnanci soukromou
neurorehabilitacni kliniku ve mésté Braga v Portugalsku.
Mozna jste zaregistrovali, Ze ve dnech 7. 10. — 10. 10.
2024 se v nasi |éCebné pohybovali pravé kolegové z
kliniky CHS, ktefi na oplatku zavitali letos k nam. Pfijely
obé feditelky, fyzioterapeutka, ergoterapeutka a
psycholozka, dale prijel také psycholog ze spolupracujici
organizace Novamente. Celou navstévu domlouvala
pani Jana Dobrkovska z Institutu pomoci pfi poskozeni
mozku, ktera také figurovala jako tlumocnice.

Prvni den navstévy probihal v konferenénim sale, kde jsme se navzajem predstavili, kolegové
z Portugalska shlédli videa o Hamzove |éCebné opatfené anglickymi titulky, nasledné nam
Mgr. Voparilova predstavila komplexni rehabilitacni programy, které v HL poskytujeme
(Kranioprogram a KILP), poté predstavila Jana Dobrkovska Institut pomoci pfi poskozeni mozku.

Na zavér dostaly prostor kolegyné z portugalské kliniky CHS k predstaveni svého pracovisté,
ujala se ho reditelka Isabel Maia. Nasledné neuropsycholog Francisco Poppe pfrestavil
organizaci Novamente, kterd se zabyva navracenim osob po poskozeni mozku zpét do Zivota.

Druhy den navstévy jiz probihal vice prakticky, sesli jsme se sice
také kratce v pavilénu L, kde prim. MUDr. Laurova spolecné
se stanicni sestrou Mgr. Skybovou predstavily péci o nase
pacienty v neurologickych pavilénech A a |. Po kratkém
teoretickém Uvodu jsme se presunuli do paviléonu A, kde
navstévu provedl Radek Wojnar, DiS., zucastnili jsme se
skupinového cviceni spolu s pacienty. V mensich skupinkach byla
navstévé predstavena funkéni elektrickd stimulace horni
koncetiny (Bc. A. Vostfelova) i dolni koncetiny (R. Wojnar, DiS.) a
systém a vyuzivané pfistroje a pomdcky v logopedické péci (Mgr.
Soldanova). B. Jozakova také predstavila EEG Biofeedback a dvojici psychologl se vénovala Mgr.
Skrochova.

Na Uvod trfetiho dne jsme zacali opét
v konferenénim  sale, kde prim. MUDr.
Stefackova predstavila péci o détské pacienty,
stani¢ni  sestra  Shejbalovda  mluvila o
oSetfovatelské péci u détskych pacientd a Mgr.
Tepld prezentovala systém rehabilitace na
pfipadové studii détské pacientky, kterou
nasledné méli moZznost kolegové z Portugalska
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potkat. Po teoretickém dvodu jsme se pfesunuli do pavilénu E a B a po prohlidce budov se
navstéva rozdélila do dvou skupin. Psychologlim se vénovala Mgr. Duskova a ostatnim Mgr.
Tepld. Velmi nadSeni byli portugalsti kolegové z moZnosti rozhovoru s tatinkem jedné
z pacientek, ktery se s nimi ochotné podélil o svlj Zivotni pfibéh. Poté nasledovala ukazka
robotické rehabilitace v pavilonu F, které se ujali V. Kalab, E. Duskova, DiS. a E. Flrstova
(Prodrobot, Erigo, Gloreha, Myro, Armeo, Zebris) a ukazka prace v multisenzorické mistnosti
Snoezelen v pavilénu E, kde se navstéve vénovala A. Bulvova DiS.

Zavérecny den navstévy byl vyhrazen pro pracovisté Ortopedické protetiky, kde nas uvitala
vedouci J. Ro¢fiova a nasledné se nam vénovaly Ing. Velefova a pani Tesafova, které nas
seznamily s provozem pracovisté, postupem vyroby ortotickych a protetickych pomucek a
portugalsti kolegové méli moZnost absolvovat méreni na tenzometrické desce. Po kratké
prochdzce arboretem jsme se vydali na ukazku hiporehabilitace.

Celou ¢tyrdenni navstévu jsme zakoncili opét v konferenénim sale, kde na zavér vystoupil pan
feditel MUDr. Volejnik, CSc. stim, Ze se mimo jiné tési na dalsi spolupraci. Kolegové
z Portugalska celou navstévu hodnotili velice pozitivné, ocefiovali vysokou odbornou uroven
nasi péce a také se tési na dalsi spolupraci.

Velky dik patfi tlumocénikim zFad naSich zaméstnancO (BSc. Ecclesové, Bc. Vostrelové,
Mgr. Soldanové, Mgr. Axmannové a E. Firstové, DiS.), pracovnikim OVS za organizaci obéd,
pani S.Tererové za pfipravu konferenéniho sadlu a Monice Soukupové za organizaci. O
obrazovou dokumentaci se postaralo nase PR oddéleni, za coz jim také patfi dik.
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