Ukonceni povinné izolace neznamena konec covidu-19

Ministerstvo zdravotnictvi na zakladé vyhodnoceni zkusenosti a poznatki o onemocnéni
covid-19 pristoupilo ve spolupraci s odborniky ke zméné pristupu pfi nafizovani izolace u osob
s laboratorné prokdazanym onemocnénim covid-19. PloSné nafizovani izolaci bude ukonéeno
ke dni nabyti Uclinnosti novely vyhlasky ¢ 101/2022 Sb., o systému
epidemiologické bdélosti pro onemocnéni COVID-19.

Izolace z divodu onemocnéni covid-19 bude nové nafizovana pouze v pfipadech, kdy to bude
nezbytné pro zajiSténi ochrany verejného zdravi. Tedy v pfipadech vyssi miry rizika dalSiho
Siteni onemocnéni covid-19 nemocnou osobou a jeho dopadu na vefejné zdravi, a to
predevsim s ohledem na zdravotni stav této osoby (klinicky pribéh onemocnéni) a na
charakter vykondavané prace/zaméstnani, kde by dalsi Sifeni onemocnéni covid-19 mohlo mit
vyznamny zdravotni dopad (prostfedi poskytovatell zdravotnich a socidlnich sluzeb nebo
prostredi, kde pobyvaji imunitné kompromitované osoby).

Neboli, izolace bude nafizovdna pouze v odlvodnénych ptipadech, napf. u osob pracujicich
s imunitné oslabenymi jedinci a chronicky nemocnymi pacienty, kdy nebude mozné nastavit
jind protiepidemicka opatfeni (napf. do¢asné pracovni prerazeni).

Hodnoceni zdravotniho rizika a nasledné nafizeni izolace bude provadét poskytovatel
zdravotnich sluzeb (vétSinou prakticky |ékar), popf. ve spolupraci s orgdnem ochrany
verejného zdravi (krajska hygienicka stanice).

Tato zména pfistupu neznamend konec onemocnéni covid-19. Stadle zUstavaji platna
vSeobecna zakladni doporuceni, ktera vyznamné snizuji riziko dalSiho Sifeni jakéhokoliv
respiracniho onemocnéni.

1. Jsem-li nemocny, zlistdvdm doma a snazim se vyhnout kontaktu se starSimi nebo
imunitné oslabenymi osobami.
2. Dodrzuji respiracni hygienu. Pravidelné si myji ruce mydlem. Dostate¢né vétram.

Mam pozitivni test na covid-19. Co mam délat?

V pripadé, ze Vam bylo diagnostikovano onemocnéni covid-19, neni
vam jiz izolace nafizena automaticky. Nafizeni izolace nové zavisi na
individualnim posouzeni situace a zhodnoceni miry rizika dalSiho
Sifeni onemocnéni, které je v kompetenci poskytovatele
zdravotnich sluzeb (prakticky lékaf) nebo orgdnu ochrany
verejného zdravi (krajska hygienicka stanice).

Izolace Vam muzZe byt nafizena v p¥ipadech, kdy to bude nezbytné
pro zajisténi ochrany verejného zdravi, napf. pokud pracujete ve zdravotnictvi ¢i v socialnich
sluzbach a jste v pfimém kontaktu s pacienty/klienty, a nelze stanovit jina protiepidemicka
nebo reZzimova opatreni.

Ve vSech pripadech vidy dbejte pokynli svého osetfujiciho Iékafe nebo organu ochrany
vefejného zdravi a dodrZujte stanoveny postup |écby.



Zakladni preventivni pravidla
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UdrZujte bezpecné rozestupy od ostatnich osob, i kdyz se nezdaji byt nemocni.

Dostatecné vétrejte. Optimalni je kratké intenzivni vétrani, a to nékolikrat denné.

Myijte si casto ruce. PouZivejte mydlo a vodu. Jste-li nemocny, omezte podavani
rukou, objimani se pfi pozdravu, nedotykejte se obliceje a o¢i neumytyma rukama.

Pfi kasli nebo kychnuti si zakryjte nos a usta ohnutym loktem nebo kapesnikem.
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Pokud mate pfiznaky onemocnéni, zdstarte radéji doma a omezte na nezbytné
minimum kontakt s rizikovymi skupinami (seniofi, osoby s chronickym onemocnénim

nebo oslabenou imunitou), abyste zabranil Sifeni onemocnéni, naptiklad v pracovnich
nebo détskych kolektivech.

Posilujte svou imunitu, jezte dostatecné mnoiZstvi zeleniny a ovoce, které jsou zdrojem
cennych vitamint pro posileni obranyschopnosti organismu.

Pohybujte se co nejcastéji na cerstvém vzduchu, pomuizZe také dostatek spanku a
zdravy Zivotni styl s dostatkem pohybu.

Vyuzijte, pokud jste nemocny a je to mozné, praci zdomova.
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