U viech poskytovatelti zdravotnich sluieb Vldada CR omezuje navitévy pacientd ve
zdravotnickych zafizenich na pracovistich, na kterych se poskytuje dlouhodoba nebo
nasledna lGzkova péce tak, Ze navstévu lze pripustit pouze za téchto podminek:

e Osoba navstévujici pacienta musi mit negativni test na pfitomnost antigenu pfi onemocnéni
COVID-19. V HL zajistime navstévam antigenni testy v pracovni dny. Na testovani je nutné se predem
objednat na tel. ¢. 469 648 503 a vzit s sebou karti¢ku zdravotni pojistovny.

e Tento pozadavek se nevztahuje na osoby, které:

- absolvovaly nejpozdéji 48 hodin pfed zahajenim navstévy RT-PCR vysetieni nebo POC test na
pfitomnost antigenu viru SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, a doloZi o tom doklad,
- vdobé 90 dnu pfede dnem navstévy prodélaly onemocnéni COVID-19, a doloZi o tom doklad,
- predloZi certifikdt o provedeném ockovani, pficemz od kompletniho ockovani uplynuly dva
tydny.

e Osoba navstévujici pacienta, ktera splni nékterou z vySe uvedenych podminek, mlze vykonat
navstévu za podminky, Ze po dobu navstévy pouzivd osobni ochranné pomlcky dychacich cest, a to
minimalné respirator tfidy FFP2 (Ize zakoupit v Infocentru HL na vratnici za cenu K¢ 25,--) nebo KN95
bez vydechového ventilu. Vyjimku predstavuji déti do dvou let véku, které nemusi mit ochranny
prostiedek dychacich cest. A dale déti od dvou do patnacti let véku, pokud maji jiny ochranny
prostfedek dychacich cest branici Siteni kapének (napt. rousku lze zakoupit v Infocentru HL na vratnici
za cenu K¢ 8,--).
e Navstéva dodrzi vSechna rezimova opatieni poskytovatele, témi jsou: dodrzovani rozestupld 2 m,
ochrana dychacich cest, dezinfekce rukou a dalsi béZna epidemiologicka opatreni.
e Navstéva muzZe byt jen dvouclenna po dobu 30 minut.
e Je nutno brat ohled na to, Ze na pokojich je vidy nejméné jeden dalsi pacient.
e \ pfipadé, Ze budou na konkrétnim oddéleni pavildonu pacienti s prokdzanou nakazou COVID-19,
nebo se bude jednat o zvySenou ochranu rizikovych pacientli, budou zde navstévy zakazany. Pro
navstévy ve volném prostoru parku je také povinna ochrana dychacich cest a potvrzeni o negativnim
testu nebo o prodélaném onemocnéni Covid-19 nebo o prodélaném kompletnim ockovani. U pacientd
pohybujicich se na invalidnim voziku pripravi oSetfovatelsky personal pacienta na pobyt venku (pokud
to provoz na oddéleni dovoli) a pfeveze pacienta pred pavildon nebo do vstupniho vestibulu pavilénu.

Poznamka:

RT-PCR test

Detekuje pfitomnost virové RNA. Je velmi pfesny a ucinny. Tento test je schopny odhalit nakazené
covid-19 1 pfedtim, neZ jsou infekéni, a umozZni véasnou izolaci. Tim je tato metoda schopna zabranit

pfenosu viru na dalSi hostitele. Nevyhodou je finan¢ni ndkladnost v porovnani s Antigennimi
testy, delSi doba vyhodnocovani a nutnost vysoce odborného persondalu pro manipulaci se vzorky.
Rapid Antigen test

Detekuje virové bilkoviny. Rapid antigen test odhali nemocné na vrcholu infekce, kdy je v téle nejvyssi
koncentrace téchto bilkovin. Nevyhodou je, Ze nejsou tak citlivé (presné) jako standardni RT-PCR
testy pouZzivané pro presné urceni nakaZenych. Pfi jejich pouZivani nemalé procento infikovanych
testem projde jako falesné negativni. Tito lidé budou za par dni virus Sifit mezi své okoli vdomnéni, ze
jsou zdravi. Jejich vyhodou je cena, vysledek do 30 minut a niZ$i ndaro¢nost na odbornost personalu.
Pokud jste testovani pomoci metodou Rapid Antigen testu, NENi zarudeno, 7e v dobé odbéru testu
nejste nakaZeni. Zkratka POC, kterd se obcas pfed spojenim antigenni test vyskytuje, znamena "point
of care" (nékdy také POCT - "point of care testing"), v prekladu misto péce. POC antigenni
test je antigenni test, ktery byl proveden na verejném odbérovém misté, nebo jiném misté, které
k tomuto ukonu ma licenci a ndsledné byl na tomto misté i vyhodnocen. Pokud se POC pfed spojenim
nevyskytuje, jednd se napfiklad o samotesty, které lze zakoupit v Iékdrné a které neprovadi odborny
personal.



