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LuZe-KoSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Pacientiim se ziskanym poskozenim mozku poskytujeme
v Hamzové lécebné kompletni intenzivni rehabilitacni Iécbu.

Jde o vyznamnou vhodnou |é¢bu, zejména pro pacienty s poSkozenim
mozku, tedy nejvice stavy po CMP (nejlépe 1 mésic od propusténi
z Centra vysoce specializované péce o pacienty s iktem) a dale o stavy
po traumatickém poskozeni mozku (opét nejdéle 1 mésic po ukonceni
akutni hospitalizace), kdy je pacient pfijiman na zdkladé prekladu,
nebo navrhu osSetrujiciho |ékare.

Rozsah komplexni rehabilitacni péce je 4 - 8 hod./den v postupech
rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny jako jsou fyzioterapie, ergoterapie,
klinicka logopedie a klinicka psychologie.

Do 14 dni od pfijeti musi byt provedeno kompletni testovani pacienta
a vyhodnoceni jeho schopnosti a funkci (pohybovych, kognitivnich,
psychickych, fecovych,...), kdy je ndsledné cilené terapie nastavena na
zlepSeni poskozenych dovednosti.
Je proto sestaven léebny plan se
zapojenim vsech specialistd, véetné
potfebné oSetrfovatelské péce.
Intenzivni terapie je zamérena na
celkové posileni azlepSeni stavu
nemocného a jeho dovednosti.
Vintervalu 2-3 tydnu je provadéno
prabéziné kontrolni vyhodnocovani
zlepSeni stavu pacienta.

Testy jsou provadény specialisty - fyzioterapeutem, ergoterapeutem,
klinickym logopedem, klinickym psychologem a vSeobecnou sestrou.
Testuji se motorické schopnosti pacienta, kognitivni a exekutivni
dovednosti, klinicky psycholog hodnoti neuropsychologicky stav
pacienta. V pripadé potiebné logopedické péce se posuzuje afazie,
dysartrie a poruchy polykani, paméti a pozornosti.
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Pacientim je poskytovana individualni terapie s fyzioterapeutem
a ergoterapeutem na posilovani oslabenych nebo ztracenych funkci
s mozZnosti wvyuziti robotickych pfistrojli, individudlni terapie
s klinickym logopedem, dulezitd je také terapie s psychologem.
Soucasti zdravotnické intervence je i socidlni Setfeni a pomoc.

Pacienti jsou zarazovani do skupinové terapie
jako je pohybové cviceni, nacvik dovednosti
a sebeobsluhy v ergoterapeutické dilné nebo
vareni v upravené kuchyni.

Robotickda rehabilitace patfi do komplexni
intenzivni rehabilitacni 1é¢by. ProcviCuji se
omezené nebo ztracené funkce ruky, predlokti
a paze. Dalsi trénink probiha na pfistrojich
zamérenych na stoj se stfidavym pohybem
dolnich koncetin nebo r0zné typy chlze
v bezpe€ném  ukotveni osoby. VSechny
trénované pohyby dopliované pomoci
virtualni reality stimuluji pamét a pozornost.

DalSi pfistrojové metody jsou s vyuZitim
elektrickych Slapacich trenazérd pro HK i DK,
dale elektrolécba a magnetoterapie, pro relaxaci a regeneraci se
vyuzivaji metody vodolécby a teploléchy.

Lécba je zamérena na funkini sobéstacnost, jemnou motoriku,
rovnovahu a chuzi.

Cilem zdravotnického tymu je zlepseni kvality Zivota
pacienta i jeho rodiny.




