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S Neurorehabilitace
Hamzova Ié¢ebna 5
bt pro déti v HL

Néasledna kompletni intenzivni lécebné rehabilitacni pece
pro déti - KILP

Jde o komplexni neurorehabilita¢ni 1é¢bu déti s détskou mozkovou
obrnou (DMO) a pridruzenymi vadami, pohybovymi obtizemi,
poruchami komunikace a poruchami kognitivnimi a senzorickymi.

Pacient je prijiman na zakladé schvaleného navrhu na lécebné
rehabilitac¢ni péci v odborné détské l1écebné zdravotni pojistovnou se
kterou ma zarizeni uzavienu smlouvu. Navrh se tyka détskych pacientd
s diagn6zou DMO ve véku 1-18 let, dalSim kritériem je stupen | -1V dle
Gross Motor Function Classification System (GMFCS).

Pobyt v odborné léc¢ebné na jeden névrh je stanoven na 2 x 28 dni —
s dva pobyty jsou realizované v obdobi
nejvySe 12 po sobé jdoucich mésica.
Minimalni odstup od ukonceného
prvniho pobytu je 6 mésicu.
Détsky pacient je schopen prijimat
komplexni intenzivni program
minimalné 4 hodiny denné v oborech
rehabilitacni a fyzikdlni mediciny,
fyzioterapie, ergoterapie, klinické
logopedie a Klinické psychologie. Pocet a vybér procedur zavisi na
toleranci a individualnich potrebach pacienta, pri toleranci se maze
i navysit.
Pri prijeti na pocatku prvniho pobytu a na konci druhého pobytu se
provadi testovani dle GMFCS — provadi fyzioterapeut. Pro setrvani
pacienta v programu je nutné zlepSeni: ve véku 1-7 let minimalné o 5%
a ve véku nad 8 let o 2%. DalSi testy provadi klinicky logoped
a ergoterapeut. Klinicky psycholog provadi dle véku ditéte testy
kognitivnich a exekutivnich funkeci.
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Po vySetreni ergoterapeutem a fyzioterapeutem je stanoven cil
terapie, a tento zvoleny cil se snazi terapeuté splnit, pacienta a jeho
privodce vhodné edukovat a motivovat. Soucasti péce je roboticka
rehabilitace, zejména cvic¢eni ve vertikale na pristroji Prodrobot.
Cviceni hornich koncetin je spojeno s tréninkem kognitivnich funkci
s vyuzitim roboticky-asistovaného rehabilitacniho pristroje MYRO. Ke
stimulaci pohybovych funkci se vyuZivaji funkéni stimulaéni dlahy pro
dolni koncetiny.

Pokud je nutné vybavit pacienta pro zlepSeni jeho funkci, zhotovuji se
protetické pomacky pro zlepSeni mobility. Pacientdm jsou
doporucovany dalsi zdravotnické prostredky dle aktualniho
zdravotniho stavu pro kazdodenni potreby a mobilitu, napf. podpuarné
prostiedky, hole, invalidni mechanicky vozik, pokud je to nezbytné
nutné. Soucasti zdravotnické intervence je i socialni Setreni a pomoc.
Zafazovany jsou procedury stimula¢ni a |l

senzorické, terapie, pokud je to potreba, je

vedena ve snoezelenu, VyuZivd se i T
hipoterapiie. Dovednosti mohou  détsti
pacienti prohlubovat v terapeutickych dilnach
nebo zacvikové kuchyni, kde si mohou pripravit
jednoduché jidlo. >
Roboticka rehabilitace patfi do komplexni ;
intenzivni rehabilitacni 1écby. Déti procvicuji
vertkalizacni postaveni trupu s moZnosti |
nékolika dalSich krokovych variaci. Terapie je
détem zprostredkovana zabavnou formou
prostrednictvim promitanych obrazu.

Lécba je zamérena na funkéni sobéstacnost, jemnou motoriku,
rovnovahu achazi, zlepSeni senzorického a senzitivniho vnimani
vlastniho téla.

Cilem zdravotnického tymu je zlepSeni kvality zZivota
pacienta i jeho rodiny.



