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Vazena pani, vazeny pane,

v navaznosti na aktualné probihajici sezénu respiraénich nakaz, kdy se potykame
s vy88im poctem respiraénich infekci véetné chiipky nez v pfedchazejicich letech, si Vas
dovoluji v ramci prevence a ochrany zranitelnych skupin (imunitné oslabenych a chronicky
nemocnych pacient(l) poZadat o zvaZeni nastaveni zakladnich protiepidemickych opatieni
ve Vami fizenych zdravotnickych zafizenich a o edukaci pacientii o dllezitosti dodrzovani
zakladnich pravidel pro sezénu respiraénich nakaz.

Jednim ze zakladnich zvaZzovanych opatfeni ve zdravotnickych zafizenich by méla byt
ochrana dychacich cest. Doporuéeni k ochrané& dychacich cest ve zdravotnickych
zafizenich vychazi z hodnoceni miry rizika dopad(i na vefejné zdravi. Ve zdravotnickych
zarizenich je vzhledem k pfitomnosti nemocnych a imunitné oslabenych osob tato mira
rizika objektivné vyssi, proto Vas Zadam o zvazeni zavedeni pouzivani adekvatni ochrany
dychacich cest (respirator minimalni filtracni uéinnosti 94 %, filtraéni tfida ochrany min.
FFP 2 dle CSN EN149:2001 a dodatkd) pro personal pfi pééi o pacienty, a pro navstévy
pacientl na liZzkovych oddélenich.

Dalsim opatfenim je upraveni rezimu navstév, a to na zakiadé zhodnoceni nemocnosti
personalu a pacientl a s pfihlédnutim k celkové aktudini epidemiologické situaci ve
vyskytu respiraénich onemocnéni nastavenim pravidel pro navétévy lGzkovych oddéleni
za Ucelem sniZeni rizika pfenosu nakazy na vulnerabilni skupiny (pacienty). Pii nastaveni
pravidel pro navstévy je nutné proveést individualni hodnoceni s ohledem nejen na miru
rizika infekce, ale také s ohledem na potfebu zajisténi socialni interakce, ktera je taktéz
v |[é€ebném procesu dulezita.

Navstévu by v8ak mély odloZit v8echny osoby i s mirnymi pfiznaky respiraéniho
onemocnéni (ryma, kasel, zvySena teplota) a osoby, které jsou v blizkém kontaktu, napf.
v domacnosti, s osobami s akutné probihajicim respiraénim onemocnénim. Témto
osobam Ize doporutit pfed pfipadnou nezbytnou navstévou provedeni rychlého
antigenniho testu a pouziti ochrany dychacich cest i nad ramec aktualné platnych opatfeni
v zafizeni.

Ministersctvo zdravotnictvi, Palackého nimésti 375/4, 128 01 Praha 2
tel./ffax: +420 224 971 111, e-mail: mzcr@mzcr.cz, www.mzcr.cz



mailto:mzcr@mzcr.cz
http://www.mzcr.cz

" MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q "4 (ESKE REPUBLIKY

Zakladnim cilem nastaveni opatfeni ve zdravotnickych zafizeni je ochrana skupin osob,
u nichz onemocnéni muze mit vzhledem Kkjejich zakladnimu zdravotnimu stavu

vy

Kromé prevence je také nezbytna spravné indikovana 1é¢ba, a v tomto bodé bych Vas
chtél pozadat o uvazlivé predepisovani antibiotik, jelikoz nevhodné nebo nadmérné
uzivani antibiotik mizZe vést k vétsi odolnosti baktérii a vzniku antimikrobialni rezistence.
Uvazlivé pouzivani znamena pouzivani antibiotik pouze tehdy, jsou-li potfebné, ve
spravné davce, davkovacim schématu a délce terapie.

Nespravné pouziti antibiotik v ramci lé€by, pak muize zhorSovat progndézu nemocného
apfispiva i k selekci a §ifeni nebezpeénych nemocniénich bakterialnich kmenu
rezistentnich na fadu antibiotik. Infekce a onemocnéni, které rezistentni bakterie
zpUsobuji, jsou pak jen velmi tézko lécitelne.

Vzestup odolnosti bakterii vuéi antibiotikim zvy$uje nemocnost i Umrtnost, vede k ristu
nakladi na zdravotni pééi a prodiuzuje dobu hospitalizace.

K Vasemu vyuziti nize zasilam nékolik dulezitych odkazi na doporuéeni prevence
respiraénich infekci a k antibiotické rezistenci:

1. Doporuéeni pro poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb
2. Doporuéena pravidla prevence respiraénich onemocnéni

3. Antibioticka rezistence

Dékuji za Vasi spolupraci.

S pozdravem
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Rozdélovnik:

Asociace nemocnic CR

Asociace &eskych a moravskych nemocnic

Poskytovatelé zdravotni péce v pfimé podrizenosti Ministerstva zdravotnictvi
Hejtmani krajl a primator hlavniho mésta Prahy

Asociace kraju CR

Na védomi
Krajské hygienické stanice a Hygienicka stanice hl. m. Prahy
Ing. Jan Michalek/feditel odboru pfimo Fizenych organizaci
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