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Hamzova Iécebna

LuZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAY

V ramci kampané ke Svétovému dni diabetu

porada Hamzova |éCebna akci

Pokud se chcete dozvédét nové informace, tésSime se na vas

dne: 14. 11. 2022 ve 13.00 hodin

v Konferencnim sale HL, kde na vas ¢eka nasledujici program:

13.00 - 13.05
13.05 - 14.00

14.00 — 14.20

14.20 - 14.30

14.30 - 15.00

Zahajeni

“Diagndza: Diabetes mellitus”
NesSporova Pavlina, Svobodova Lucie
“Jak se hybou nohy, hybe se i clovék”
Mgr. Ludmila Voparilova

“Dycham tedy jsem” — ukazka cviceni
Mgr. Ludmila Voparilova

Konzultace s nutri¢nimi terapeuty, ochutndvka pomazanek pro
diabetiky, méreni hladiny cukru v krvi a krevniho tlaku.

Akce je urcena pacientim, zaméstnanctim a verejnosti.

Jaroslava Zavoralova, N 0$/MK



