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Luze-KoSumberk, 12. 3. 2025
Projekt Zdrava détska noha v pardubickych zakladnich Skolach

V leto$nim roce bude realizovan jiz Sesty projekt Zdrava détska
noha ve spolupraci Magistratu mésta Pardubic a Hamzovy
|éCebny, a to v mésicich brfezen — erven 2025. Jednd se o velmi
pfinosny preventivni program zaméfeny na vcashou
diagnostiku funkénich vad nohou u Zak( prvnich tfid
pardubickych zakladnich skol.

Vysetfeni détského chodidla

probiha pfimo ve Skolnich zafizenich. Je zdanlivé jednoduché, ale
je zaloZeno na digitdlnim vySetfeni chodidla ditéte pomoci
tenzometrické desky, kterd snimd tlaky chodidel a pomoci
senzorl prevadi signdl do presné podoby otisku nohy. Tato
metoda ndm pomaha i urcit, jak jsou dolni koncetiny a tim i celé
télo ve stoji zapojeny.

Vroce 2024 bylo zaméfeno na tenzometrické desce 762 déti
z prvnich tfid a vysledky ukazaly, Ze tfetina (34,12 %) déti v raném
Skolnim véku ma funkénivadu. To je velmi vysoky pocet, ktery ukazuje, Ze témto détem je nutno
vénovat zvlastni dalsi pozornost.

Na protetickém pracovisti a vambulanci Hamzovy |éCebny se jiz desitky let stardme o to, aby
se diky dalsim kroklm, jako jsou napf. cilené cviky, spravné vlozky do bot a dalsi, zabranilo
vzniku trvalych vad nohou, pfipadné nasledné i vad drzeni téla.

Projektem Zdrava détska noha se snaZzime vhodné predchazet trvalym onemocnénim
pohybového aparatu ditéte.

Jitka Rocnova

vedouci ortopedické protetiky
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