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Hamzovy lécebny

Volba hiporehabilitacniho koné roku 2024

Od 10. do 31. bfezna probihala anketa o Hiporehabilitacniho koné
roku 2024. Do této soutéZe jsme pfrihlasili i naseho kolegu
z hipoterapeutického tymu — koné Sacramoso Afrika L-11, ktery
v hipoterapii pracuje jiz 15 let a za tu dobu pomohl mnoha pacientim
a nasel si mezi nimi i spoustu obdivovatel(. Pro nas tym je nepostrada-
telnou souddsti a touto nominaci jsme mu chtéli podékovat za skvéle
odvadénou a dlouholetou praci. Vyhlaseni vitézného koné probéhlo
12. dubna na ¢lenské schlzi Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti.
Nominovano bylo celkem 7 koni z celé Ceské republiky. Do soutéie
béhem tfi tydnl bylo poslano 4807 hlasli. Po celou dobu hlasovani
to byl velky boj mezi nasim , Africanem” a Gomézem ze staje Rozarka.
Vitézem se pres veskerou podporu a velké mnozstvi hlasu stal valach
Goméz. Nas ,African” se umistil na krasném druhém misté. Pro nas
je ale vitézem diky své obétavé praci pro nasSe pacienty. Dovolte
mu nyni se predstavit.

Jmenuji se Sacramoso Afrika L-11 a narodil jsem se 1. kvétna 2005
v hiebciné v Kladrubech nad Labem. Netusil jsem, kam mé Zivot zave-
de. Byl jsem takovy predcasny vanocni ddrecek. Privezli mé do nového
domova, kde uz na mé cekali dalsi Ctyrnozi kamarddi. Mezi nimi byl
kan, ktery vypadal jako ja. Byla to klabonosd slecna a ja zjistil,




Ze uZ jsem 3. generace Starokladrubského koné, kterd pracuje v hipoterapii. Nahradil jsem svoji viastni
tetu. V roce 2012 jsem slozil 1. zkousky na hipoterapeutického koné. Pracuji s vétsimi détmi a dospélymi
pacienty. Na svoji praci mam svij vlastni ndzor. Vodici a terapeuti o mé fikaji, Ze kdybych byl ¢lovék,
jsem autista. Nemdm rdd zmény, vybirdm si, s kym budu pracovat, vyhovuje mi denni rutina a kdyZ se mi
néco nelibi, vyresim to po svém. Ji 15 let pracuji v hipoterapii, ale po prdci uz mam rad svdj klid. Svoji
prdci beru jako posldni a za nic bych ji nevyménil, pomdhdm totiZ lidem, ktefi to potrebuji.

Cely tym hipoterapie dékuje vSem, ktefi nam poslali hlasy a drzeli naSemu konikovi palce. Velice si této
podpory vaZime a je pro nas motivaci naddle se zlepSovat a posouvat nase hranice. | kdyZz nasemu
»Afri¢anovi uteklo vitézstvi jen o necelych 100 hlasl, je pro nds Sampionem za to, jaky je.

Bc. Alena Vajaiova
fyzioterapeutka

Spankova apnoe a jeji reSeni na spinalni rehabilitacni jednotce (SRJ)

Pravdépodobné vétSina z vdas zaregistrovala, Ze se mnozi pocet pacientld vybavenych , pfistrojem
na dychani”. Tito pacienti trpi nékterou z forem spankové apnoe, jednad se o onemocnéni, pfi kterém
dochazi k zastavam dychani béhem spdnku. V zdsadé existuji tfi typy: obstrukéni, centrdini a smisena.
Nejcastéji se v populaci vyskytuje typ obstrukéni spankové apnoe (OSA). Pfi této poruse dochazi k tomu,
Ze mékké patro, patrové mandle a kofen jazyka uzaviou dychaci cesty v dobé, kdy pacient usne a snizi
se jeho svalové napéti. PrestoZe aktivita dechovych svall nepolevuje, nedochazi diky prekazice
v dychacich cestach k vyméné vzduchu. To vede k tomu, Ze po néjaké dobé dojde k poklesu hladiny kys-
liku v krvi a vyvold se tak ,,probouzeci” reakce. Dojde ke kratkému probuzeni a zvyseni svalového napéti
a chvilkovému zprichodnéni dychacich cest. Tuto reakci pacient prakticky nezaznamena a pokracuje
dale ve spanku. Cely tento cyklus se u tézkych forem tohoto onemocnéni mize opakovat i nékolikset-
krat za noc. Vysledkem pak je situace, kdy se pacient po probuzeni citi stale ospale, mizZe dochazet
k mikrospank{im, nadmérné spavosti i v béZnych situacich napf. béhem Fizeni ¢i rozhovoru. Mezi dalsi
priznaky patfi hlasité chrdpani, ¢asté nocni buzeni s pocitem buseni srdce, bolesti hlavy, sucho v Ustech,
poruchy nalady a erektilni dysfunkce. Z dlouhodobého hlediska je onemocnéni vyznamnym rizikovym
faktorem kardiovaskularnich onemocnéni, jako jsou hypertenze, arytmie, infarkt myokardu a nové
je také zjisténo, Ze mizZe mit i vliv na rozvoj DM 2. typu Ci poruchy lipidového metabolizmu. Samozifejmé
ma také vliv na pozornost, pamét a schopnost uéeni.

U koho se nejcastéji vyskytuje? OSA se vyskytuje u vSech vékovych skupin a pohlavi. V populaci je vyskyt
cca 10 — 20 %, 2 — 3x Castéji postihuje muzZe ve stfednim a vyssim véku. Neoficidlni informaci je, Ze se
v rlizném stupni vyskytuje az u poloviny muzli nad 50 let. Mezi rizikové faktory zvysujici pravdépodob-
nost rozvoje onemocnéni patfi obezita, vétsi obvod krku, zuZeni dychacich cest, muiské pohlavi, vék,
genetické predispozice, alkohol, drogy a sedativa, koufeni a ucpany nos.

Na Xlll. odborné konferenci a setkani spinalnich jednotek, ktera se konala

N OX TS et v ¢ervnu 2024 byl Mgr. Lenkou Honzatkovou z centra Paraple, o. p. s. pre-
o - zentovany prispévek, ve kterém zaznélo, Ze se OSA vyskytuje az u 50 — 80 %
N = tetraplegikll a vyskyt u téchto pacientl je tak 3x vys$si nez u bézné populace.

0 H506 Na zakladé toho jsme se rozhodli nasim SRJ pacientlim s tetraplegii nabid-
W) nout novy benefit pfi rehabilitacni |écbé u nas. Navazali jsme proto spolupra-

ci se spankovou poradnou INSPAMED, s. r. 0. a vSem nasim tetraplegickym
pacientim béhem pobytu provedeme polygrafické vysetfeni spanku. Toto
Polygraf Nox T3s s indikstorem stavu spanks VY SEtFENT probihd pomoci malého pfistroje NOX T3s s oxymetrem. Ten nam
Zdroj: www.resmed.cz véetné softwaru zapujcila spole¢nost RESMED CZs. r. o.




Samotné vysetfeni spocivd pouze v naprogramovani pristroje a jeho nasazeni pacientovi dle ndvodu,
méreni pak probiha po celou noc béhem spanku pacienta. MUzZe byt lehce diskomfortni, protoZze pacient
ma nasazeny kyslikové bryle, oxymetr a nalepeny na téle 3 elektrody. Vysledky tohoto vysetfeni vyhod-
noti spankovy laborant a lékar, nasledné pacienta po pfedchozi domluvé posleme do ambulance
v Pardubicich, kde se domluvi na dalSim postupu a typu lécby, pokud je nutnd. Z polygrafického vysetre-
ni se stanovi tzv. AHI (apnoe — hypopnoe index), ktery urcuje
pocet zastav dechu. Za spankovou apnoe se povazuje stav, kdy
se téchto zastav vyskytne 5 a vice za hodinu. Lécba je nutn3,
pokud se téchto zastav vyskytne vice nez 15 za hodinu a tim
se dostavame na zacatek k ,pfistroji na dychani“. Je to nejcasté;i
vyuzivana metoda lécby spankové apnoe, jedna se o ventilaci
pomoci trvalého pretlaku v dychacich cestach (CPAP). Tento pre-
tlak je aplikovan pres tésnou nosni nebo oblicejovou masku,
Airsense™ 10 Elite e pfistroj pro vytvafeni trvalého fixniho pretlaku,  DrANI Uzavieni dychacich cest a udrzuje tak dychaci cesty volné,
obsahuje zabudovany zvihZovat a vyhfivanou hadici. cilem této IéCby je snizit index AHI pod 5 za hodinu, coz se pak
Zaroj: www.resmed.cz ve vétsiné pripadl dafi.

S vySetfenim pacientd jsme zacali na pfelomu Unora a brezna, v tuto chvili mame vysetfené 3 pacienty
a u vSech jsme odhalili néjaky stupen spankové apnoe a jejich stav bude vyzadovat dalsi [é€bu. Limitova-
na spdnkova polygrafie se tak zaradila po bok dalSich vysetteni, jako je naptiklad urodynamické
vySetfeni nebo vysetreni sedu na voziku, které budeme standardné provadét u indikovanych pacientd.

Mgr. Matéj Skyba
vrchni sestra Rehabilitace IV.

Historické ohlédnuti: Skola pod $irym nebem

,UCeni v pfirodé jest mnohem zajimavé;si, zvlasté u nasich déti, kde mysl je tékava a potrebuje téch
zajimavych obrazd, jeZ pfiroda pro dité pripravila.” (Hamza, 1908)

,Skolni rok pocal dne 15. dubna 1908. V tento den
poprvé otevrely se siné nové zfizené skoly, do niZ veslo
hejno déti, touZicim jiz ddvno po vyucovdni Skolnim.
Slunce a zdravy vzduch je léCebnym prostiedim sanato-
ria. Skola nemizZe poskytovati tolik slunce a zdravého
vzduchu, kolik spotrfebuje dité choré. Na zdkladé toho
vyucuje se ponejvice v pfirodé a doma vyucuje se tomu
predmétu, jemuZ nahodile ve volné prirodé uciti nelze
(krasopisu a p.). Neni skoly v pfirodé ucelné zafizené.
Kdo by pochyboval o jejim vyznamu pro déti oslabené
3 o jeji zdatnosti, necht pfrijde, zkousi a pozndvd déti
nase. Hotové pozndni mluvi tu dikazy nezvratnymi. Skola tato smete z theoretického stolu ufedniho
mnohy poZadavek dosavadnich osnov ucebnych. A kdyby uspéch jeji rovnal se uspéchu dnesni skoly
ndrodni, jiZ tim vykondno dosti. U nds je radostnd podivand na tu malou drobotinu, kterd po 8. hodiné
rdno chdpe se slabikari a ¢itanek, aby pod spolecnym praporem vytdhla na nivy do zdtisi starobylého
hradu ,,Kosumberku”, do lesa, nebo na ustavni louku. Cesta neni dlouhd. Pochodové pisné udrZuji v kroku
leckterého smrtelnika, kterého pfiroda obdafrila veselou letorou. Pojednou se toto taZeni zastavi. Zdk
nasel brouka, rostlinu, kdmen. Otdzek a odpovédi neni konce. Zdci se mezi sebou o pfedmétu bavi a uci-
tel aranzuje skupeni a doplriuje vykladem. Mile ubihd cesta k vyucovacimu mistu. Konecné jsme zde. Zdci




prvni tridy zasedli do trdavy, aby pripravili se k vyucovani — ku prikladu k poctum. Vse utichne, jen zddlky
ozyvaji se hlasy hracu tridy druhé, jimz vykdzdna je louka nedaleko této prirodni ucebny. Marné ohlizime
se po pocitadle. Spatifime pred kazdym Zakem hromddku kaminkd, z nichZz malé rucky jejich sestavuji rov-
nice poctadrské. Jindy v lese neni téZzko pochopiti 2 - 1 = 1, kdyZ Zdk utrhl pred ostatnimi dvé bortvky
(jahody — Cernice) z nichZ 1 snédl. To je radosti, kdyZ opakuji tyZ vykon vsichni. Podobné uvidite Zdka pri
Cteni, pfi zemépise, atd. .. nékdy i pfi zpévu i kresleni. VSem predmétum nelze vyucovati tak, jak bychom
si mohli prati. Spokojili jsme se zatim a hledéli jsme uplatniti vSestranné poZadavky moderniho vyucovd-
ni, ndboZenstvi, Cteni, zemépisu, déjepisu, rucnim pracim a zpévu mozno vyucovati rovnéZ v ucebndch
pod sirym nebem, v hdjcich. | poctiim a mluvnici ponechdvd priroda dosti mista a pochopeni. Pravopisnd
cviceni, praktické procviceni mluvnice a poctiu musi dité vykondvat ve sSkole, jak toho poméry a dnesni
zarizeni skoly vyZaduje. Pro kresleni opatreni jsou Zdci v pfirodé ndcrtniky, do nichZ dle schopnosti a véku
kresli tuzkou, i pastelkou.” uved| ve Skoln{ kronice z roku 1908 ucitel Jan Drda.

Dr. Hamza byl iniciatorem Skolni vyuky dlouhodobé hospitalizovanych déti. Véfil v silu a moc pfirodniho
prostredi, a tak prosadil vysadbu tzv. hajkd, volnych skupin drevin, pod nimiz ¢i mezi nimiz, mohla probi-
hat vyuka i pod Sirym nebem. Zvolil k tomu dva vyrazné typy domacich drevin, stromy uz od pohledu
nejen veselé, ale i stromy vice tvari. Témi prvnimi byly bfizy bélokoré (Betula pendula), jejichZ svétla
odlupcivd borka odrdzi svétlo, prostor prosvétluje; ne nadarmo se bfizdm fika, Ze to jsou nevésty
zahrad! Druhou z tvafi bfiz jsou jeji rytmicky usporadané previslé jehnédy, tfeti ¢asné svézi olisténi,
korespondujici s béli borky, a konec¢né tou nikoliv posledni, je podzimni zlatozluté zbarveni. Stejné tak
mohly déti sledovat kolobéh roku a ¢asu na druhé hlavni dreviné hajkl, na modfinu opadavém neboli
evropském (Larix decidua). Jeho borka ve vyssSim véku je hluboko brazdita; kdekdo si pfi pohledu
na ni vzpomene, jak z ni vyfezaval lodi¢ky. Navic hraje nékolika barvami. Od Sedé pres hnédou,
aZz po (vinové) ¢ervenou. S jehlicemi to je jako s listy u bfizy: Z niceho nic se na jare vyklubou svézi zeleni,
kterd béhem léta ztmavne. Zlaty Cas jehlic nastane ale na podzim, kdy se modfiny v lese rozsviti jako
pochodné. To vSechno si zajisté dr. Hamza uvédomoval — vidyt sam byl také spisovatelem s velkou
fantazii i se smyslem fabulovat a zachycovat historii a ¢as. Hamzovy hajky v arboretu dozivaji, byly poka-

ceny a nahrazeny novymi vysadbami. Ale o tom zase pfristé.
Jana Zavielova, DiS.
metodik parku

Den kvéti otevieny verejnosti

DEN KVETU

21. 5. 2025 v Hamzové lécebné

Konferenéni sél pavilénu L

14:00 - 14:15 Zahdjeni, pFivitani hosti, MUDr, Vaclav Volejnik, CSc.

14:15 - 14:30 Kvéty Hamzovy léEebny - o stavebnich aktivitdch,
MUDr. Véclav Volejnik, CSc.

Setkani v arboretu - bud Zalesi (za pavilé L)

14:45 - 15:00 Vysazeni mandloné - Jifi Suchének, Jifi Sommer

15:00 Svétnicka Vaclava Vétvigky - prohlidka svétnicky
a Muzea zdravotnictvi

Konferenéni sél a okoli pavilénu L
15:00 - 17:00 Para(re)start - setkani s vyjime¢nymi osobnostmi
teského parasportu

Jifi Suchanek (stolni tenis), Radek Prochézka (boccia), Petr Vratil (atletika),
Séarka Pultar Musilova (lukostielba), Jakub Kosek (sportovni strelba)




Sympozium Neuroreha 2025

BV prvni poloviné dubna se v Laznich Bélohrad konala jiz
tradi¢ni akce s nazvem Neuroreha 2025, jednd
se o multioborové sympozium, které porada Ceska
neurorehabilitacni  spolecnost. LetoSniho rocniku
se také Ucastnila pocetnd skupina zaméstnancl
Hamzovy léCebny.

TREE OF LIFE
STROM ZIVOTA
Uvodni blok sympozia byl vénovan predstaveni prvnich
zkuSenosti s projektem NINR (Navazujici intenzivni
neurorehabilitace) v Ceské republice a na n&j navazujici
i _ neurorehabilitacni péce v rehabilitacnich Ustavech
TS g % a ambulantnich zafizenich. Dalsi blok se zaméfil
na moderni technologie, zejména na virtualni realitu a jeji vyuziti v rehabilitaci. Pfedstaveny byly zkuse-
nosti s jejim vyuzitim v lazernské rehabilitaci, dale jeji vyuZiti v rehabilitaci pacientd s roztrousenou
sklerézou a u kriticky nemocnych pacientl s popaleninami. Soucasti tohoto bloku byla i ukazka virtualni
zrcadlové terapie s programem Rehamime pfti reedukaci parézy licniho nervu. V rdmci prednasky Péce
o pacienty s dysfagii po ziskaném poskozeni mozku byl pfedstaven novy standard kvality péce o pacienty

s dysfagii v nasledné péci. Blok varii byl vénovan predevsim fyzioterapii.

Druhy den sympozia zacal blokem o neuromodulaci, zahajil ho MUDr. Matéj Slovak s pfednaskou o tDCS
(transkranidlni stimulaci stejnosmérnym proudem) a jejim vlivu na |é¢bu pacient po CMP (cévni mozko-
vé prihodé) i v akutni fazi CMP a potiebé stimulace i béhem nasledné rehabilitacni péce. Dalsi prednasky
pojednavaly o vyuziti tDCS i u ostatnich onemocnéni, napfiklad u Parkinsonovy choroby, l1é¢bé spasticity
a byla také predstavena neurostimulaéni sekce CSKN CLS JEP.

Dalsi prednasky byly vénované zrakové terapii jako soucasti komplexni péée o pacienty po trauma-
tickém poranéni mozku. Stale vice vyvstava potreba zrakového terapeuta v multioborovém tymu péce
o pacienty po CMP a dal$im poskozeni mozku. Také byly predstaveny technické pomucky k terapii
dysfagie, které vsak ve vétsiné pripadl v Hamzové |éebné jiz pouZzivdame, MUDr. Peter Olsdk prezen-
toval vysledky AC-TIVE ENF terapie u pacient s miSnim poranénim.

Celkové bylo sympozium ptinosné, absolvovali jsme také prohlidku Centra komplexni rehabilitace Lazné
Bélohrad, navazali kontakty s ostatnimi zafizenimi i novymi odborniky.

Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedi a psychologt

Vybér z 4. Rady Reditele

= Pokracuji pfipravné prace na konferenci ZvySovani kvality a bezpeci — novinky v legislativé (15. 5.),
Den kvétll (21. 5.), Den zdravi (18. 6.), Letni den (19. 6.) a dalsi.

= Na prani vrchnich sester budeme do uvitaciho balicku pacientiim v den pfrijeti davat sndrku na klic¢e
misto ruénicku.

= Rada reditele byla informovana o probéhlych kariérnich dnech (UJEP, LF HK) a konferenci v Laznich
Bélohrad (viz ¢lanek v tomto zpravodaji).

= Probeéhl audit likvidace nepotifebného majetku v Hamzové lécebné.

= Byla schvalena finalni verze grafického navrhu webovych stranek, dale probiha aktualizace obsaht
novych stranek.

« Setkani diichodcll HL — termin stanoven na 23. 9. od 14:00; vystoupi Jifi Stédrori a Eva Hrugkova.

= Pokracuji stavebni a opravné prace v Hamzové |écebné, pergolu Nopek je mozné predcasné uZivat.

= Ziskali jsme kladné rozhodnuti k instalaci fotovoltaické elektrarny.

Jifi Kubes
PR a Marketing
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Hamzova lécebna
LuZe-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v dubnu 2025:

Kadidlova Veronika prakticka sestra, pav. A

Ukonceni pracovniho poméru v bieznu 2025:

Basarova Markéta uklize¢, pav. D

Kosteleckd Lenka vedouci rehabilitace, pav. V (odchod do SD)
Kubikova Monika uklize¢, pav. B

Lacmanova Dana obchodni referent, EU (odchod do SD)
Pitrova Hana masér, pav. G (odchod do SD)

Tesarova Vladimira ortotik — protetik, HTS — OPT

Odborné staze:

V pribéhu mésice bfezna absolvovali v Hamzové lécebné odbornou stdz: 1 student
oboru ergoterapie, 1 student oboru logopedie a 1 student oboru vSeobecna sestra.

V dubnu 2025 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:

20let  Spackova Adéla, DiS. fyzioterapeut, pav. |

30let  Darkova Dagmar obchodni referent, pav. F — KCE

30let Tdmova Miroslava, Bc. vychovatel, pav. F

35let  Netolickd Jaroslava mzdova ucetni, PER/PaM

45 let  Zavoralova Jaroslava naméstek osSetfovatelské péce, reditelstvi

Za vykonanou praci vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.
Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na kvétnové akce:

Maledivy Noc kostell
cestovatelskd prednaska 23. kvétna, kostel Panny Marie Pomocné

3. kvétna, konf. sal pav. L
Hudebni autobus (ZUS Open)

Hudebni vegery s duem Zabdci vystoupeni ZUS Vysoké Myto

5. a 26. kvétna, konf. sal pav. L 29. kvétna, altan pred HTS
Hamzova odb. lé¢ebna
pro déti a dospélé Hudebni vecder s Milcou a hosty Détsky den
Kosumberk 80 7. kvétna, konf. sal pav. L 30. kvétna, areal Hamzovy lécebny
538 54 Luze

. Daidalos Groénsko
Vydano dne: 30.04.2025 loutkové predstaveni cestovatelskd prednaska
23. kvétna, konf. sal pav. L 31. kvétna, konf. sal pav. L

Podrobnéjsi informace o akcich jsou zvefejiiovany na nasténkach a socialnich sitich Hamzovy Iécebny.




