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Podékovani nasi kobylce Bouice

Obsah strana V sobotu 7. Unora 2026 odesla na vécéné
. ; zelené pastviny z naseho hipoterapeutic-
Podékovani kobylce Boufce 1 kého tymu dlouholetéd kofiska kolegyné
Spankova apnoe 1-2 Bourka. Bourka se narodila 5. GUnora 2002
- a v roce 2006 k nam pfisla spolu se svoji
Trojlistek mobility 2 - kamaradkou Cety. Od zacatku spolu byly
Ortopedicka protetika 2.3  nerozluéna dvojka, jak pfi praci, tak i ve
P : vybéhu. Bourka v hipoterapii pracovala
Centrum smyslové aktivizace . . , v o e .
a pozndni— 2. &ast 3-4 20 let a béhem téchto let se z ni stal zkuSeny hipoterapeuticky kan, na kterého
. L jsme se mohli vidy plné spolehnout. Nikdy nds nezklamala. Pomohla ndm
Vybér z 2. Rady Reditele 4-5 Y S . . v s e iy wr
posunout vpred motoricky vyvoj velkého poctu détskych pacientl. Néktefi
Ptaci na krmitku 5 z nich jsou dnes jiz dospéli, a presto si ji pamatuji. Pfichazeli se na ni podivat
) ) _ nebo si ji pohladit. Vepsala se do velkého poctu lidskych srdci, nejen téch
Provozni odbor informuje 5 nasich. Svou trpélivosti a klidem ndm pomahala
Personalni oddéleni 6 prekonat strach nékterych déti z koni, rozzafila
tak jejich obliceje smichem a radosti z terapie,
Tipy na bfeznové akce 6 mnoho z nich diky ni dochdzi na hipoterapii =&

nadale. Nikdy ji nic nevyvedlo z rovnovahy,
at u? to byl pla¢ nebo radostny vyskot déti, -
neobvyklé zvuky a pohyby, nestabilita, vrténi se Ci
neposednost malych pacient(l na jejim hrbetu.
Vidy se chovala jako profesiondl a byla nasi
oporou a jistotou béhem terapii. Pomahala nam - .
zaucovat i své nastupce, Marry a Leona, ukazala jim, Ze se neni ¢eho obavat,
Ze jim béhem terapie nic nehrozi a Zze nenaddlé zvuky a pohyby jim neublizi,
Ze mohou zachovat klid a neresit to. Byla nepostradatelnou soucasti naseho
tymu, bude ndm viem moc chybét.

Bc. et Bc. Alena Vajaiova
fyzioterapeut a metodik hipoterapie v HL

Diagnostika a lécba spankové apnoe

Na Spinalni rehabilitacni jednotce Hamzovy lécebny probéhla na podzim

odborna navitéva zastupct Ceské |ékaiské spole€nosti pro midni léze a Centra
Paraple o. p. s., pana doc. MUDr. Jifiho Kfize, Ph.D., a Lenky Honzatkové. Pfijeli
v doprovodu Dr. Marnie Graco, australské odbornice a vyzkumné pracovnice




z Institutu pro dychani a spanek (Austin Health, Melbourne). Cilem
naseho setkdni bylo sdileni zkuSenosti pti diagnostice poruch dychani
ve spanku u pacientd po spindlnim poranéni a moznosti 1é¢by téchto
poruch. Pfedstavili ndm ,novou” mozZnost IéCby spankové apnoe pomoci
tzv. Ustniho korektoru. Jednd se o pomicku, ktera se vyrabi na miru
kazdému pacientovi a k jeji vyrobé je zapotiebi provést nékolik vysetreni.
Vyhodou této pomdcky je jeji vysoka tolerance u pacient( oproti ptistroji
CPAP pfi nizsi pofizovaci cené a obdobném efektu. Z nasich dosavadnich
< ~ dat, kdy jsme provedli 15 vySetfeni na spankovou apnoi u naSich
pacientd, vzesel vysledek, ktery je v korelaci se zahrani¢nimi vyzkumy, a sice Ze 79 % procent vySetfovanych
pacientd trpi stfedni az tézkou formou spankové apnoe vyzadujici naslednou lé¢bu. V tuto chvili jsme jedind
ze spinalnich rehabilitacnich jednotek, kterd provadi polygrafické vysetfeni pacientll a po nasem vzoru
nasledné vznikne i poZadavek na ostatni spindlni rehabilitac¢ni jednotky tak, aby se toto vysetteni stalo
standardem pro pacienty po poranéni michy a mohla se zahdjit jejich 1écba, kterd ma potencial vyrazné
zvysit kvalitu Zivota nasich pacient(.

Mgr. Matéj Skyba
vrchni sestra Rehabilitace IV.

Trojlistek mobility jako soucast komplexni péce v Hamzové lécebné

V Hamzové l|écebné podporujeme co nejvyssi miru sobéstacnosti a jednim z jejich klicovych pilitd
je mobilita, schopnost se pohybovat, pfesouvat i prepravovat bezpecné, efektivné a s jistotou. Patfi
to ke kazdodennimu Zivotu, a to i s vyuZitim kompenzacnich pomucek. V rdmci rozsifeni této péce
spolupracujeme s instruktorem sobéstacnosti a poradame pravidelna setkani. Béhem nich mate
jedinecénou prilezitost konzultovat problematiku mobility a sobéstacnosti, ziskat fadu cennych a praktickych
informaci, at uz pro sebe ¢i své blizké. Dlraz je kladen na individuaini pfistup a reseni konkrétnich potreb
kazdého jedince. Soucasti téchto setkani jsou také predem domluvené kondicni jizdy, které Ize naplanovat
ve spolupraci s ergoterapeutem daného oddéleni. Pacienti SRJ a pavilénu D se Ucastni pravidelné,
konzultace jsou vhodné i pro ostatni oddéleni véetné détského. Zajemci mohou pfijit i z fad zaméstnancd.
Dalsi planované setkdni se uskutecni 26. birezna 2026 od 9:00 na pavilénu L. VSichni jste srde¢né vitani.

Mgr. Kamila Kuliskova, vedouci rehabilitace pav. G, D, SRJ
BSc. Lenka Ecclesova, vedouci ergoterapie

Certifikace zdravotnickych prostfedki Ortopedické protetiky HL

Ortopedicka protetika ma zavedeny a certifikovany systém kvality jiZ od roku 2004 dle poZadavk(i ISO normy
9001. V roce 2023 jsme se rozhodli posunout nds systém kvality ddle a podstoupili jsme certifikaci podle
pozadavkl I1SO normy 13485:2016, ktera je urcena pfimo pro oblast zdravotnickych prostfedkd a klade
vyrazné vyssi pozadavky.

Certifikace je potvrzeni tfeti strany, Ze jsou splnény pozZadavky napf. mezinarodnich norem nebo
technickych pravidel, je zaloZena na posouzeni shody, pfi kterém se kontroluje plnéni poZadavk(,
u protetiky v ISO normé 13485:2016.




Vyznam slova certifikace pochazi z latinského certus facere — ucinit néco bezpeénym. UcCinit néco
bezpecnym je vyjadieno potvrzenim, Ze posouzeni shody prokazalo shodu s pozadavky ISO normy 13485,
prostfednictvim externiho auditu. Zakladnim predpokladem pro certifikaci je nezdvislé, nestranné
a objektivni posouzeni zavedeného systému managementu kvality Ortopedické protetiky certifikacni
spolecnosti NQA CZ Jihlava.

Jak probiha certifikace

Certifika¢ni proces je koncipovan jako dlouhodoby a kontinualni. Nejde o jednordzovou kontrolu,
ale o systematické ovérovani, Ze organizace skutecné udrzuje zavedeny systém kvality.

Soucasti certifikacniho cyklu jsou:

e certifika¢ni audit — probihd jednou za tfi roky,
e kazdoro¢ni dozorové audity,
e pribéiné sledovani souladu zavedenych procest s poZzadavky normy.

V ramci certifikacniho auditu posuzuje auditor spole¢nosti NQA plnéni
poZadavk(l normy ISO 13485:2016 v celém rozsahu certifikovaného systému.
Velikost organizace, pocet zaméstnancl i rozsah procesd urcuji délku
auditu, u Ortopedické protetiky jde o audit v rozsahu 1,5 dne. Auditor ndsledné
vypracuje zpravu z auditu, ktera shrnuje zjisténi, doporuceni a celkové hod-
noceni. Splni-li organizace vSechny pozadavky normy, je ji vystaven certifikat.

& Vysledek aktualni certifikace

Certificate of Registration

Ortopedicka protetika splnila poZadavky normy ISO 13485:2016 bez nalez(,
coz potvrzuje vysokou vyspélost a stabilitu jejich systému fizeni kvality. Certifikat
¢. 186975 je platny do 14. ledna 2029. Tento vysledek doklada profesiondlni
uroven odbornych tymd a potvrzuje, Ze procesy spojené s poskytovanim protetickych sluzeb jsou tizeny
v souladu s nejvysSimi mezinarodnimi standardy.

Jitka Rocrova
manazerka kvality Ortopedické protetiky

Centrum smyslové aktivizace a poznani — 2. ¢ast

Odkaz MUDr. Frantiska Hamzy v soucasnosti

Centrum smyslové aktivizace a poznani navazuje
na odkaz MUDr. FrantiSka Hamzy, I1ékare, ktery propojil
medicinu s pfirodou a krajinou. Vé&fil v jejich lécivy
ucinek, velmi dobre si uvédomoval, Ze onemocnéni
je Casto doprovazeno nejen télesnymi, ale i psychickymi
poruchami. Jak sam tvrdil: ,Zdvady télesné pomérné
snadnéji Ize upravovati, IéCiti, neZ zdavady dusevni.”

Centrum tuto myslenku rozviji jako prostor, kde se 1é¢ba,
vzdélavani a prozitek propojuji prostfednictvim smysl.
. B : Navazuje na tradici Hamzova parku a arboreta, které
bylo od pocatku koncipovano jako soucast |écebného procesu. Priroda zde neni kulisou, ale aktivnim
terapeutickym partnerem. Naucénad stezka, Bosa stezka, trvalkové zdhony, altany i dalsi zastaveni vytvareji
prostredi, v némz se ¢lovék uci vnimat vsemi smysly — dotekem, zrakem, sluchem, ¢ichem i pohybem.




Soucasti Centra je také Muzeum zdravotnictvi, které uchovava sbirky lékafskych nastrojli, dobovych
predmétll a dokumentd zachycujicich promény péce o zdravi. Obvazy, stetoskopy, lahvicky, nabytek
¢i recepty zde nejsou jen historickymi exponaty. Stavaji se prostfedkem smyslové aktivizace, vzpominkové
prace i tréninku kognitivnich funkci. Dotek materidlu, tvar nastroje nebo viiné starého dreva oteviraji cestu
k paméti, pfibéhlim a osobni zkusenosti.

Jednotlivé tematické pracovny rozvijeji tuto filozofii v konkrétnich oblastech péce:

Cesta k sile — prostor rehabilitace a cviceni, kde télo prostfednictvim pohybu znovu ziskadva jistotu
a schopnost spolupracovat s mysli.

Dotek laskavosti — pfipominka kazdodenni péce sester, lidského pfistupu a vyznamu empatie v 1éCbé.

Pomoc, ktera zlepsi kvalitu Zivota — oblast protetiky, kde technickd podpora umoznuje ndvrat
k samostatnosti.

Dotek a vzpominky — prostor zahradni terapie, kde pfiroda probouzi emoce, pamét i smysl pro kontinuitu
Zivota.

Zvlastni misto zaujima Zahrada smysl(, Ziva ucebna zahradni terapie a mistné zakotveného uceni. Pfiroda
zde aktivuje vSechny smysly — v doteku klry, vani bylin, Sumu listi, barvach kvétd i rytmu prace
se zahradnickym nacinim. Kontakt s pldou, strukturou materialt a proménami ro¢nich obdobi stimuluje
télesné i dusevni funkce, posiluje pozornost, pamét i vztah k mistu. Ueni se zde stava zkuSenosti s osobnim
vyznamem a trvalou hodnotou.

Centrum smyslové aktivizace a poznani tak propojuje minulost se soucasnosti. Navazuje na Hamzovu
celostni filozofii a rozviji ji v modernim pojeti terapie a vzdélavani. Smysly se zde stavaji cestou k poznani,
aktivizaci i obnové vnitfni rovnovahy — v souladu s ¢lovékem, pfirodou i pfibéhem mista.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Vybér z 2. Rady Reditele

naplnéna.
¢ Analyzujeme podminky ziskani Evropské akreditace Hamzovy |éCebny pro vybrané programy.
¢ Probiha planovany interni audit ,,PInéni napravnych opatreni z internich auditd roku 2025
e Pro MF CR byla zpracovéna ,Zpréava o vysledcich finan¢nich kontrol za rok 2025

e Zpracovana ,Vyrocni zprava za rok 2025 o Cinnosti v oblasti poskytovani informaci ve smyslu zakona
¢. 106/1999 Sb., svobodném pfistupu k informacim®. Zprava zvefejnéna na webu HL.

e Zpracovan ,Prehled poradcl a konzultantl HL” za 2. pololeti 2025, informace zvefejnény na webovych
strankdch HL.

e Zpracovano ,Vyhodnoceni IPP k 31.12.2025“ za obdobi 2024 — 2025 za celou HL. Bude odeslano
na MZ CR a zvefejnéno na webu HL v &asti ,Transparentnost, korupce”.

e Schvéleny podminky brigdd na |éto 2026.
e Cerpéni dovolené — je tfeba vycerpat dovolenou z predchoziho roku do 04/2026.

e Plan zaméstnancl na rok 2026 — celkové evidujeme narlst oproti roku 2025 o cca 5 uvazk(;
predpokladame Upravy planu v souvislosti s otevienim pavilénu M.

e Spustili jsme celorocni personalni inzerce na portalu www.pracujvezdravotnictvi.cz, zejména na pozice
|ékafi, fyzioterapeuti a ergoterapeuti.



https://www.pracujvezdravotnictvi.cz/zdravotnicka-zarizeni/358/hamzova-odborna-lecebna-pro-deti-a-dospele

e Bylo pfipomenuto vytvorit plany dovolenych na rok 2026 a povinnost podepsat ,Prohlaseni”
na mzdové uctarné.

e Kyberneticka bezpecnost HL — v Unoru otevirdni obalek na posledni ¢ast zakazky.
¢ Byla ukoncena oprava paternich rozvodl vody v ¢p. 80 (vratnice) a v pavilénu H.

e HL ziskala Rozhodnuti o registraci od NUKIB (Narodni Ufad pro kybernetickou a informaéni bezpe&nost)
— na zakladé tohoto rozhodnuti se HL stava oficidlné poskytovatelem regulované sluzby (tj. poskytovani
zdravotni péce) v reZzimu vyssich povinnosti podle zdkona ¢. 264/2025 Sb., o kybernetické bezpecnosti.

e Pfed vratnici bude instalovdna interaktivni tabule — dotykova obrazovka s informacemi HL
ale i s rozSitenymi sluzbami jako jizdni fady atp.

¢ Byla podana Zadost o dotace na dotisk knihy Prochazky Hamzovym arboretem.
¢ Na webu byly doplnény informace a kontaktni idaje na Ambulantni sluzby HL.
Jifi Kubes
PR a Marketing

Zimni program ve venkovni u¢ebné Merano: Ptaci na krmitku

V letosnim roce jsme se opét vydali do venkovni u¢ebny Merano,
kde pro nds pani Zavielova v rdmci Centra smyslové aktivizace
a poznani pfipravila zajimavy zimni program Ptaci na krmitku
plny pozndavani i tvorfeni. Nejprve jsme zhlédli kratké video, které
nam pribliZilo Zivot ptakd v zimnim obdobi a jejich chovani
u krmitek. Ziskané informace jsme si nasledné ovéfili v kratkém
kvizu. VSichni jsme si vedli velmi dobte a kazdy Uspésny lustitel
si odnesl zaslouZeny diplom. Poté jsme se pustili do tvoreni.
= Vyrobili jsme si vlastni krmitko, do kterého jsme nalepili vhodnou
potravu pro ptacky Program byl nejen poucny, ale také zabavny a odnesli jsme si z néj mnoho novych
poznatk( o tom, jak mGZeme v zimé pomahat pfirodé.

kolektiv Speciadlni zakladni Skoly, mateiské Skoly a praktické Skoly Skutec
pracovisté pii Hamzové odborné lécebné

Provozni odbor informuje

Provoz kvétinové skfiné je na Zadost provozovatelky, Michaely
Tejnecké, preruSen. O pripadném znovuotevieni kvétinové
skfiné Vas budeme informovat.

Dékujeme za pochopeni.

Milo$ Mlynar
vedouci provozniho odboru
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v tinoru 2026:

BakesSova Petra masér, pav. A

Bednarova Tereza ortoticko — proteticky technik, OPT
Jedli¢kova Sérka uklize€, pav. B

Koudelkova Lenka oSetrovatel, pav. G

Pleskotova Sarka uklize¢, HTS — PRO

Pluhafova Michaela uklize¢, paw. |

Ukonceni pracovniho poméru v lednu 2026:

Dubnova Lucie, Bc. fyzioterapeut, pav. G — SRJ
Gaborova Lucie uklize¢, pav. B
Herynek Karel fidi¢, HTS — PRO

Odborné staze:

V pribéhu mésice ledna absolvovali v Hamzové |é¢ebné odbornou staz: 3 studenti
fyzioterapie, 2 studenti ergoterapie, 1 student psychologie, 1 student vychovatelstvi
a 1 pedagog fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice na oddéleni zdravotné
socidlni péce.

V Unoru 2026 dosahli pracovniho vyroéi tito zaméstnanci:

20 let Paskaleva Eva uklize¢, pav. A

20 let Tlapak Jifi délnik ve spalovné, HTS — TO
25let Elichovd Martina, DiS. administrativni pracovnik, pav. E/B
25 let Berankova Karolina vSeobecnd sestra, pav. G

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
nameéstkyné PER/PaM

Tipy na bieznové akce

Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Détsky karneval

4. a 21. bfezna, konferencni sal pavilénu L 14. bfezna, Sokolovna Luze

Mazliéci v prasvihu, kino Princezna na hrasku, loutkova pohadka
8. brfezna, Sokolovna Luze 18. bfezna, konferencni sal pavilénu L
Hudebni workshop pro pavilény B a E Trojlistek mobility

10. bfezna, jidelna pavilénu E 26. bfezna, konferencni sal pavilénu L
Hudebni vedery s duem Zabaci Bosna a Hercegovina, pfednaska

10. a 24. bfezna, konferencni sal paviléonu L 28. bfezna, konferencni sal pavilénu L




