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Hamzova lIééebna -
Luze-Kosumberk Hamzovy lécebny

VAS REHABILITACNI USTAV

Uvodni slovo feditele

UVNITR TOHOTO

VYDANI: Vazené spolupracovnice a vaZzeni spolupracovnici.
Mam pred sebou vysledky hospodareni Hamzovy
|écebny za kovidovy rok prvy, tedy za rok 2020. Ve
Uvodni slovo Feditele 1 vysledku to neni Spatné ¢teni. Zvlasté v poloice
navyseni mzdovych prijmQ, predevsim zdravot-
nickych pracovnikd. Je ale nutno pfipomenout, Zze =
za tim stoji obrovskd té7ka a vlastné nebezpe¢nd =
prace v infekénim prostfedi s kovidovymii pacien-

strana:

Novy program v ramci 1
lécebné rehabilitace

Jak 3el éas, aneb vyvoj 2-3 ty.

hipoterapie Vedle toho je viak nutné vnimat i jakysi nas vykaz
Persondlni oddéleni a prace, tj. mnoZstvi odevzdanych oSetfovacich dnd,
. . kde je zretelné mensi Cislo, nez v roce 2019. Neni
informuje

to zplsobeno nemocnosti nasich zaméstnancd,

O¢kovaci centrum 4 ale prostym nedostatkem poctu pacientl k I1éCbé. Ortopedicka a chirurgicka
pracovisté v nemocnicich témér cely rok omezovala vyrazné svou praci.
Nemohli ndm proto k doléceni pfFijit pacienti po operacich kloubl apod.
Cinnost v ambulancich véeho druhu byla rovné? omezena. TakZe i zde chybi
pacienti k IéCbé svych chronickych obtizi. Co hlife, situace se od loriského
roku v tomto nelepsi, spiSe zhorsuje.

Jsou i dobré vysledky z lofiského roku. Naplno ,jela” pracovisté v osetfo-
vatelské péci na pavilonu C, ale i Spinalni rehabilita¢ni jednotka, pavildny
s détskymi pacienty a téz pracovisté neurorehabilitacni v pavilonech | a B.

Podafilo se dokoncit velkou rekonstrukci lGzkového pavildonu A, kde byl jiz
zahajen bézny provoz.

Samostatnym problémem je i novy rok 2021, zvlasté tolik potfebné ockova-
ni, které postupné probiha jak mezi zdravotniky, tak mezi pacienty.

Co je ale hlavni, vsichni spolupracovnici celé nasi l1écebny ani na chuvili

nepolevili a pres tézkou situaci a svou ztizenou praci stale hledaji cestu,

jak naplnit nase ukoly. Dobfe védi, Ze nam nikdo Zzadné ulevy ned3, a Ze co
si vydélame, to mame. Za to jim patfi veliky dik.

MUDr. Vdaclav Volejnik, CSc.

feditel lécebny

Novy program v ramci léCebné rehabilitace rocatovsninasir.2

Hamzova lécebna se v ramci lécebné rehabilitace vénuje v soucasné dobé
i pacientdim, ktefi prodélali onemocnéni COVID-19. Po této zakefné nemoci
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mohou u nékterych pacient(l pretrvavat dlouhodobéjsi rliznorodé zdravotni obtiZe, které souborné nazyvame
tzv. pokovidovy syndrom. Casto jsou to pretrvavajici vyrazné bolesti kloubd a svaltl, postizeni perifernich nervd,
poruchy chiize a koordinace téla, celkové oslabeni, které spolu se zvysenou Unavou vede k omezeni hybnosti, az ke
snizené sobéstacnosti v dennich ¢innostech a omezeni praceschopnosti. Vyraznd byva i ndmahova dusnost, poru-
chy koncentrace, psychické a mnohé dalsi problémy. Jde tedy o soubor fady obtizi, které se navzajem nasobi a vy-
tvari obvykly obraz u pacienta po tézkém onemocnéni. Takovyto stav jiz patfi do diagndz, které jsou soucasti indi-
kaci k |é¢bé v rehabilitacnim Ustavu jako je Hamzova |éCebna.

S vyuZitim tymu zkusenych lékard, sester, fyzioterapeutl, ergoterapeu-
td, klinickych psychologti, logopedti a dalsich odbornikd, ale u néas v
Hamzové |éCebné i s vyuzitym dlouholetych zkusenosti a k tomu krasného
prostfedi parku Hamzova arboreta, se snazime zlepsit kvalitu Zivota osob, ©*=
které potiebuji prekonat nasledky této zaludné nemoci. Individualné na- \
stavenym lécebné rehabilitacnim programem se ndam u téchto pacient(
dafi zlepsit pohyblivost, sebeobsluhu a sobéstacnost. Nutnosti je zlepsit
dychaci funkce a celkovou zdatnost, zmirnéni az odstranéni bolesti, zajis-

s Y2

tit potiebnou Iécbu vzniklych poruch inervace a hybnosti a téz i zlepseni .
psychické pohody.

Onemocnéni virem Covid 19 je bohuzel ¢asto provazeno a nasledovéno fadou vyse
popsanych problém(. Pro dalsi zdravotni vyvoj takovychto pacientl je potfebny
dlouhodoby rekondiéni program v rdmci ambulantni péce pneumologl a internist(
vSeobecné spolu s rehabilitacnimi pracovniky. V téZsich pfipadech je zpocatku nutné
zahadjit tuto lécbu i na l0zku, v ramci systematické 1éc¢ebné rehabilitacni péce. Tym
zkusenych lékaru, sester, fyzioterapeutl, ergoterapeutd, klinickych psychologt,
logopedt a dalsich odbornikdi v HL je pFipraven poskytnout vysokou odbornou
uroven péce ve snaze zlepsit kvalitu Zivota osob, které potrebuji prekonat nasledky
po prodélaném onemocnéni COVID-19. Bonusem navic je krasné a klidné prostredi

Hamzova parku a arboreta.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
feditel lécebny

Jak Sel cas, aneb vyvoj hipoterapie Pokragovani nastr. 3

Malé zastaveni se a ohlédnuti do minulosti mUze byt uZitecné. A protoze v pfitomnosti ,,za pochodu” si k nému
malokdy najdeme chvili, zveme vas nyni do historického okénka. Zavzpomindme v ném na to, jak se po dobu tficeti
tii let vyvijela a rozvijela hipoterapie v Hamzové |écebné.

Prikopnici této metody u ndas byla pozdéjsi zakladatelka Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti (dale CHS) MUDr. Lia
Vasickova. Jejim plantim byl silné naklonén i feditel Hamzovy |écebny
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. A proto v kvétnu 1988 mohly zacit prvni
terapie déti na konich. V té dobé se zacinalo na louce v Radimi u tehdej-
Siho luzského Jednotného zemédélského druZstva, ve kterém byly staje
a kam déti s terapeuty za korimi tfi kilometry dojizdély.

Speciadlnimu vycviku koni pro nové vznikajici disciplinu a jejich vodéni
pfi terapiich se od pocatkd vénoval pan Vladimir Kopecky, ktery byl také
" ¢lenem prvniho vyboru CHS a ktery v soucasnosti v 1é&ebné pfi hipote-
rapii nadale vypomaha. V prlibéhu triceti tfi let se mu ve stdji vysttidalo

)

" devét koni rGiznych plemen vybranych podle $iroké $kaly potteb pacien-
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t0 s rGznymi diagnézami.
Z louky u stdji se hipoterapie brzy presunula pfimo do arealu |é¢ebny a zacala probihat na trase v parku. V roce

1997 byla oteviena krytd jizdarna s veskerym zdzemim, terapie prestala byt zavisla na pocasi, a tak zacal jeji celo-
rocni provoz.

Mezi prvnimi diagnézami byly predevsim skolidézy. Postupné se pfidavaly i déti s DMO. Prvni dva fyzioterapeuti
z léCebny byli zaroven Ucastniky historicky prvniho hiporehabilitaéniho kurzu. V pribéhu dalsich let tento kurz absol-
vovala jedna Iékarka a osm dalsich fyzioterapeutl pracujicich v [écebné.

ProtoZze mame v HL s hipoterapii nepretrzité zkusenosti déle nez 30 let, mizeme Fici, Ze hipoterapie je ve fyziotera-
pii nejvice se rozvijejici lécebnd metoda. Jedna se o vyvoj postupl, vybaveni, pomucek, indikaci a kontraindikaci,
vzdélavani terapeut(, vycviku koni, legislativniho zajisténi, bezpecnosti provozu, spoluprace terapeutl a cvicitell
koni v ramci CHS. To, co se pred dvaceti lety jevilo nemozné, se postupem doby stalo bé7né pouZivané. V soucas-
nosti Ize bez nadsézky Fici, Ze se zasluhou predstavenstva CHS svét jezdi ucit hiporehabilitaci do Cech a ¢eské lek-
torky jezdi ucit a prednaset do svéta.

Velky podil na tom md dlouholeta predsedkyné CHS Ing. Véra Lantelme-Faisan. Dilkazem toho je, pravé ke 30 leté-
mu vyroé&i CHS pfipravenda, mezinarodni konference o hipoterapii, ktera se bude konat 10. - 11. zaFi 2021 v Praze na
Zemédélské univerzité. Je nachystano 29 prednasek a workshopl od osmi ¢eskych a dvaceti jedna zahrani¢nich od-
bornikdl z Norska, Svédska, Finska, Itdlie, Recka, Rumunska, Madarska, Turecka, Velké Britanie, USA, JAR
a lzraele.

Vyvoj hipoterapie v ¢ase pohledem fyzioterapeuti:

Od zacatk( terapeutického jeZzdéni na koni - tak se to dé nazvat, nez bylo zavedeno oficidlni ndzvoslovi, - se mnohé
zménilo. Ve zkratce by se dalo fict, Ze se diky zkusenostem celd metodika osmélila a hipoterapie se lIé¢ebné vyuziva
také pro pacienty s velmi tézkymi pohybovymi deficity. Je pravda, Ze tomu také pfispélo mnoho opatreni. Drive
IékaF doporucil hipoterapii jen détem a dospélym s mirnymi potizemi. Nyni se Casto setkdvdme s podivem, jak je
mozné, Ze Clovék v tézkém klinickém stavu absolvuje hipoterapii.

Nové polohy na koni:

Mnohem vice vyuzivame jiné polohy na koni, nez klasicky sed. U malych déti je to ¢asté vzhledem k jejich psycho-
motorickému vyvoji a ranému véku, kde sed vlibec neni mozny. Radi pouZivame pfi¢nou polohu, kdy ditéti pohyb
hibetu v kroku simuluje lezeni po ¢tyfech. U dospélych zaleZi na mife odvahy, jestli zvladnou jet na koni v jiné polo-
ze, kdyz vsedé popredu z rGznych ddvodl nemohou. Napf. u skoliotického drzeni patefe ve velkém stupni nebo
kdyz je vyrazné kyfotické a chabé drzeni hrudni a kréni patere.

Dalsi zména je i v bezpecnosti. Zatimco dfive u zdravéjsich pacientl stadil jeden fyzioterapeut ohlidat klienty na
dvou konich (stacila vétsSinou jen slovni korekce a klienti se spolehlivé sami drzeli), nyni mame fyzioterapeuta u téz-
kych postizeni klientd a pfipadné dopliujeme i dalSiho asistenta, aby bylo viibec mozné provadét tuto velmi ucin-
nou terapii u téZce postiZzenych.

Vyvoj v ¢ase z pohledu kornaka:

Jejich préace je velmi zodpovédna a myslim, Ze na né klademe ¢im dal
vétsi naroky. Kan musi byt poslusny, ale zaroven v pohodé, aby terapie
probéhla bezpecné. To platilo vZdy, ale se zdravotné zdatnéjsimi klienty
to bylo o néco jednodussi. Potfebujeme, aby kin vydriel dostatecné
dlouho klidné stat, nez napolohujeme klienta. Ménime podle potieby
rychlost chodu koné, mame rizny terén, rzné pomucky. Koné jsou vy-
_ cviceni na to, aby se nelekali holi a choditek, otevirani destnik(, padaji-
*= cich pfedmétd, k¥iku déti. A ackoliv zdarné absolvovali zkousky, stopro-
: centni jistotu nikdy nemate. KUn je Zivy tvor, vyborny partak, ale hranice
? -"";.Q, <% -~ %: jeho trpélivosti neni nekoneéna

Alena Krejsova a Bc. Petra Kamarddova
fyzioterapeut, fyzioterapeut a vedouci hipoterapie
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Hamzova lécebna Ukonéeni pracovniho poméru v lednu:

Luze-Kosumberk jirsakova Marie - sestra, pav. K
VAS REHABILITACNI USTAV

Holanova Eva - délnik v pradelné

Cernik Oldfich - zahradnik, aredl
Prochazkova Zuzana - sanitar, pav. C

FiSmanova Zdenka - mzdova ucetni, feditelstvi
Némeckova Bedfiska - délnik v pradelné

Ndstupy do pracovniho poméru v tinoru:

Tycovéa Sarka - d&lnik v pradelné

Stekla Jana, DiS. - sestra, pav. C /z rodi¢ovské dovolené/
Holeckova Jana - uklizecka, pav. G

Mrnkovda Dagmar - prakticka sestra, SRJ

Pefinova Pavlina, DiS. - sestra, pav. C

Odborna staz:

V pribéhu mésice Unora si v HL plnilo odbornou staz 7 stazistl - fyzioterapeutl
a 4 stazistky na SRJ v rdmci kurzu Katetrizace mocového méchyrfe muze.

V tnoru 2021 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:
25 let Ditétova lveta - vSeobecna sestra, pav. B
Za vykonanou prdci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
N PER/PaM

Ockovaci centrum

V Hamzové lécebné nyni probihd taktéz ockovani zdravotnik(i proti Covid-19 prvou

Vydava: davkou. Pod vedenim ndm. pro oSetfovatelskou péci pi. J. Zavoralové bylo
Hamzova odb. lé¢ebna v Konferenénim salu pavildnu L v arealu lé¢ebny vybudovdno ockovaci centrum se
pro déti a dospélé viemi predepsanymi nalezitostmi. V tymu, ktery ockuje, jsou lékafky, odborni

v LuZi-KoSumberku,
sekretariat reditelstvi
marketing a PR

zdravotni pracovnici a administrativni
pracovnice z lécebny. Ockovani probiha
velmi Uspésné a plynule. KdyZz bude dodana
dalsi vakcina, stihnou do konce tydne
naockovat vice nez 300 pracovnic
a pracovnik(l 1é¢ebny. V dalSim planu se
léCebna pfipravuje na zajisténi funkce
tohoto ockovaciho mista. Od 15. 3. 2021 by
mél byt zahdjen pravidelny rezim ockovani
osob dle Ockovaciho planu Pardubického
kraje. Stejné jako dalsi podobnda zdravotnicka zafizeni kraje chceme prispét i touto
cestou k naplnéni ukoll ve zdravotni péci v kraji.

Vydano dne:
25. Unora 2021

Adresa:

Hamzova odb. Ié¢ebna
pro déti a dospélé
Kosumberk 80

538 54 Luze

MUDr. Vdaclav Volejnik, CSc.
feditel lécebny




