o

S

Hamzova léc¢ebna
Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Obsah strana
Uvodni slovo feditele 1
Vybér z 5. Rady feditele 2
Slavnostni otevieni pav. M 2-5
Odborna konference 6
Historické ohlédnuti 7-8
Svétovy den hygieny rukou 8-9
Sifi slavy a 35 let vyrogi CHS 9
Den o3etfovatelstvi 9-10
Mezinarodni den RS 10
Spinalni ples 11
Carodéjnické opékani 11
Personalni oddéleni 12
Tipy na ¢ervnové akce 12

ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny
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Uvodni slovo feditele

Vaiené spolupracovnice, vaZeni spolupracovnici,

rad bych se jesté jednou vratil k uddlostem
poslednich mésicl, pro nékteré z nas dokonce
celého uplynulého roku, které byly spojeny
nejen s pripravou a dokoncenim pavilénu M
a dalsich staveb (Duchovné relaxacniho centra

a spojovaciho krécku mezi pavilény M, | a F),
ale i s radou dalSich aktivit a akci, které v tomto
obdobi probéhly.

Je pro nas vSechny velkou radosti, ze se vse

podaftilo uspésné dokoncit. Tento vysledek je zasluha

stovek zaméstnancud lécebny, velkého tymu lidi, ktefi mnohdy bez ohledu
na konec pracovni doby a ,koukdni na hodiny” pracovali s mimofadnym
nasazenim a odhodlanim. Neslo jen o samotné stavby, ale o organizaci,
nakupy, jednani, ptipravy slavnostniho otevieni novych budov, odbornou
konferenci k vyroci 30 let |é¢by pacientld s cévni mozkovou prihodou a zajisténi
mnoha dalSich cinnosti nezbytnych k uUspésnému zavrSeni vsech téchto
projektd.

Kazdy z nds si béhem této doby obcas pravem posteskl nad hlukem,
omezenimi pohybu v aredlu |écebny nebo docasnym neporadkem. Dnes vSak
mUiZeme s jistotou fict, Ze vysledek veskerého Usili stoji za to.

Prace bylo opravdu hodné. A vy vsichni jste ji zvladli skvéle! Diky vasemu
nasazeni se |éfebna predstavila v novém svétle a obohatila se o radu
vyznamnych novinek. Zlepsi se podminky pro lécbu pacientd,
ale téZ podminky pro praci zdravotniki a vSech ostatnich zaméstnanc(.
Vse, co se v |éCebné za posledni obdobi odehralo, pfedstavuje vyznamnou

investici do nasi dalsi budoucnosti i do dobrého jména Hamzovy IéCebny.
Dali jste si velky dar.

Za vse, co jste vykonali, vdm upfimné dékuiji.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel




Vybér z 5. Rady reditele

¢ Mame souhlas VZP k navyseni kranio I0Zek na 25.
e Situace v poctu navrhi se vyrazné neméni, je dostatek prekladu z ortopedie.

e 9.-10. fijna 2026 probéhne v konferenénim sale pavildonu L sezndmeni s robotickym pfistrojem P100
firmou Kardioline, Ucastnici z HL budou mit na tuto akci pfistup zdarma.

* Probiha audit na obéh ucetnich dokladu.

¢ Modernizace pavildnu M — 27. dubna 2026 bylo vystaveno kolaudacni rozhodnuti s nabitim pravni
moci.

e Spojovaci chodba k pavilénu | — 5. kvétna 2026 probéhla zavérecna kontrolni prohlidka se stavebnim
Uradem.

e Duchovné relaxaéni centrum — 5. kvétna 2026 probéhla zavérecna kontrolni prohlidka se stavebnim
uradem.

Jifi Kubes
PR a Marketing

Slavnostni otevreni pavilonu M

Ve cCtvrtek 14. kvétna 2026 zaZila Hamzova |éCebna jeden z nejvyznamnéjsich dnl ve své vice neZ 125leté
historii. V aredlu |éCebny se uskutecnilo slavnostni otevieni nové zrekonstruovaného pavilénu M — nejvétsi
investice v déjinach lécebny v hodnoté 320 miliond korun, spolufinancované Evropskou unii
prostiednictvim Narodniho planu obnovy CR a ze statniho rozpoctu. Akce se konala pod zastitou ministra
zdravotnictvi CR Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha, MHA, a hejtmana Pardubického kraje JUDr. Martina
Netolického, Ph.D. Slavnostniho uvitani v séle pavilénu L se zucastnilo kolem 140 hostl a u venkovniho
jevisté se béhem odpoledne vystfidalo odhadem na 600 navstévnikd — pacienti, zaméstnanci, hosté z celé
republiky i Siroka verejnost. Den se tak stal rekordnim v navstévnosti [éCebny.

Dopoledne patfilo pozvanym hostim. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch si v doprovodu feditele [é¢ebny
MUDr. Vaclava Volejnika, CSc., nejprve prohlédl novy pavilbn M — moderni dvoullizkové pokoje,
rehabilitacni pracovisté s robotickym vybavenim, bezbariérové propojeni péti pavilénti M, |, F, A a B i nové
duchovné-relaxaéni centrum. Tato prostornd mistnost z pfirodnich materidlli, betonu, dreva a skla,
s velkymi okny bude slouZit nejen k bohosluzbam, ale i ke zklidnéni duse a odpocinku pacientl. Prohlidky
se zUcastnili také novinafi a televizni Staby.

Nasledovalo oficiadlni uvitani v konferenénim sale pavilénu L a jeho pergole, kde u slavnostné prostfenych
stold zasedlo kolem 140 hostl. Na platné bézela prezentace o pavildnu M, na sténdach informacni panely
o historii rehabilita¢nich program Ié¢ebny. Reditel Volejnik pfivital hosty a predstavil paviléon M a jeho
vyznam pro budoucnost péce o pacienty po cévni mozkové prihodé. Se slavnostnimi proslovy vystoupili
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch, senator Parlamentu Ceské republiky MUDr. Lumir Kantor, Ph.D.,
a hejtman Pardubického kraje Martin Netolicky. Vsichni ocenili vyznam investice pro region i pro ¢eské
zdravotnictvi.

Po proslovech se hosté spolecné presunuli k pavildnu M, kde nasledovalo slavnostni prestrizeni pasky. Poté
budové pozehnal Mgr. Josef Hubalek z Rimskokatolické farnosti Luie. Symbolicky okamzik, kterym
se otevrela nova kapitola Hamzovy lécebny, doprovazely aplaus a upfimné emoce vsech pritomnych.




Hosté si prohlédli modernizovany pavilon od zaklad( prestavény z historické budovy ze 30. let minulého
stoleti. Vzniklo zde 60 lGzek v komfortnich dvoullzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim,
pfizpisobenych potfebdam imobilnich pacient(l. K vidéni byla 1é¢ebné-rehabilitacni pracovisté vybavena
modernimi robotickymi pfistroji pro trénink chlze, rovnovdhy a motoriky hornich koncetin, nové
duchovné-relaxacni centrum i revitalizovany park v okoli pavilénu, ktery bude slouzit k Iécebné rehabilitaci.
Spolecné s pavilonem | 1éCebna vyclenila pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku celkem 90 lGzZek.

Klicovou technologii nového pavilonu M je stropni kolejnicovy systém ERILENS. Kolejnice instalované
ve stropech umoznuji bezpecny a dlstojny pfesun imobilnich pacientl mezi lGzkem, vozikem, koupelnou
i rehabilitacnimi prostorami bez nadmérné fyzické zatéze personalu. Systém vyrazné usnadnuje kazdodenni
péci, sniZuje riziko zranéni pfi manipulaci s pacienty a vraci imobilnim lidem pocit svobody a distojnosti.

Od 14:00 se aredl |écebny otevrel Siroké verejnosti a prostranstvi pied pavildbnem M se rychle zaplnilo
stovkami lidi. Pod modrym nebem s bilymi oblaky a za pfijemného jarniho pocasi odstartoval na venkovnim
jevisti kulturni program, ktery moderoval Petr Salava z agentury AMFORA. Na pddiu se v zdbavnych
rozhovorech predstavili Zlata Adamovskd, Tereza Kostkova, Jan Censky a Petr Stépanek — viichni znami
z kultovniho seriadlu Ordinace v rlZzové zahradé, kde hraji seridlové doktory a doktorky. Inu, jsme vlastné
v |écebné, tak kdo jiny by mél pfijet! Hudebnim hostem odpoledne byla UZasna zpévacka Tereza Matlova
a publikum pobavil i imitator Vaclav Faltus.

Velkym prekvapenim dne byl necekany pfijezd herce Josefa Dvoraka, ktery si okamzité ziskal srdce publika.
Béhem odpoledne méli navstévnici moznost se s herci osobné setkat, popovidat si a pofidit si spole¢nou
fotografii. Autogramiada a foceni byly nesmirné zadané — a Usmévy, které setkani s oblibenymi herci
pfineslo, byly tou nejlepsi medicinou. V davu se misili pacienti na vozi¢cich, rodiny s détmi, zaméstnanci
|éCebny i navstévnici z Sirokého okoli, kolem stankl s obcerstvenim, kavou a zmrzlinou panoval Cily ruch.
Pomyslnou tecku za celym dnem udélal koncert skupiny ABBA World Revival, ktery proménil aredl |écebny
v tanecni parket pod Sirym nebem. Jeden hit za druhym, nad$ené publikum a nezapomenutelna atmosféra.
Pocasi vydrZzelo cely den jako na objedndvku — prehanka pfiSla az s posledni pisnickou zdvérecného
koncertu, jako by i pfiroda pockala, az se oslava dokonci.

Slavnostniho otevieni se zG&astnili €etni hosté — zastupci Ministerstva zdravotnictvi CR, Senatu Parlamentu
CR, Vieobecné zdravotni pojistovny, Ceské lékarské komory, nemocnic, odbornych |é¢ebnych Ustavd,
hejtmanstvi a radni Pardubického kraje i zastupci dodavatell v Cele s generdlnim dodavatelem stavby
firmou ESSOX.

K pfrilezitosti slavnostniho otevieni byl vydan dotisk oblibené knihy Prochazky Hamzovym arboretem
od Vaclava Vétvicky. Autor se akce osobné zlcastnil, coz potésilo nejen Ctenare, ale i milovniky pfirody
a krdsného prostredi |écebny.

Pavilon M v cislech

Rekonstrukce pavilonu M probihala od fijna 2023 do jara 2026. Celkové naklady modernizace dosahly
320 milion0 korun véetné DPH (265 miliond korun bez DPH), z toho stavebni c¢ast Cinila 272 milion(
a pristrojové vybaveni 33 milion( korun. Projekt byl spolufinancovan Evropskou unii prostfednictvim
Narodniho pldnu obnovy CR a ze statniho rozpo¢tu. Pavildn je uréen pacientdm po cévni mozkové prihodé
a ziskaném poskozeni mozku. Kli¢ovou soucasti péce je Kranioprogram — intenzivni rehabilitaéni program
s individuadlnim pldnem na miru aZ na tfi mésice. Hamzova léc¢ebna je s celkovou kapacitou 505 lGzZek
nejvétéim rehabilitaénim Gstavem v Ceské republice.

Dékujeme vsem, ktefi s ndmi tento vyjimecny den stravili.

Jifi Kubes
PR a Marketing
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Foto: Jaroslav Jelinek, Lubos Kozel, Pavel Lebeda a archiv HL




Hamzova lécebna si pfipomnéla 30 let historie Iécby pacientli po CMP

Hamzova lécebna v Luzi-KoSumberku letos slavi 30 let od chvile,
kdy zacala poskytovat l|ééebné rehabilitacni péci pacientim
po cévni mozkové prihodé (CMP). Pri této pfrilezitosti usporadala
20. kvétna 2026 odbornou konferenci, jejiz odborny program
a soubor predndasek ptipravil tym Rehabilitace Il pod vedenim
primarky MUDr. Tatiany Laurové, vrchni sestry Jarmily Vostrelové
a nameéstkyné rehabilitacni péce Mgr. Ludmily Vopafilové. Vsichni
predndsejici pripomnéli vyvoj péce za uplynuld tfi desetileti
jak z hlediska Iékarského, oSetfovatelského a terapeutického, tak
i z pohledu logopedie a socialni péce, a predstavili jeji soucasnou podobu. Konference se zucastnilo vice
jak 60 odbornik(l a specialistl z dalSich zdravotnickych zafizeni.

Historie tohoto Ié¢ebného programu se zacala psat v roce 1995,
kdy |écebna pfijala prvni pacientku po mrtvici. Po prevozu
z nemocnice nebyla schopna vstat z lGzka, po tfech mésicich
intenzivni rehabilitace vSak odchazela s choditkem. Tehdy jesté
nikdo netusil, Ze pravé tento pfipad odstartuje program, ktery dnes
kazdoro¢né pomaha stovkam pacient. Cévni mozkova pfihoda
dokaie béhem jediného dne zdsadné zménit Zivot. Clovék maze
ztratit schopnost chodit, mluvit, obléknout se nebo se samostatné
najist. Cilem lécebny je pomoci pacientim co nejvice z téchto ‘
schopnosti znovu ziskat. OSetrovatelsky personal pecuje o jejich kazdodenni potfeby a komfort,
fyzioterapeuti pomahaji s obnovou chlize a rovnovahy, ergoterapeuti trénuji bézné denni ¢innosti, jako
je oblékani, hygiena nebo pfiprava jidla. Soucasti multidisciplinarniho tymu jsou i logopedi vénuijici

se porucham feci nebo polykani a psychologové a socialni pracovnice, ktefi pacientdim pomahaji zviadnout
navrat do bézného Zivota i orientaci v moznostech nasledné péce a podpory.

Lécebna nezlstava jen u klasickych zpUsobl |écby, ale priibéiné
zavadi moderni lécebné rehabilitacni metody. VyuZiva robotickou
rehabilitaci pro nacvik chlize a pohyb( hornich koncetin, interaktivni
prvky zpfijemnujici ndrocna cvi¢eni i moderni pfistroje pro stimulaci
mozku a svall. Od roku 2021 prosSlo komplexnim intenzivnim
rehabilitacnim programem, tzv. Kranioprogramem uzZ 185 pacient,
ktefi cvici kazdy den Ctyfi az osm hodin; nejmladSimu z nich bylo 21 let
a nejstarsimu 88. Vysledky péce i zkuSenosti odbornik( potvrzuiji,
Ze vCasna a intenzivnéjsi rehabilitace po mrtvici vyrazné zvySuje Sanci
pacienta na navrat k samostatnému a plnohodnotnému Zivotu.

Soucdsti konference byla také prohlidka nové zrekonstruovaného
a modernizovaného pavilénu M a robotickych pracovist. V Ceské
republice postihne cévni mozkova pfihoda kaZdorocné pfiblizné
25 tisic lidi. Hamzova léCebna se uz tfi desetileti snazi co nejvétSimu
poCtu z nich pomoci znovu ziskat sobéstacnost a zapojit
se do béZného Zivota.

Podékovani za organizaci této konference patfi ndméstkyni pro
oSetrovatelskou péci Jaroslavé Zavoralové a jejim spolupracovnikdim.

Bc. Ludmila Mlejnkova
asistentka naméstkyné pro osetrovatelskou péci




Historické ohlédnuti - poselstvi budovy

Profesor FrantiSek Hamza budoval Ié¢ebnu jako Zivy organismus,
v kterém ma vyznam kazdy detail — od péce |ékarl aZ po podobu
budov a okolni krajiny. Véfil, Ze prostfedi m(ize ¢clovéka vychovavat,
uklidfiovat i posilovat. Proto nechaval do fasad lé¢ebnych budov
citlivé zacleriovat zdravotni a hygienickd pravidla, motta
a myslenky podporujici zdravy Zivotni styl. Déti je tak mély neustdle
na ocich a ptirozené je prijimaly jako soucast kazdodenniho Zivota.
Architektura se zde stdvala tichym ucitelem i prlvodcem na cesté
k uzdraveni.

Na fasadé modernizovaného pavilénu M bude tato tradice pokracovat novou formou — prostfednictvim
portrétl osobnosti, které jsou s Hamzovou lécebnou symbolicky spojeny. Vedle zakladatele |écebny
profesora Frantiska Hamzy zde bude pfipomenuta také Kornelie Némeckova, jejiz lidskost, obétavost
a kazdodenni prace predstavuji dlleZitou soucast historie i ducha tohoto mista. Treti portrét bude patfit
Vaclavu Vétvickovi, zndmému botanikovi, popularizatorovi védy a dlouholetému odbornému konzultantovi
Hamzova arboreta. Jeho jméno symbolicky propojuje lé¢ebnu s okolni pfirodou, arboretem a myslenkou,
Ze kontakt se zeleni, stromy a Zivou krajinou mlze byt dlleZitou soucasti lidské pohody i uzdravovani.

Portréty na fasadé tak nebudou pouze vytvarnym prvkem. Navadzou na plvodni Hamzovu myslenku,
Ze samotné budovy mohou nést poselstvi, inspirovat a pfipominat hodnoty, na kterych Iécebna vznikla.
Stejné jako kdysi zdravotni pravidla na zdech maji i dnes tvare téchto osobnosti promlouvat k détem,
pacientlim i navstévnikim — o odvaze, lidskosti, vzdélani, Gcté k prirodé a nadéji, kterd je s timto mistem
po generace spojena.

Zvlastni péce léCebna
slusi télu i dusi.

Kornelie Némeckova patfila mezi vyrazné osobnosti vytvarné tvorby spojené s poezii vystfihované grafiky.
Ve své praci dokazala propojit jemnost ru¢niho detailu s fantazii, lidovou inspiraci i motivy pfirody. Jeji
tvorba byla charakteristicka citlivym vnimanim krajiny, rostlin, stromU i kazdodennich lidskych pfibéha.
Vysttihované kompozice tak pUsobi lehce a hravé, zaroven nesou hluboky cit pro harmonii a krasu. Jeji dilo
pfipomind vyznam tvofivosti, trpélivosti a schopnosti nachdzet radost v drobnych vécech. Pravé proto jeji
odkaz pfirozené souzni s prostfedim Hamzovy IéCebny, kde méla kultura, vytvarné uméni a estetické
prostredi vidy daleZité misto v Zivoté pacientll i zaméstnancu.

Méjte radi lidi, méjte radi zivot. %
| kdyz jsou v ném chvile, které boli,
je krasny a stoji za to zit.




Vaclav Vétvicka je vyznamny Cesky botanik, dendrolog, publicista a popularizator prirody. Velkou ¢ast svého
Zivota zasvétil studiu stromd, rostlin a krajiny, ale také snaze priblizit pfirodu Siroké verejnosti
srozumitelnym a lidskym zplsobem. Plsobil v Prihonickém parku, botanické zahradé PfF UK Praha,
zdmeckém parku ve Stifiné. Publikoval odborné i popularné-nauéné knihy a prostfednictvim rozhlasovych
porad(l inspiroval celé generace posluchacl k hlubsimu vztahu ke stromim a krajiné. Jeho prace vychazi
z presvédceni, Ze priroda neni jen kulisou lidského Zivota, ale duleZitou soucasti lidského zdravi, klidu
a dusevni rovnovéhy. V prostfedi Hamzovy |éCebny a arboreta jeho odkaz symbolicky pfipomina vyznam
zelené, strom0 a Zivé krajiny jako prostoru pro odpocinek, poznani i uzdravovani.

Rostliny nepotrebuji nas.
My potrebujeme je.

NN

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialti

Déti si v Hamzové lécebné vyzkousely spravnou hygienu rukou

Hamzova lécebna se i letos jiz tradicné zapojila do celosvétové kampané
Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization) na podporu
hygieny rukou.

Co moZna mnozi nevédi, Svétovy den hygieny rukou byl poprvé vyhlasen v roce
2008 jako soucast programu Svétové zdravotnické organizace ,Clean Care
is Safer Care” zaméreného na hygienu rukou ve zdravotnickych zafizenich
a prevenci infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce. Datum 5. 5.

Sy A
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LAMINE YAMAL

symbolizuje pét a pét prstd na levé a pravé ruce. Cilem projektu je pfipomenout
dllezitost hygieny rukou nejen ve zdravotnictvi, ale pravé také v kazdodennim Zivoté, a tim Ucinné chranit
sebe i druhé pred sifenim infekénich nemoci.

V rdmci Programu podpory zdravi usporadala jiz tradicné Hamzova lé¢ebna ve spolupraci s Ing. Ondiejem
Travnikem z firmy DEHAU Travnik s. r. 0. dne 5. kvétna 2026 pro détské pacienty IéCebny a Zaky Skolni
druZiny ZS LuZe a ZS Repniky interaktivni odpoledne s ndzvem Bezpeéna $kola.

Akce se zucastnilo vice jak 60 déti. Ing. Travnik jim formou zabavné a poucné prezentace pfriblizil, pro¢
je spravna hygiena rukou dile?ita, jaké prostfedky jsou k ni vhodné a kdy je nutné si ruce myt. Zajimavé bylo
také uvédoméni, kolik vir(i a bakterii se mizZe nachazet na predmétech, které 7 (}3
béZiné pouzivdme — mobilnim telefonu, klavesnici pocitace nebo
vodovodnim kohoutku. i

Déti si své ziskané znalosti mohly ovéfit v soutéZznim kvizu, za ktery byly
odménény drobnymi darky. Jak ale poznat, zda si ruce myji spravné? Nejlépe
tak, Ze si samy vyzkousely spravnou techniku myti. K ovéreni jeji uc¢innosti ?i‘:

pak poslouZil tzv. Blackbox s UV lampou. r \




Na zavér si déti za svou aktivni Ucast pochutnaly na Salku kakaa a sladkém pecivu, na které se — zejména
ty, které akci znaji z pfedchozich let — téSily uz od zacatku. A jak hodnoti toto odpoledne samy déti a pani
ucitelky ze Skolnich druzin? ,,Chtéla bych Vdm touto cestou moc podékovat za vase pozvdni na Hygienu
rukou. Moc si toho vsichni vazime a vidy od Vds odjiZdime s novymi informacemi a zkusenostmi. Détem
se predndsky velice libi a spoustu informaci si odndseji na dlouhou dobu”, Lada Pokornd, vychovatelka
SD Repniky.

Bc. Ludmila Mlejnkova
asistentka naméstkyné pro osetrovatelskou péci

Siti slavy a 35 let vyroci CHS

Dne 11. dubna probéhla schiize Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (CHS),
kde se kazidorocné kromé fFeSeni chodu organizace udéluji i ocenéni
pro hiporehabilitacni koné a lidi, ktefi prispéli k rozvoji hiporehabilitace.
Pro koné se jedna o anketu hiporehabilitac¢ni kGn roku, v rdmci niz se pro
oblibeného koné hlasuje. Tam byl lonsky rok prihlasen nas Starokladrubsky
bélous Sacramoso Afrika L-11. Druhou kategorii je Sin slavy, kam jsou koné
pfihlasovani hiporehabilitacnimi stfedisky jako podékovani za dlouholetou
: praci v hiporehabilitaci. Tato pocta je pro koné, kteti jesté pracuji, ale i pro
ty, ktefi jsou jiz na vé¢né zelenych pastvinach. Nas tym se rozhodl tento rok pfihldsit do siné slavy oba velké
koné pro dospélé pacienty, , Africana” a Viktorku. Nase dvé nejstarsi kobylky Cety a Bourka jiz v sini sldvy
jsou od roku 2022.

CHS slavi 35 let své existence a pfi této pfileZitosti se rozhodla ocenit stfediska dlouhodobé pésobici
v hiporehabilitaci a majici jubilejni vyro¢i ¢lenstvi v CHS. Nase stfedisko je jednim ze zakladatell a tudi?
nejdéle plsobici v hipoterapii a v CHS. Diky tomu jsme obdrzeli poukaz na nakup potieb pro koné
od spolecnosti Equiservis.

Bc. et Bc. Alena Vajaiova
fyzioterapeut a metodik hipoterapie v HL

Den osSetrovatelstvi v Hamzové |écebné prinesl hudbu i podékovani

V Hamzové odborné lécebné se i letos nesl kvéten ve znameni podékovani
tém, bez kterych by péce o pacienty nebyla mozna. Tradicni Den
oSetfovatelstvi je kazdorocné pfipominkou mimoradné prace zdravotnich
sester, oSetfovatelll a pecovatel(, jejichz kazdodenni nasazeni, trpélivost
a lidsky pfistup maji pro pacienty zasadni vyznam. V letoSnim roce
se uskutecnil 11. kvétna.

Atmosféra vecera byla naplnéna vdécnosti i respektem. Pravé v tento
. okamzik si vSichni pfitomni znovu pfipomnéli, jak dlilezita a nenahraditelna
je role téch, ktefi o pacienty pecuji ¢asto v ndro¢nych Zivotnich situacich — s odbornosti, ale i s velkou
davkou empatie.




Vyznamnou roli v dlouhodobé podpore lééebny sehrava Petr Salava a klub Amfora. Jejich spoluprace
s Hamzovou |écebnou trva uz 27 let a béhem této doby byla na jeji podporu vénovana ¢astka 1 089 988 K¢.
U pfrilezitosti letoSniho Mezindrodniho dne sester a pod zastitou naméstkyné oSetfovatelské péce
a manazerky kvality Hamzovy Iécebny pani Jaroslavy Zavoralové ptipravil Petr Salava program, ktery spojil
oslavu prace zdravotnik( s hudbou a spole¢nym setkanim.

Letosni ro¢nik se nesl v duchu country hudby a oteviel pomysiné brany fanouskim tohoto Zanru. Na pédiu
konferencniho salu zazarila Véra Martinova, prdvem oznacovana za ,prvni ddmu ceské country”, ktera
potésila publikum vybérem svych nejvétSich hitd. Hudebni program
obohatili i Tomas Linka a Rosta Fiser, ktefi pfipomnéli nezapomenutelné
pisné Michala Tu¢ného a ptinesli do vecera radost i nostalgii.

Zavérem patfi uptimné podékovani vSsem ucinkujicim za jejich vystoupeni
a také zaméstnancim Hamzovy I|écebny. Pravé oni svym laskavym
pfistupem, odbornosti a kazdodenni péc¢i pomahaji zlepSovat zdravotni stav
i kvalitu Zivota pacient(, ktefi jejich péci pravé potrebuji — a casto v téch

vvvs

Bc. Ludmila Mlejnkova
asistentka naméstkyné pro osetrovatelskou péci

Mezinarodni den roztrousené sklerozy

V Hamzové lécebné si jiz 4 roky pfipominame mezinarodni den roztrousené sklerézy (30. kvétna),
a to nejen proto, Ze se pracovné setkdvame s pacienty s timto onemocnénim, ale také proto Ze soucasti nasi
prace je i osvéta.

Roztrousena skleréza (RS) je chronické onemocnéni postihujici centrdlni nervovy systém. Nelécené
onemocnéni zplisobuje v prabéhu 10-20 let zdvaznou invaliditu u vétSiny pacientl. Diky vc¢as nasazené
moderni 1écbé je moino pribéh nemoci u velké ¢asti pacientd podstatné ovlivnit. Na celém svété
je cca 2,8 milionu nemocnych roztrousenou sklerézou. V Ceské republice se jejich pocet odhaduje
na 21 tisic.

Unie Roska — ¢eska MS spolecnost z. s. uspofadala v Praze u pfilezitosti mezinarodniho dne RS 23. ro¢nik
narodni konference, tentokrat nazvané: Misto pro kvalitni Zivot s RS. | v letoSnim roce probéhla osvétova
akce Rozsvitme Cesko — Rozsvitme Prahu (28. kvétna). Prazané a navitévnici hlavniho mésta mohli
na stanku nadaéniho fondu IMPULS ziskat informace o roztrouSené sklerdéze a zakoupit si napfiklad
slunecnice, které jiz tradi¢né tento den symbolizuji.

MS international federation (globalni sit organizaci RS) oteviela kurz o roztrousené skleréze s nazvem
Multiple Sclerosis (MS) Symptoms and Diagnosis. Kurz je online, trvd 6 hodin a je zdarma. Na kurz
je mozné se registrovat do 15. ¢ervna na strankach: worldmsday.org/online-course.

Dalsi informace a kontakty najdete:

www.ereska-aktivne.cz www.multiplesclerosis.cz www.aktivnizivot.cz
www.erestymcr.cz www.roska.eu www.rskompas.cz
www.domovsvatehojosefa.cz

Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedt a psychologti



https://worldmsday.org/online-course
https://www.ereska-aktivne.cz
https://www.multiplesclerosis.cz
https://www.aktivnizivot.cz
https://www.erestymcr.cz
https://www.roska.eu
https://www.rskompas.cz
https://www.domovsvatehojosefa.cz

Spinalni ples

Spindlni ples 25. dubna 2026 byl jiz 26. rocnikem tohoto jedine¢ného podniku a to je setkani persondlu
s pacienty Rehabilita¢ni spinalni jednotky Hamzovy lé€ebny, at jiz sou¢asnymi, tak minulymi. Tradici, kterou
v roce 1998 zalozil byvaly civilkar FrantiSek Vacek, jsme udrZeli navzdory rliznym epidemiim, problémdm
s organizaci ¢i terminm. Postupné jsem se hlavni organizace ujal ja osobné a nyni jiz 9. rokem pod zastitou
spolku Spindlnicek, z. s. pofdadame ples jako maskarni. Letos bylo tématem , more”, pfisté se chysta
»pravék”. Akce se kona v mistni sokolovné a sejde se zde vétsSinou kolem 100 — 120 platicich ucastnikd, dale
kapela a ptipadni Gcinkujici v programu. Ples je vidy vlastné takovym nasim vyvrcholenim rocni pfipravy
a kona se i diky podpore nasich sponzor(i, mezi které se fadi i Hamzova lé¢ebna LuZze-KoSumberk. Nedilnymi
soucastmi zabavy jsou pévecka, tanecni ¢i divadelni vystoupeni z fad zaméstnancl, ktera prokladaji pauzy
kapely. Jako uz po nékolik let nam zahrala kapela Normal 03. Kromé obcerstveni je ptipravena bohata
tombola a na zavér volime kréle a kralovnu plesu, tj. nejlepsi masky. A za rok se tésime tfeba i na vas!

Mgr. Petr Vostrel
predseda spolku Spinalnicek, z. s.

Carodéjnické opékani s folkovym duem Ty a My

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu 2026:

Andrlova Jaroslava vSeobecna sestra, pav. G-SRJ
Janickova Jitka uklize¢, pav. M

Krepelkova Radka vSeobecna sestra, pav. M
Linhartova Martina vSeobecna sestra, pav. M
Mifinovska Anna masér, pav. B

Peskova llona administrativni pracovnik, pav. M
Slezakova Monika uklize¢, pav. M

Tlapdkova Martina uklize¢, pav. B

Ukonceni pracovniho poméru v dubnu 2026:

Dulayova Monika kuchat, OVS
Mejzlikova Lucie vSeobecnd sestra, pav. C
Némcova Monika vSeobecna sestra, pav. A

Odborné staze:

V pribéhu meésice dubna absolvovali v Hamzové |écebné odbornou staz: 3 studenti
fyzioterapie, 1 student ergoterapie, 2 studenti logopedie a 4 Ucastnice certifikovaného
kurzu NCO NZO Katetrizace mocového méchyre.

V kvétnu 2026 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Novotna Olga vSeobecna sestra, pav. M
25 let Brozkovéa Bohuslava kuchat, OVS

40 let Husak Jiri ortotik-protetik, HTS-OPT
40 let Volejnik Vaclav, MUDr. CSc. reditel HL

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na Cervnové akce

Velké Zeny Pardubického kraje, vystava Letni den

do 30. ¢ervna, nam. Plk. J. Koukala, Luze 18. Cervna, areal HL

Hudebni vecer s Milcou a hosty Kena, cestovatelska prednaska

3. ¢ervna, konferencni sal pavilénu L 20. cervna, konferencni sal pavilénu L
Tajemstvi pudy, vystava Koncert Marie TilSarové s kapelou

7. ¢ervna — 30. srpna, synagoga Luze 21. ¢ervna, hrad KoSumberk

Hudebni veéery s duem Zabaci Princezna stokrat jinak, kino

9. a 23. Cervna, jevisté pavilonu M 28. cervna, hrad KoSumberk




