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Hamzovy lécebny

Smekame! 50 let poctivé prace

Obsah strana V roce 1975 do tehdejsi Gottwaldovy
|éCebny pro déti a dorost nastoupily
dvé absolventky stfedni Skoly: Hana
Sméla a Bc. Eva Severinova. Obé se
vénovaly l|é¢bé déti s pohybovymi
poruchami (Perthesova choroba, sco-
liosy, neurologickd onemocnéni). Tato
profese se v Ceskoslovensku nazyvala
»rehabilitaéni pracovnik”. | tehdy jako
dnes bylo nutné si doplfiovat vzdélani
a Ucastnit se kurz(l a seminaru, zkratka
se ,dovzdélavat”. Jak Sel ¢as, ménily
se podminky pro |é¢bu déti, zménila
se i struktura lé¢ebny podminéna také
Tipy na zérijové akce 6 rozdélenim republiky. Obé kolegyné, které se vénovaly |écbé déti,
presly na rehabilitaci dospélych pacienti. Za svého plisobeni v Hamzo-
vé lécebné byly ovSsem Uucastnicemi promén nejen lé¢ebny, budov
a prostor rehabilitace, ale také smérovani a vyvoje oboru fyzioterapie
a ergoterapie.
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Za jejich padesatiletou prizen oboru a také Hamzové lécebné jim chci
popfat a podékovat. Pfeji jim dalsi pracovni uspéchy a chut vénovat
se péci o pacienty s bolavymi klouby, svaly a nékdy i s bolavou dusi!

Mgr. Ludmila VopafFilova, naméstkyné rehabilitacni péce

Vedeni Hamzovy IéCebny se rado pridava.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel

Financovani lécebné péce v Hamzoveé lécebné

V ustavu v LuZi byla jiz od jeho otevieni v roce 1901 zajisténa jednotna
péce pro vsechny nemocné. Dikazem toho bylo v té dobé&, mimo jiné,
také stejné obleceni, tzv. Cerny empir. Toto specifické obleceni nechal
Hamza pofidit podle vzoru Ustavu v Berck sur Mere ve Francii, ktery
navstivil uz béhem svych studijnich let.

Dale zavedl ,systém svérenc”, coz znamenalo, Ze kazdy starsi pacient
mél na starost jedno malé dité a Ustav tak fungoval jako jedna velkd
rodina. Rodinné prostredi tak mélo svij domaci fad, ktery nepodporo-




val pobyt rodicl a pfibuznych u pacient(l, dovoleny byly pouze obcasné
navitévy. Rad také nedovoloval zasilky sladkosti ani dal3ich jinych
potravin.

Veskerou odpovédnost za ustav nesl MUDr. Hamza, jako jeho majitel
a feditel. Ve vedeni sanatoria je tfeba ocenit i dalsi Hamzlv pfistup
a to sociologicko-statisticky, kdy si vedl presné statistické udaje
o kazdém détském pacientovi. Jednalo se o IéCebné listy, které mély
vyznam nejen pro |ékare, ale slouZily i vyzkumnym Gceldm — staZujicim
medikim a dalSim koleglim z lékarského oboru. Spolu se svou manzel-
kou ustav financoval a rozsifoval, Uvér jim poskytla Obcanska zalozna.

Na Uhradé détské péce se podilely Zemsky fond kralovstvi Ceského,
Zemsky sirotéi fond kralovstvi Ceského, néktefi osetfovanci byli lé¢eni
na ucet kralovského hlavniho mésta Prahy nebo na ucet obci, okresi
a spolkl dobrocinnych. Poplatky osetfovného byly stanoveny dle razu choroby a potfebné péce rodinné,
opatrovnické i lékarské na 6—20 korun denné. V poplatku nebyly pocitany vylohy za dopravu do ustavu
a z Ustavu, nahrady za poskozeni véci Ustavnich a vydani mimoradna, se svolenim opravnénych zastupct
nemocného (napriklad konsilia Iékarska za zvlastni potreby léc¢ebné). Poplatky oSetfovaci mély byt
hrazeny predem, alespofi na obdobi ¢trnacti dnll. Levné poplatky oSetfovaci za chudé, nemajetné,
osirelé a opusténé déti byly stanoveny zvlastni dohodou spravy Ustavni s pfisluSnymi korporacemi nebo
jednotlivci.

Jestlize mél byt nemajetny nemocny pfijat do Ustavu, bylo nutné zaslat zadost k Zemskému vyboru
kralovstvi Ceského v Praze Ten rozhodI zda bude nemocny léfen na ucet zemského fondu. K zadosti

: ’ 2 1 bylo nutné pfilozZit posudek lékatfského vysSetreni, doklad
domovské pfrislusnosti a doklad chudoby ¢i nemajetnosti.
Lécba byla také moZzna na ucet Zemského sirotciho fondu
Kralovstvi ceského, na ucet mésta Prahy, obci, okresu
a dobrodinnych spolkd.

Déti chudé, nemajetné, osifelé a opusténé byly léceny
na ndklady fondu Zemského a Zemského sirotéiho fondu
Kralovstvi ¢eského. Ustav k r. 1907 evidoval témé&F 400 pa-
: Di | cient(, avSak Hamza chtél i nadale pokracovat v rozsifovani
|éCebny, aby mohl ptislusnou péci poskytnout co nejvétsSimu poctu tuberkuldznich déti. V této dobé
uz byl znac¢né zadluZen a provoz takového zafizeni se staval pro jednoho soukromého majitele nednos-
ny. Proto se kolem roku 1907 zacalo jednat o prevedeni Ustavu pod spravu zemského vyboru. Drzet krok
se svétem v léCebnych postupech, lékarském a technickém vybaveni, v medicinskych vysledcich
a ve vychové uz bylo nad sily jednotlivce. Zvlasté kdyz vime, Ze v roce 1908 jiz 1éCil 417 pacientd.

Jana Zavielova, DiS., metodik parku, spravce archivnich materialQ

Instalace klimatizaci v Iécebnych pavilonech a vyména oken pavilonu V

V priibéhu mésice ¢ervence probéhla na Iécebnych pavildnech a v rehabilitacnich provozech instalace
klimatizaci. Jednalo se zejména o ¢tvrté nadzemni podlazi budovy K a tfeti nadzemni podlazi budovy |,
kde v letnich mésicich pretrvavaly obtize s nadmérnou teplotou. Dalsi klimatizacni jednotky byly
instalovany také v jidelnach pacient( v pavildonech D, G a V. Na pavilénu E byla klimatizace doplnéna
do télocvicny, herny v pfizemi a pracovny rehabilitace v podkrovi.

Pfi planovani a feseni zadani byl kladen diraz predevsim na Setrnost klimatizacnich zatizeni ke zdravi
pritomnych osob. Z tohoto divodu byly zvoleny jednotky s textilnimi vyustky, které rozvadéji chladny




vzduch rovnomérné po celé mistnosti, na rozdil od klasickych systému foukajicich chladny vzduch pouze
z jednoho mista. Zakazka byla soutéZena jako jeden celek a realizaci byla povérena spolec¢nost
Prima-Klima Pardubice. Pro Technicky odbor Slo o dosud nezndmého dodavatele, firma zvladla zakazku
nad ocekavani dobfe — prace probéhly véas, bez zbyteéného hluku, prachu a zasadniho omezeni provo-
zu lécebny. Klimatiza¢ni jednotky jsou jiz nyni plné v provozu.

V Cervenci byla zaroven dokoncena kompletni vyména oken pavilénu V. Béhem této pulrocni akce bylo
vyménéno celkem 63 okennich a balkonovych sestav. Soucasti realizace byly i souvisejici stavebni
Upravy, zejména opravy omitek, soklovych list a vymalba. Ndroc¢nost akce predstavovala vyznamnou
zatéZ nejen pro stavebni délniky a pracovniky Technického odboru, ale ptedevsim pro zdravotnicky
personal, ktery musel po celou dobu zajistovat plynuly provoz oddéleni, coz se jim zdarné podafilo.

Miroslav Vavrousek, vedouci Technického odboru

Parou nejen na chodniky

VétsSina z vas jisté zaznamenala, Ze v arealu nasi
[éCebny jiZ tfeti rok likvidujeme plevel v chodnicich
a cestach ekologickou cestou, nikoliv chemickymi
postriky. Pravé na chodnicich a ve sparach zamkové
dlazby se plevel objevuje velmi ¢asto a jeho odstra-
néni je velmi pracné. V minulosti se v Hamzové
l[éCebné aplikovaly posttiky herbicidy, ty ale pro
Zivotni prostfedi nejsou vhodné. Zkousela se i va-
rianta rucniho vytrhdvani plevele, ktera byla velmi
pracna a neefektivni. Z téchto dlivodd v rdmci dlou- ; Al
hodobé planovaného prechodu na ekologickou likvidaci této vegetace, byI zakoupen parni generator,
ktery dokaze vyvinout jak horkou tlakovou vodu, tak paru. Vyuziva paru o teploté do 140 °C. Samostatny
stroj je umistén na vleku traktoru. Obsahuje nadrz na 1 000 litr(i kapaliny, vlastni parni vyvije¢ a pohon-
nou jednotku.

Generatorem oSetfené rostliny odumiraji okamzité a pouziti stroje je viditelné ihned, kdy dochazi vlivem
horka k destrukci stavebnich pletiv véetné kofenového systému. Aplikovanad horkad smés je tvorena
z 50 % parou a 50 % horkou vodou, bez jakychkoliv chemickych podplrnych prostiedkd. Ukolem pary
je predehrati povrchu a sterilizace pldy. Nedochazi tak k nezaddoucimu ochlazovani aplikované horké
vody. Vodni pdra je ve zvoleném aplikacnim adaptéru vedena teplotné odolnou specialni hadici.

Po zasazeni rostliny dochazi k bilkovinovému Soku a ndslednému rozpadu bunécnych stén. Rostliny tim
ztraceji schopnost pfijimat dalsi vodu a rychle usychaji. Jedna se o stejny zpUsob likvidace, jako pfi pou-
ziti chemickych herbicidnich latek, kdy tyto herbicidy prostupuji jak xylémem, tak i floémem rostliny.
U pouziti herbicid(, stejné jako pfi aplikaci horké vody a pary je z kontaminovanych listd a ostatnich
zelenych ¢asti odvadéna chemicka latka i horka voda do meristematickych pletiv nadzemnich i podzem-
nich ¢asti rostlin.

Horka voda Ucinkuje na povrchu na nadzemni ¢asti rostlin mnohem rychleji nez herbicidy, para plisobi
v pldé a likviduje kofenovy systém rostlin. V pfipadé likvidace hluboce kofenicich plevell je tfeba cely
proces dvakrat i tfikrat opakovat, neZli je rostlina definitivné znicena, jelikoZz s kazdou dalsi aplikaci do-
chazi k oslabeni rostliny, ktera poté trvale hyne.

Ucinnost zafizeni neovliviiuji povétrnostni podminky, se systémem je mozné v sezéné pracovat praktic-
ky za kazdého pocasi nezavisle na srazkach, vétru a venkovni teploté. Timto zplsobem likvidace se mini-
malizuje pouziti chemickych latek, které mohou byt Skodlivé pro zdravi lidi, domdci zvifata a Zivotni
prostiedi. V 1é¢ebné, diky parni likvidaci, herbicidni pfipravky jiz nepouzivame.




Stroj byl rovnéz uUspésné vyzkousen pfi myti fasady pavilénu L, kde byly stény
pokryty zelenou fasou a zacinajicim mechem. K vycisténi bylo pouzZito pistole
wap, kterd je soucdsti stroje, pfi snizeni vystupniho tlaku a teploty vody, zadné
chemické prisady nebyly aplikovany. Nejvice se osvédcila instalace ¢erné nizko-
tlaké trysky, kdy nedochazi k nezadoucimu uletu necistot na okolni stény budo-
vy. Trysky rotacni, power snap, vysokotlaké, nebo turbo trysky pouZit pro tyto
Ucely z ddvodu moZnosti poskozeni fasady nelze. Casovad narocnost se odviji
od stupné znecisténi a vlastniho povrchu ¢isténé plochy. Cela bocni sténa, zadni
roh a prostor mista, kde jsou popelniky, byly vycistény za hodinu a pdl.

Stejné uspésné bylo vyzkouseni generatoru pfi pokusu a nasledném myti celé
zadni terasy pavilonu C. Na pochlzné dlazbé terasy je ucinek velmi dobry, co se
tyka sloupku z umeleho Stipaného piskovce, je Gcinnost o poznani slabsi, vlivem strukturalizovaného
povrchu, kde se zaslé nedistoty hlre Cisti. V budoucnu bude stroj vyuZit i k myti dopravniho znaceni
a venkovniho mobilidte v arealu |écebny.

Jifi Sommer, vedouci oddéleni Aredl sluzby — Park

Technicky odbor informuje o Upravé prostoru v arboretu

Nové upravena zpevnéna plocha pred objektem trafiky a kader-
nictvi byla realizovana s ohledem na splnéni pozadavk( na bezba-
riérovy a bezpeény pohyb osob se snizenou schopnosti pohybu
a orientace. Za pomoci firmy SAl Chrudim a jejich tvorby prova-
déci dokumentace byly dodrieny maximalné pfipustné sklony
povrchi. Stavajici betonové obrubniky byly odstranény a nahra-
zeny betonovymi kvétinaci a palisddami, které soucasné plini
funkci vymezeni prostoru parkovisté. Rozsifenim plochy vzniklo
nové misto pro instalaci stojani na jizdni kola a umisténi lavicek.
Také byla instalovana Cistici rohoZz ve vstupu do prostor kadernictvi, trafiky a vefejnych toalet, ktera
znacné pomuze udrzeni Cistoty v téchto vnitfnich provozech. Betonové kvétinace byly osazeny dluzicha-
mi, trvalkami s celoro¢nim dekorativnim efektem listd.

Heuchera L. dluzicha

DluZichy jsou vytrvalé byliny z rodu Heuchera, z celedi lomikamenovitych, Saxifgragaceae. Pochazeji
vesmés ze Severni Ameriky, zejména z hor, jak z atlantickych, tak pacifickych horskych spiSe pobtez-
nich soustav. Celkem jich botanika rozliSuje pfiblizné 37 az 55 druh(; vzajemné se velmi ochotné
kFizi a v soucasnosti existuje nékolik set odrad, kultivar(. KFfizi se i s jinymi druhy lomikamenovitych
a existuji i mezirodovi kfizenci. Jsou to byliny s pfizemni rlzici velmi dekorativnich, celorocné barevnych
listd — od jednobarevnych az po mramoroveé pestré. Barevnost listll je také jejich dominantnim znakem
— kvétenstvi nejsou tak atraktivni. Dfive se Casto péstovala dluZzicha krvava, Heuchera sanguinea
z Arizony a Nového Mexika, nyni pfevazuji kfizenci a kultivary, oznacované jako dluzicha americka,
Heuchera americana. Kfizenci a kultivary jsou ¢asto v soucasnosti oznacovany jako Heuchera x brizoides,
dluZicha treslicovita.

Rod popsal Karl von Linné v roce 1753 nazval jej na pocest profesora Johanna Heinricha Heuchera,
|ékare, ktery Zil v letech 1677 az 1747. PGvodni obyvatelé Severni Ameriky, indiani, vyuzivali dluZichy
jako lé¢ivé rostliny. Ceské jméno dluZicha navrhl a poprvé pouzil Jan Svatopluk Presl v roce 1846
ve svém Veobecném rostlinopisu a akceptoval jej i prof. Dostal v Kvétené CSR v roce 1950. Pro¢ vzniklo

Ceské jméno této rostliny — dluzicha — je nejasné.
Jana Zavrelova, DiS., metodik parku, spravce archivnich materiald
Vaclav Vétvicka, odborny konzultant Hamzova arboreta

Miroslav Vavrousek, vedouci Technického odboru




Secesni vila Zalesi ozila kouzlem minulosti a komfortem soucasnosti

Jedna z historicky nejstarsich a nejcennéjsich budov koSumberské ¢asti Hamzova Sanatoria — secesni vila
z doby Rakouska-Uherska — prosla v uplynulych mésicich citlivou obnovou. Diky profesionalnimu pfistu-
pu zaméstnancl Technického odboru Hamzovy Ié¢ebny a stavebni firmy Michal Boldi byly opravy prove-
deny tak, aby respektovaly a zachovaly plvodni charakter stavby a soucasné prinesly prvky, které zvysuji
bezpecnost i dostupnost dnesnim uZivatellm zaroven také s ohledem na sniZovani energetickych
narocnosti budov.

Zcela nové byla vyfeSena dostupnost samotné vily. Diky dvéma bezbariérovym vstuplm je dnes budova
pfistupnd v podzemnim i nadzemnim podlaZi viem osobam s pohybovym omezenim. Upravy byly prove-
deny tak, Ze nezasahuji do pGvodni podoby objektu a pritom spliuji vSechny soucasné standardy. Citlivé
opravy byly provedeny s ohledem na historickou hodnotu podlahy, dlazby a zabradli také v interiéru vily.
Z exteriéru budovy stoji za vyzdvihnuti pfedevsim velmi zdarile provedeny opravy okrasnych prvki
fasady budovy a kazetovy sokl, véetné generalni opravy plivodnich dobovych dvefi.

K jejimu okoli neodmyslitelné patti i opukové terasovité zidky. Rozpadlé zidky byly odborné zpevnény,
doplnény novym spdrovanim a zajistény tak, aby odolaly vlhkosti a mrazu. Terasy tak znovu plni svou
funkci a zaroven zachovavaji autentickou atmosféru zahradni architektury pocatku 20. stoleti. Podél
exponovanych Usekd opukovych zidek bylo instalovano lanové zabradli, které svou lehkosti nerusi
historicky vzhled prostredi. Souéasné zajistuje bezpeény pohyb pacientd a navstévnika.

Oprava vcelku dokazuje, Ze i cenné historické objekty mohou slouzit modernim potiebam, pokud
je k nim pfistupovano s respektem. Secesni vila tak zistava vyznamnou pamatkou Hamzova Sanatoria
a soucasné nabizi komfort a bezpeci i dneSnim uZivatelim. Obnovena podlazi budou brzy pFistupna
verejnosti k prohlidkam.

Rok 1905

Rok 2025

Jana Zavielova, DiS., metodik parku, spravce archivnich materialQ
Miroslav Vavrousek, vedouci Technického odboru
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S Personalni oddéleni

Hamzova lécebna
LuZe-KosSumberk
VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v srpnu 2025:

Markova Veronika masér, pav. V

Ukon¢eni pracovniho poméru v cervenci 2025:

Dobticky Petr délnik pradelny, HTS — PRO

Janovska Dana uklize¢, pav. G — SR/

Vitkova Véra uklize¢, pav. C

Vozobule Michal (zemfrel) sanitar, pav. C

Brigady:

V mésici srpnu nastoupilo 12 brigadnik( (1x sanitaf, 2x pradelna, 2x park/areal,
7x uklid).

Odborné staze:

V pribéhu mésice cervence absolvovali v Hamzové l|é¢ebné odbornou stazi:
5 studentl oboru fyzioterapie, 2 studenti oboru ergoterapie, 1 student oboru
vSeobecnd sestra a 1 student pedagogického oboru.

V srpnu 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25let  Truncova Zderika provozaf, pav. K

30let Tesafova Sarka vSeobecna sestra, pav. B
30let Vomocilova Petra vychovatel, pav. E

40let  Slechtova Lydie stani¢ni sestra, pav. F

45let  Kaldbova Iveta sanitar, pav. A

45 let  Krepelkova Miluse vSeobecna sestra, pav. G — SRJ
45 let  Salaskova Zdenka fyzioterapeut, pav. G

45let  Stolhofova Dana fyzioterapeut, pav. |

45 let  Vostrelova Jarmila vrchni sestra, pav. A, |

50let Sméla Hana fyzioterapeut, pav. R

Za vykonanou praci vam celé vedeni Hamzovy lééebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova, naméstkyné PER/PaM

Hamzova odb. [é¢ebna Tipy na zaHljove akce:

pro déti a dospélé Tyden jizdy pro Den poranéni michy Na lehotfikolce okolo republiky, cestovatelska prednaska
KoSumberk 80 28. srpna — 4. zafi 18. z&fi, konferenéni sél pavilénu L
53854 Luze Hudebni odpoledne s duem Zabaci Koncert pisnickare Dusana Bitaly
2.,16. a 30. zafi, altan u HTS 25. zari, konferencni sal pavilonu L

Vydano dne: 29.08.2025
Cirkus Paciento Mysi patfi do nebe, loutkové predstaveni

8. - 12. z4fi, Sapité mezi pavilony La C 26. zafi, konferencni sal pavilénu L
Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Sri Lanka, cestovatelska prednaska

10. a 24. zéfi, konferenéni sal pavilonu L 27. zafi, konferencni sal pavilénu L




