O_ Hamzova lé¢ebna Jidelni listek 469 648 162
Luze'Kosumberk Hlavni jidelna
N\ VAS REHABILITACNI USTAV 10.11.2025 - 16.11.2025 Zména jidelniho listku vyhrazena

po 10.11.2025

obéd 1 Pol.bramborova s pohankou, Spagety po italsku , okurka kysela 1, 11,67
obéd2 Pol.bramborova s pohankou, vepfové na paprice, téstoviny 1, 11,7
oved 3. Krati Spalicky, hraskové pyré, salat rajcatovy 7, 11
Dieta4  Pol.bramborova, Spagety po italsku , jablko 111,79
obéd5 Pol.bramborova s pohankou, kapusti¢ky v ¢esnekovém krému, téstoviny 1, 11,7

ut 11.11.2025

obed 1 Pol.kaldoun, kachni stehno, knedlik houskovy, zeli kysané slezské 1,171,379
Obéd2  Pol.kaldoun, pstruh na masle, brambory, maslo, salat hotovy-ochuceny 1,11,3479
Obéd 3.. Kufeci rizoto na kari, salat hotovy-ochuceny 7,10
Dieta4  Pol.kaldoun, kufe peCené, knedlik houskovy, zeli kedlubnové 111,379
obéd5 Pol.rajCatova s ryzi, porek s vejci, brambory, maslo, salat hotovy-ochuceny 1, 11,37
st 12.11.2025

obéd 1 Pol.fazolova, veprovy platek, ryZe jasminova, kompot 1,1/1,7, 10
obéd2 Pol.fazolova, kufeci palicky smazené, bramborova kase, maslo, kompot 1, 11,37
Obéd 3.. Hovézi roSténka, hranolky zeleninové 1, 11,710
Dieta4  Pol.frankfurtska, veprovy platek, ryze jasminova, kompot 1, 11,7
obéd 5 Pol.fazolova, salat cottage, pecivo tmave 2ks 1, 11,37
¢t 13.11.2025

obéd 1 Pol.s kapanim, hovézi varené, omacka rajska, téstoviny-kolinka 1, 11,37
obéd2 Pol.s kapanim, balkanska omeleta, rohlik 2ks, rajce 1, 11,37
Obéd 3.. Gnocchi s kufecim masem a Spenatem 1, 11,7
Dieta4  Pol.s kapanim, hovézi vafené, omacka rajska, téstoviny-kolinka 111,379
Obéd5 Pol.s kapanim, smazeny hermelin mraz., brambory, maslo, omacka tatarska -ks 111,37
pa 14.11.2025

obed 1 Pol.gulasova, kureci fizek smazeny, brambory, maslo, salat hotovy-ochuceny 1, 11,37
obéd2 Pol.gulaSova, hovézi na Zzampionech, ryze dusSena, salat hotovy-ochuceny 1, 11,7
Obed 3.. Bulgur s masem a peCenou zeleninou 1,11
Dieta4  Pol.gulasova, knedliky mrazené tvarohové s ovocem 1, 11,7
Obéd5 Pol.gulasova sojova, knedliky kynuté mrazené 111,67
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