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Otevreni pavilonu T v Hamzové lécebné

S novym rokem 2026 se v Hamzové
|ééebné po opravé oteviel pavildon T,
4 ve kterém se nyni nachazi ambulantni
prostory. Z pavilénu F sem byla pfesunuta
Kancelar centralni evidence pacientd, dale
|[éCebné rehabilitatni ambulantni péce,
ambulance |ékarld, pracovna nameéstka
: pro rehabilitaéni péci a pracovna naméstka
pro zdravotni péci. Telefonické kontakty zlstavaji nezménény.

Pacienti a Zadatelé o pfijeti k ambulantni rehabilitaéni péci nebo k lGzkové
|éCbé v Hamzové |écebné vse vyresSi v novych a modernich prostorach
pavildnu T, ktery je umistény vpravo za budovou Ortopedické protetiky.

Jifi Kubes
PR a Marketing

Centrum smyslové aktivizace a poznani

,Smysly jsou cestou k dusi, stejné jako priroda je cestou k uzdraveni.”
,,Poznani je cestou k pochopeni.”

Secesni Villa Zalesi predstavuje cennou ukdzku architektury pocatku
20. stoleti. Po neddvné nutné havarijni rekonstrukci vstupuje do nové etapy
své existence a na jare roku 2026 se otevie verejnosti jako soucast Centra
smyslové aktivizace a poznani, s vyuzitim stdvajiciho Muzea zdravotnictvi
v pavilénu L a Venkovni u¢ebny Merano.

Centrum nabidne projekt zaméfeny na programy na podporu psychické
pohody, kognitivnich funkci, motoriky i emocni stability pacientld vsech
vékovych skupin. Smyslové dilny plné vini, barev, zvuki a hmatovych
podnétl, zahradni terapie zaloZzend na péci o rostliny a pozorovani jejich
promén v pribéhu roc¢nich obdobi ¢i prace s pfirodnimi materialy umozni
pacientim aktivni a smysluplné traveni volného casu.

Smyslova terapie cilené podporuje kognitivni funkce — pozornost, vnimani,
pamét, mysleni, fe¢ a schopnost planovani osobnich aktivit. Tyto funkce jsou
procvi¢ovany pfirozenym zplsobem, skrze dotek, vini, zvuk, pohyb a kontakt
s pfirodou. Pacienti jsou vedeni k tomu, aby si vSimali detaill, rozliSovali viiné




a tvary, tfidili materialy, pojmenovavali rostliny a sdileli své dojmy i vzpominky. Takto se posiluje nejen
pamét a soustfedéni, ale i schopnost vnimat krasu a vyznam véci. Aktivni zapojeni smysld vede k lepsi
orientaci, logickému mysleni a k propojeni minulych zazZitkG s pfitomnosti, a tim i k lepSimu poznani.
Zahrada smysl{, tematické expozice, Venkovni ucebna a venkovni aktivity v Hamzové |éCebné vytvareji
jiz nyni bezpecné a podnétné prostredi, v némz se kognitivni schopnosti pacientll rozvijeji nenasilnég,
formou prozitku, objevovani a hry. Tento pfistup podporuje mozkovou ¢innost, snizuje stres a prinasi radost
z poznavani — tedy spojeni poznani, prozitku a terapie v harmonickém celku.

Vratme se ale k Ville Zalesi. Tento citlivé obnoveny prostor propojuje
architektonické dédictvi s pripominkou vyznamnych osobnosti spjatych
s medicinou, pfirodou a védou a pfirozené navazuje na dlouhodobé hodnoty
mista — lIé¢bu, poznani a vztah k pfirodé.

Zamérfme se tedy na prvni, vyznamnou pracovnu vily Zalesi, kterou
je tzv. Svétnicka Vaclava Vétvicky. Tento komorné ladény prostor je vénovany
dilu zndmého botanika a popularizatora prirody, ktery je jiz vice nez Ctvrt
stoleti garantem a odbornym konzultantem Hamzova parku a arboreta. V jeho
"Svétnicce" mulzeme nahlédnout nejen do jeho profesniho odkazu,
ale i do osobniho vztahu ke krajiné KoSumberska a Hamzové lécebné.
Dominantou svétnicky je bronzovy socharsky portrét Vaclava Vétvicky, jehoz
autorem je akademicky sochar Ladislav Janouch.

Ladislav Janouch (*1944, Praha) patfi k vyraznym osobnostem ceského socharstvi druhé poloviny
20. stoleti. Studoval na Akademii vytvarnych uméni v Praze v letech 1962—1968 v ateliéru prof. Karla
Hladika, kde se zaméril na figurdini plastiku a medailérstvi. Ve své tvorbé dlouhodobé propojuje klasickou
socharskou tradici s osobitym uméleckym vyrazem a durazem na psychologickou hloubku portrétu.
Je autorem fady portrétii vyznamnych ceskych osobnosti, mimo jiné Karla Capka, Josefa Suka ¢i Alfreda
Radoka, a jeho dila jsou zastoupena v muzejnich a galerijnich sbirkdch doma i v zahranici. Jeho portrét
Vaclava Vétvicky ve Ville Zdlesi neni pouhou fyzickou podobiznou, ale citlivou psychologickou studii
osobnosti, kterd cely Zivot zasvétila porozuméni pfirodé a jejimu pfibliZovani Siroké verejnosti.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Pes equinovarus congenitus — golfova noha

Dne 8. prosince 2025 nas v ramci |ékarského seminafe Hamzovy |éCebny
navstivila pani Stanislava BaSatovd, zakladatelka a feditelka pacientské
organizace Achilleus, s prednaskou na téma "Pes equinovarus
congenitus — golfova noha". Pes equinovarus congenitus (PEC)
je nejéast&jsi vrozena deformita nohy, se kterou se v Ceské republice roéné
narodi kolem 200 déti. Lécba tohoto onemocnéni zacind jiz v novo-
rozeneckém véku.

V prehledné predndsce byla predstavena Ponsettiho metoda zaloZend
na specifickém sadrovani nozky, nasledném vyuzZiti ortéz/dlah
a v indikovanych ptipadech i operacnim feSeni — tenotomii (prodlouzeni




zkrdcené Achilovy Slachy). Pritomni Iékafi i fyzioterapeuti méli moznost si prohlédnout vyukové modely
a vzorek ortéz/dlah pouzivanych u zminéné metody. Specifikem prednasky byla i osobni zkusenost s [é¢bou
PEC. Spolecnost Achilleus predstavuje propojeni mezi rodinami s vyskytem vrozené ortopedické vady nohy
a odborniky. Poskytuje poradenskeé sluzby rodindm a pacientlim, zprostfedkovava konzultace se specialisty
a také porada webinare a prednasky pro odbornou verejnost. Pani Basatové patfi podékovani za krasnou
prednasku a Usili vénované zajisténi co nejlepsi péce pro pacienty s PEC.

MUDr. Sarka Stefackova
primarka Rehabilitace V.

Z Hamzova arboreta

Hojné navstévovana krmitka v Hamzové arboretu pomahaji ptakiim i védé

Stejné jako kazdoroéné tisice lidi po celém Cesku jsme v Hamzové
arboretu v rdmci akce Ptaéi hodinka, vyhlasené Ceskou spoleénosti
ornitologickou (€S0), s¢itali dne 9. ledna ptéky na krmitku a v jeho
okoli jiz po osmé.

sykora Cizek vrabec
konadra lesni polni
an a9 (19 Pravidelnymi navstévniky krmitek jsou kromé sykorek korader,

/4,“ stehiikobecny (10) €4 wabecdomaci(4y  SyKOrek modfinek, vrabcl domdcich a kost Cernych také brhlici
Ay nonekzseni® A il obecni @) lesni, pénkavy obecné, Cervenky obecné, dlaskové tlustozobi, CiZci
& sjkormodinka 9 \\ S lesni, stehlici obecni, hrdlicky zahradni, strakapoudi velci

i prostfedni, ale kupodivu i veverky. | presto, Zze pocet i pestrost

druhl ptakl v jedné hodiné je jisté zajimavy, jedna se o pouhy

}\ Dekujeme za Vasi st v 8. roéniku Ptat hodinky! zlomek druhd, které v Hamzové arboretu Ziji. Pravidelnym

o Pushedniabidliser monitoringem jsme zjistili, Zze zde Zije témér 36 druhl ptakd

a dalsich Zivocichl, mezi nimiz jsou i druhy silné kriticky ohroZené, kriticky ohrozené i ohrozené. ,Vedeni
lécebny podporuje druhovou ochranu Zivocichi i rostlin, v parku proto plati vnitini predpisy, které se touto
problematikou zabyvaji. Jednim z prikladi druhové ochrany jsou instalace budek pro hnizdéni rorysu

—~#4 Kos erny (5) adalsi 6 druh/y

pri rekonstrukcich objektt v aredlu parku, snaha o zajisténi bezpecnosti ptaki proti ndrazu do skel pavilond,
hmyzi hotely a pitka, ponechané ,,mrtvé” drevo, které je samo o sobé malou botanickou a zoologickou
zahradou. Dodrzuji se i dalsi opatreni, kterd maji za cil co nejvyssi uc¢innost druhové ochrany,” dodava
na zavér MUDr. Véclav Volejnik, CSc., feditel Hamzovy lécebny.

Diky velkému mnozstvi dobrovolnikd, ktefi se do Pta¢i hodinky zapoijili, SO ziska ddlezité udaje o ptécich,
kte¥i v Cesku zimuji. ,Aktudini pocet (11. ledna v 18:00) odevzdanych scitdni je 18 960 od 26 050 ucastnikd,
loni touto dobou to bylo 16 387 sc¢itani,“ komentuje prabézny stav koordinator Ptaci hodinky Filip Tuhacek.
Dodava, Ze pocet pozorovanych ptakd k 18. hodiné byl 627 tisic.

S Ptadi hodinkou 2026 pfichdzi i cerstva novinka. Na webu Ptac¢i hodinky se uz ted mohou
lidé prihlasit pomoci e-mailu ke svému profilu, prohlédnout si veSkerd svd minuld scitani a pozorované
druhy a ziskat unikatni krmitkovy certifikat.

Diky Ptaci hodince ziskdvame cenna data o prezimujicich ptacich

Minulého ro¢niku (Ptaci hodinky 2025) se zucastnilo rekordnich 36 tisic lidi, ktefi pozorovali témér 780 tisic
ptaka. Diky obrovskému zapojeni dobrovolnik(l ziskavaji ornitologové cenné informace o prezimujicich
ptacich. ,Data z Ptaci hodinky ndm pomdahaji zjistovat, kolik ptdk( se u nds v zimé vyskytuje, které druhy




ubyvaji a které naopak pribyvaji, nebo jaké prostredi nejradéji vyuZivaji. Napfiklad data z pfedchozich
séitdni ukazuji, Ze s kosem &ernym se daleko ¢astéji setkdme na severu republiky ne? na jihu Cech i Moravy.
JiZ ted' také vime, Ze se u nds stdle castéji pokousi prezimovat i druhy, které obvykle odlétaji na zimovisté

ve Stfedomori, jako je holub hrivndc, konipas horsky nebo tfeba rehek domdci,” fika Tuhacek. Posledné
jmenovany druh mohou zdjemci mapovat v programu Rehci v zimé.

Sledujte s nami prezimujici rehky domaci

};/; PTAKROKUZOZ,4 e Ptak roku 2024, rehek domaci, se u nds v poslednich dvou
REHEK DOMAC, desetiletich pokousi stdle Cast&ji pFezimovat. BohuZel

presnéjsi data o jeho zimni pocetnosti chybi, a tak vyzyvame
verejnost, aby se zapojila do mapovani. Cilem je podrobnéji
zmapovat rehky domdci na nasem Uzemi béhem zimy,
a ziskat tak lepsi predstavu o tom, kolik jich na nasem tzemi
zimuje, kde se vyskytuji a jak se jejich pocetnost v pribéhu
zimy méni.

:/"

Pokud zahlédnete rehka domaciho v arboretu, informujte prosim, metodika HPA o vyskytu druhu. Zajemci
o pfirodu se tak mohou blize informovat o jejich vyskytu v rdmci programd Venkovni u¢ebny ptirodopisu.
Dékujeme, za pomoc, visechny spatfené druhy Zivocich( i rostlin evidujeme, informace dale poskytujeme
prislu§nym organizacim (CESON, CSOP, €SO, atd.).

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materiala

Rada Reditele

Vybér z 10. Rady Reditele roku 2025

Byl vydan plan vzdélavani 2026.
e Pripravuje se plan zaméstnanci pro pavilén M od 1. ¢ervna 2026.

e Ze statistiky 2025: Hamzova lé¢ebna ziskava pacienty zejména z prekladl a z mensi ¢asti z navrhl
z domova.

e Byla ukoncena soutéz na ostrahu Hamzovy lécebny — vitézna firma je Indus Praha.

¢ Ortopedicka protetika Hamzovy lIé¢ebny obhdjila dohledovy audit na ISO normu 13485:2016 bez zavad.

Vybér z 1. Rady Reditele roku 2026

e Probéhla koordinaéni lednova schiizka k otevirani pavilénu M (20. ledna 2026), byla probrana stranka
organizacni a pfisliby Ucasti hostl a dalSi naleZitosti. Zajistény je kulturni program, probihaji pfipravy
na fasadové obrazy profesora Hamzy a dalSich osobnosti HL.

e Webové stranky — po vytvoreni novych stranek Hamzovy 1é¢ebny jsme oddélili stranky Arboreta — doslo
k dal$imu zlepseni vysledkll stranek ve vyhledavacich. Jsou velmi dobré vysledky navstévnosti webu,
facebookové stranky, firemni prezentace na Google a Seznam. Zlepsuji se vysledky na vyhledavani
relevantnich kli¢ovych slov na strance s vysledky vyhledavani na Google.cz (nyni bez klicovych slov
Arboreta). Probéhlo planované propojeni jidelniho systému s webem, nyni web automaticky generuje
jidelni¢ky z jidelniho systému.




¢ Probiha planovany interni audit Ro¢ni inventarizace majetku.

¢ Minimalni mzda pro rok 2026 je stanovena statem na 22 400 K¢.

e Rozhodny pfijem na socidlné zdravotni pojisténi pro rok 2026 — DPC od 4 500 K¢&, DPP od 12 000 Kg&.

e Povinny pfispévek na penzijni spofeni — od 1. ledna 2026 maji zaméstnanci, ktefi vykonavaji rizikovou
praci zafazenou do 3. kategorie, narok na povinny prispévek zaméstnavatele na penzijni spofeni ve vysi
4 % pti splnéni podminek.

e Priplatek za préci ve ztizeném pracovnim prostfedi — navysen dle platné legislativy.

e Zakladni sazby cestovnich nahrad uvedeny ve FS 06 002-2 a zavedeny i do eCEP (VEMA).

e Platové tarify zatim zUstdvaji k 1. lednu 2026 nezménény, dle tiskové zpravy ministryné financi —
k navyseni platovych tarifi dojde od 1. dubna 2026, a to 0 2 % u Iékail, 5 % u zdravotnik( nelékar(,
9 % u nezdravotnik(.

e Byl pfedlozen Rozpocet FKSP a Financni plan vzdélavani na rok 2026.

e Systém administrace vzdélavani ve zdravotnictvi — Hamzova |éCebna je zaregistrovana jako
akreditované zafizeni.

¢ Bylo pfipomenuto vypracovat Plan dovolenych do konce dubna 2026.

e Byl ukonéen Dotaznik spokojenosti zaméstnancl v roce 2025 — zavérec¢na zprava bude predloZena.
¢ Probiha audit ucetni zavérky Hamzovy lécebny.

e Pokracuje rekonstrukce pavilonu M.

¢ Bylo ukonceno vybérové fizeni na projekéni ¢innost na akci Rekonstrukce pavilénu B.

¢ Duchovné relaxacni centrum — prace probihaji dle harmonogramu.

e Od dunora bude ordinace doktora Backovského provozovdna v novych prostorach
pavilénu R ve 2. nadzemnim podlaZzi.

Jifi Kubes
PR a Marketing

Exkurze zaka 9. tfid Zakladni Skoly Luze

Ve dnech 13. a 14. ledna jsme jako kazdy rok ptivitali v Hamzové
éCebné Zaky 9. roc¢niku Zakladni Skoly LuZe. Lécebna je jednim
z nejvétSich zaméstnavatell v regionu, a proto pfi volbé dalSiho
vzdélavani jim chceme Iécebnu pfriblizit. Bc. Jifi Kubes zaky pfivital
a seznamil je s historii 1éCebny. Poté jim Ing. Bohuslava Tefrova
predstavila profese, které v Ié¢ebné najdou uplatnéni a jaké platové
. ohodnoceni a benefity |éCebna nabizii RovnéZ je uvedla
ii do problematiky vysokoskolského vzdélani odbornych profesi.
“ podstatu rehabilita¢ni péce shrnula Mgr. Ludmila Vopafilova
a na konkrétnich pribézich zakam pfiblizila pribéh 1éCby. V kratkém videu jsme jim predstavili jednotliva
pracovisté a poté si prohlédli pavildn E.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM
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Nastupy do pracovniho poméru v lednu 2026:

Dubskd Romana uklizec, pav. C

Géborova Antonie prakticka sestra, pav. E
Herynek Karel ridic, HTS

Holikova Adéla sanitar, pav. A
Chmelikova Denisa uklize¢, pav. C

Krémova Rlzena, DiS. vSeobecna sestra, pav. K
Mejzlikova Lucie vSeobecna sestra, pav. C
Vackova Lenka sanitar, pav. K

Ukonceni pracovniho poméru v prosinci 2025:

Dvorackova Jana, MUDr. |ékar, pav. A

Kadlec Jifi kuchat, OVS

Pefinova Jana vieobecna sestra, pav. K (odchod do SD)
Simo Marian sanitaf, pav. G — SR/

Odborné staze:

V prlibéhu mésice prosince absolvovali v Hamzové 1é¢ebné odbornou stdz: 1 student oboru
zdravotné socialni péce a 1 student oboru oSetfovatelstvi.

V lednu 2026 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
25 let Jirkova Jitka sanitar, pav. C
25 let Kubelkova Stépanka uklize¢, pav. A

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na unorové akce

Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Pozoruhodné osobnosti mésta Luze
4. a 21. unora, konferencni sal pavilonu L 20. unora, Méstsky urad Luze
. Hudebni veéery s duem Zabdci Hasicsky ples
Hamzova odb. lécebna , v . . o , N
o . 10. a 24. Unora, konferenéni sal pavilénu L 27. Unora, Sokolovna Luze
pro déti a dospélé
KoSumberk 80 o . - ; L. -
53854 Luje Postriziny, divadelni predstaveni Kanada, cestovatelska prednaska
17. Unora, Kulturni klub Skute¢ 28. unora, konferencni sal pavilénu L
Vydano dne:
02.02.2026 Maly princ, loutkové predstaveni Détsky karneval

18. unora, konferencni sal pavilénu L 28. Unora, Sokolovna Chrast




