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Hamzovy lécebny

Historické ohlédnuti

Vzpominka na MUDr. FrantiSka Hamzu, détské pacienty a zamést-
nance tehdejSiho Sanatoria

Mistni hrbitov zaloZil MUDr. Hamza roku 1903. V jeho jihozdpadni ¢asti
byly pak v prvni poloviné 20. stoleti pohrbivany déti — pacienti
Zemského Ustavu, ktefi z rGznych dlvodl nemohli byt prevezeni
ke svym rodindm. Kazdoro¢né v den Vzpominky na zemftelé pokladaly
déti na pomnicky bilé chryzantémy, vypéstované v ustavnim zahrad-
nictvi, které se nachdzelo v misté dnesni Ortopedické protetiky.

Dnes je zde podle dostupnych matri¢nich zaznamU pfriblizné 168 dét-
skych hrobd, z nichz mnohé jsou pouhym torzem pUvodnich nahrobkd,
e bez jmen ¢i s necitelnymi napisy.
Péci Hamzovy |éCebny vsak ziskala
tato ¢ast hrbitova dUstojné pro-
stfedi pietniho mista, vymezené
nizkym stalezelenym platkem.

Dominantnim prvkem prostoru
je piskovcovd socha Jezise Krista
b | s ditétem od Josefa Reila. Na pod-
stavci je vytesan ndpis z Evangelia: ,Prdvé tak je vile vasSeho
nebeského Otce, aby nezahynul jediny z téchto malickych.” Socha stoji
na podstavci tvarovaném jako skalisko a dodavd mistu jedinecnou
atmosféru ticha a nadéje.

Josef Reil (1866-1935) byl klicovou postavou v kamenném socharstvi
v regionu Chocné a okoli. Pomnik Karla Havlicka Borovského je dodnes
povaZovdn za jedno z jeho vrcholnych dél. Diky jeho dilné existuje
v regionu rada kamennych kriZd, hrobek a dalsich soch — jeho viiv
na lokdini kamenosochariskou tradici je znacny. V roce 1893 se usadil
v Chocni, kde provozoval kamenosocharskou dilnu. V jeho dilné
na Zameésti pracovalo aZ 10 lidi. Pivodné byl
fezbdr, pozdéji se zacal vénovat predevsim
socharstvi v kameni — zejména mramoru.

Hamzova |é¢ebna pecCuje s Uctou také
o rodinnou hrobku Frantiska Hamzy, v nizZ
odpociva jeho dvoulety syn Bozej (24. Cer-
vence 1905 — 24. Cervence 1907), zemrely
na zaskrt. Vzhledem k tomu, Ze samotny
pomnik je hodnotnym kamenickym dilem,
je patrné, Ze MUDr. Hamza planoval zit
se svoji rodinou v Luzi.




Na podzim roku 1918 dostal nabidku od svého pfitele z medicinskych studii MUDr. Vavro Srobara
(1867-1950), prvniho ministra vefejného zdravotnictvi v prvni Ceskoslovenské Kramaiové vladé
(od 14. listopadu 1918), nastoupit do funkce sekéniho $éfa odboru socidlnich véci. Reditelem Ustavu
tak byl v roce 1919 jmenovan MUDr. Jan Janec¢ek a Hamza sem dojizdél jako zdravotni inspektor
a provadél tuto ¢innost nejen v Luzi, ale i v pobocce Ustavu v Chroustovicich a v Ustavu ve Cvikové.
Nedorozuméni mezi nim, feditelem Janeckem a spravni radou Zemského vyboru stdle naristalo
a prohlubovalo se. Tykalo se hlavné dalsi organizace Ustavu ve zménénych politickych podminkach.
Casté neshody urychlily jeho rozhodnuti a 20. Gnora 1923 podal rezignaci a odstoupil z funkce zdravotni-
ho inspektora. Po rezignaci do LuZe jiz nikdy nepfijel, pochovan je v rodinném hrobé v Praze-Motole.

Stejné jako stromy v arboretu, které FrantiSek Hamza vysadil, z{stava i jeho myslenka péce, lidskosti
a nadéje Ziva — v kazdém pacientovi, v kazdém kroku po zdejSich stezkach a v kazidé svicce zapdlené
na pamatku téch, ktefi zde nasli posledni odpocinek.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Zapaleni svicky za déti z KoSumberka

Dne 31. fijna se konala na luzském hibitové pietni akce Zapaleni
svicky za déti z KoSumberka, kterd je jiz tradicné spojena
s Pamatkou zesnulych. Letos se této vzpominky zucastnili zastupci
Hamzovy odborné lé¢ebny spolu s pacienty a Zaci Zakladni Skoly
LuZe. Za krasného podzimniho pocasi zapdlil kazdy z pfitomnych
svicku jako symbolickou pfipominku déti, které v minulosti spojily
svUj Zivot s Hamzovou lécebnou a bohuZel nas predcasné opustily.
Soucasné jsme uctili pamatku zakladatele Hamzovy I[ééebny,
prof. MUDr. FrantiSska Hamzy.

Akce probéhla v tiché, dlistojné atmosfére. Spolec¢né jsme zavzpominali na vSechny, ktefi bojovali
s vaznymi onemocnénimi v dobé, kdy byla Hamzova IéCebna vyznamnym sanatoriem pro tuberkulézu.
Zapaleni svicek je kazdorocnim vyjadfenim Ucty k zemrelym a sounaleZitosti s jejich rodinami.

PR a marketing

Hamzova lécebna pat¥i mezi modelova pracovisté Ecolabu

Dne 11. listopadu navstivili Hamzovu odbornou lééebnu zastupci
spole¢nosti ECOLAB GmbH Milena Prosen (Regional sales manager
healthcare CEE-SOUTH), RNDr. Jan Fiala, MBA (Sales manager
healthcare & company manager CZ), Mgr. Alice Pernicova
(Territory manager healthcare CZ) a Ing. Ondrej Travnik, jednatel
spole¢nosti DEHAU TRAVNIK s. r. o.

Hlavnim predmétem jednani byla prohlidka referen¢niho provozu
a zavedenych systémi. V prabéhu ndavstévy si hosté prohlédli
jedno zdravotnické pracovisté a stravovaci provoz. Na vybranych
pracovistich se seznamili se zavedenymi modernimi systémy
pro sanitaci a dezinfekci.




Spole¢nost Ecolab je svétovym lidrem v oblasti komplexnich feSeni
a sluzeb pro prevenci vody, hygieny a prevenci infekci. V Ceské repub-
lice se Ecolab fadi mezi predni dodavatele sanitacnich programa a Siroké
skaly Cdisticich, mycich a dezinfekénich prostfedkd urcenych nejen
pro hotely, restaurace a priimyslové provozy, ale také pro zdravotnicka
zafizeni v€etné rehabilitacnich Ustavi a Iéceben.

,Stejné jako ostatni zdravotnickd zarizeni aplikuje i Hamzova odbornd
lé¢ebna vysoce prisny systém dezinfekcniho reZimu. Ten je zaloZen
na duasledném dodrZovani stanovenych dezinfekénich a sanitacnich
postupl, coZ soucasné vyZaduje pouZivani kvalitnich a ucinnych
dezinfekcénich prostredki,” dodava Jaroslava Zavoralova, naméstkyné
pro oSetfovatelstvi a manazerka kvality Hamzovy odborné lécebny.

Hamzova odbornd lécebna si velmi vazi odborného zajmu a aktivniho
pfistupu obou spolecnosti. Vzajemné setkani prispélo k vyméné zkuse-
nosti i k posileni spoluprace v oblasti hygienickych a dezinfekénich
postuptl. Vedeni lé¢ebny dékuje zastupctm spole¢nosti DEHAU TRAVNIK
s. r. 0., ktera spolecnost Ecolab zastupuje, a zastuptm Ecolabu za jejich
¢as, odborny pfinos a projeveny zajem o prostiedi a procesy léCebny.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro o$etfovatelstvi/manazerka kvality

Svétovy den diabetu

V Ceské republice Zije vice nei milion lidi s cukrovkou (Diabetes
mellitus) a jejich pocet nadale roste. Jiz od roku 1991 si svét
kazdorocné pripomina 14. listopad jako Svétovy den diabetu.
Tento vyznamny den, zaméreny predevsim na prevenci a osvétu,
tradi¢né pfipominame i v Hamzové odborné lécebné.

V ramci lékarského seminadfe a Programu podpory zdravi
se 11. listopadu v Hamzové odborné |écebné uskutecnila akce
urcend zaméstnancim zdravotnickych i nezdravotnickych profesi,
pacientlim i Siroké verejnosti.

Program zahrnoval prednasky vénované problematice diabetu mellitu, a to nejen z hlediska prevence
a vyznamu zdravého Zivotniho stylu, ktery hraje zasadni roli pfi sniZovani rizika vzniku této nemoci,
ale také novych postupl jeji 1éCby. S témito postupy nds ve své ‘
prezentaci sezndmil MUDr. Toma$ Tomek. Nutri¢ni terapeutky
I[éCebny (Mgr. Olga Brandejsovd a Lucie Svobodova) se zaméfily
na zakladni pravidla vyZivy diabetika a Diabetické desatero.

Bé&hem akce méli Géastnici moznost nechat si zméfit hladinu cukru
v krvi (glykémii) a krevni tlak a zaroven prokonzultovat zasady
zdravého stravovani s nutriénimi terapeutkami. Stravovaci provoz
|éCebny pfipravil malé obcerstveni vhodné pro diabetiky, ovoce
a pomazanky podavané s celozrnnym pecivem.

Dékujeme vSem zaméstnancim, ktefi se na organizaci této akce
podileli.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro osetfovatelstvi/manaZerka kvality




Zprovoznéni pavilonu T

Dne 14. zati probéhla kolaudace pavilénu T (byvalé Dializa¢ni centrum). V soucasné dobé se zde nachazi

pracovisté ambulantni rehabilitace, které se prestéhovalo z budovy u vratnice (R). V pavilénu T pokra-

Cuje poskytovani fyzioterapie a metod fyzikdlni terapie. Dale se do této budovy prestéhovala kancelar
naméstkyné rehabilitacni péce véetné sekretariatu.

Mgr. Ludmila Vopafilova

naméstkyné rehabilitacni péce

Boccia — sport bez bariér

Kdyz se fekne boccia, vétsinou lidé zdvihaji ramena se slovy
,Co je to?“. KdyZ se fekne ,pétanque”, to uzZ je lepsi. A pravé
pétanque byl inspiraci pro bocciu, kterd je vlastné
pétanquem upravenym pro lidi s disabilitou. Je to paralym-
pijsky sport, ktery dava témto lidem moznost soutézit.
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Hraji bud' jednotlivci, nebo tymy, my davame prednost
dvoucdlennym tymUim — je to vétsi zabava. Hraje se na rov-
ném povrchu s mékkymi koZzenymi micky. Cilem hry
je umistit své micky co nejblize k bilému micku. Hraci
mohou hdzet, kutdlet a to i diky speciadlni rampé, pokud
nemohou rukou. Hra vyZaduje fyzickou zru€nost, strategii
a koncentraci.

V Hamzové |écebné hrajeme pravidelné uterky v odpoled-
nim case. Prostor mame ve skupinové télocvi¢né, vzhledem
k tomu mdame i lehce upravena pravidla.

Nejde ndm o dosahovani sportovnich met, ale o traveni spolecného ¢asu aktivné. | kdyz je hra obcas
plnd emoci, vidy se obejde bez faull a urdzek. Je vidét, Ze sportovat se dd i slusné a Ze je to skutecné
pro kazdého. Boccia je symbolem fair play, vytrvalosti a radosti z pohybu.

Letos pofddame i Mikulassky turnaj, a to ve ¢tvrtek 4. prosince 2025.

Magr. Petr Vostrel, fyzioterapeut, pavilon G — SRJ
Mgr. Kamila Kuliskova, vedouci rehabilitace paviléonid G, D, SRJ




Svétovy den STOP dekubitiim

Hamzova odbornd lécebna se 19. listopadu pfipojila k celosvétovému dni boje proti dekubitiim
(prolezeninam) usporadanim akce s odbornym programem.

Svétovy den STOP dekubitiim, organizovany Evropskym poradnim panelem pro dekubity (EPUAP),
si klade za cil zvySovat povédomi o prevenci a 1écbé dekubitll, které predstavuji zavainé zdravotni
komplikace. Tento den je vénovan osvété odborné i laické verejnosti, a to zejména v oblasti rizik vzniku
dekubitl a jejich predchazeni.

Program akce se zaméfil nejen na nové poznatky v prevenci dekubitl, ale i na moZnosti jejich [écby
a hojeni. Své produkty, nové i stavajici, predstavili zastupci spolecnosti:

= Jitka Buzgova (LERAM s. r. 0.),

. Mgr. Jindfich Holub (Lohmann & Rauschers. r. 0.),

. Marcela Vitkovda (PHARMCARE CZ, s. r. 0.).

Zastupkyné firmy Vitapur spol. s r. 0., lveta Dlouhd, Ucastniky seznamila s riznymi polohovacimi pom{c-
kami a predvedla praktické ukazky jejich spravného pouzivani.

Akce se zU&astnilo pies 40 zaméstnanc( a pacientl Hamzovy lééebny. U&astnici ziskali cenné informace
a doporuceni, jak uéinné predchazet vzniku dekubitll jak v domacim prostredi, tak ve zdravotnickych
zafizenich.

Dékujeme vsem firemnim zastupclm za jejich pfinosné prezentace a vsem Ucastnikiim za jejich zajem.

Ivana Uberhuberova, staniéni sestra, specialistka v hojeni ran, pavilén G
Jaroslava Zavoralova, naméstkyné pro osetfovatelstvi/manaZerka kvality




Vybér z 9. Rady Reditele

- Béhem letosnich Vanoc bude Hamzova lé¢ebna jako vidy oteviena.

. Probihaji koordinacni pfipravy na slavnostni otevirani pavilénu M v kvétnu 2026.

= Byl pfedstaven novy program Hamzovy lé¢ebny — Centrum smyslové aktivizace a poznani — jedna
se o soubor doplnkovych ¢innosti zahrnujici jiz souasné pozndvaci a vzdélavaci aktivity v Hamzo-
vé léCebné, predevsim trénink aktivity, pozornosti a paméti.

= Nazakladé 7. reakreditacniho Setfeni Spojené akreditacni komise o. p. s., které probéhlo ve dnech
15. — 16. fijna 2025, ziskala Hamzova |écebna akreditaci a externi certifikat kvality platny
do 25. fijna 2028.

= Lécebna podala Zadost o prodlouZeni akreditace |é¢ebny ve vzdélavani v oboru rehabilitace
a fyzikdlni mediciny (RFM).

= Byl spustén web arboreta na adrese arboretum.hamzova-lecebna.cz. Na web Hamzovy |é¢ebny
byly ptidany vsechny zpravodaje od roku 2010 a zapnuta funkce vyhledavani i v PDF.

= Stavebni prace v pavilénu M pokracuji, zacala stavba duchovné relaxacniho centra a kréku mezi
krékem F-B a pavilénem I.

= Radé byl predloien navrh harmonogramu stavebnich realizaci a stéhovani v ndvaznosti
na zprovoznéni pavilénu T.

Jifi Kube$
PR a marketing

Podzimni setkani s ceskymi parasportovci

V pribéhu fijna a listopadu méli nasi pacienti moZnost si zasportovat spoleéné se zajimavymi osob-
nostmi ¢eského parasportu. Zavitali k nam: Sarka Pultar Musilovd, Ale$ Kisy, Jakub Kosek, Radek
Prochazka, Jiti Suchanek, Vojtéch Buhr a Tomas Nevécény z Wheelchair Basketball Studdnka Pardubice
a zastupci para hokejového klubu SHK Mustangové AUTO In. V pratelské atmosfére si vSichni mohli
vyzkouset lukostrelbu, vrh kouli, hod ostépem, bocciu, sportovni stfelbu, basketbal, stolni tenis, cyklis-
tiku ¢i jizdu na para sanich. Setkdni nebyla pouze o sportovnich zaZitcich, ale pfedevsim o vzdjemném
sdileni Zivotnich pribéhl. Diky otevienosti sportovci se postupné rozplynuly obavy, Ze se sportem
Ize zalit pouze s pfedchozimi zkusenostmi, a naopak zacala prevaZovat radost z pohybu a spolecné
strdveného casu. Kdo mél zajem, mohl si odnést doporuceni na vhodné aktivity a sportovni kluby
ve svém okoli.

Podzim pfinesl nadim hostlim sportovni Uspéchy. Sarka Pultar Musilova
si z Mistrovstvi svéta (MS) v para lukostrelbé privezla kompletni sbirku

0 gbo medaili — zlato z individudlni soutéze, stfibro v mix tymech s Davidem

wow ] @) | % [ome N=w |22 Drahoninskym a bronz v tymech s Terezou Brandtlovou. Ales Kisy ziskal

Yoo ) © Jece] & fodaf=§ = stfibro ve vrhu kouli na MS v para atletice. Radek Prochazka zvitézil

el el e Lo na Svétovém pohdru v boccie. Jifi Suchdnek se miZe radovat ze zlata
o e oo o Eas 2 frcue . , , . v, .

o S m—p—ran Mistrovstvi Evropy (ME) v para stolnim tenise a stfibra z turnaje ITTF

World Para Elite. Jakub Kosek spolec¢né s Jifim Némcem a Tomasem

i Joou] & %> = [27+  PeSkem vybojovali bronz ve stfelbé ze vzduchové pistole na 10 m na ME.
i et B —4__ Tomas Pesek si z tohoto mistrovstvi odvezl jesté zlato ze stfelby stan-
o IS B (sa) | ion , . , v ,
—_ — =—+— dardni vzduchovou pistoli na 40 ran a bronz ze stfelby ze vzduchové

pistole na 10 m (méli jsme pfileZitost se s nim sezndmit béhem jarnich
para(re)start().

Vsem sportovclim srdecné gratulujeme a zaroven dékujeme pacientlim,
“28 ktefi méli odvahu vyzkouset si néco nového, a také Ceskému paralympij-

skému vyboru, SHK Mustangové AUTO In a Wheelchair Basketball Studdnka Pardubice za skvélou
spoluprdci. Tésime se na dalsi setkani v pfistim roce.



https://arboretum.hamzova-lecebna.cz

Ing. Lada Bakrlikova
PR a marketing

Svétovy den polykani

Polykani je slozity proces, ktery umoziuje bezpecny presun potravy, tekutin i slin do Zaludku. Pokud
je tato Cinnost narusena, mlzZe se jednat o poruchu polykdni — dysfagii. Ta mlzZe vyznamné ovlivnit
zdravotni stav a kvalitu Zivota.

Dysfagie je odborny termin oznacujici poruchu polykani. Obtize se mohou objevit uz pfi pfipravé sousta,
jeho posunu ¢i samotném polknuti. Na poruchu polykdni mize upozornit Casty kasel pfti jidle a piti,
vytékani tekutin z ast, pocit uviznuti sousta v krku, opakované zapaly plic, vdhovy Ubytek nebo zhorsené
pfijimani stravy, Unava pfi jidle, potiZze s dychanim po jidle ¢i piti.

Porucha polykani mize vzniknout u rdznych neurologickych ¢i onkologickych onemocnéni ¢i po Urazech.
Casto se vyskytuje u pacientd s Parkinsonovou chorobou, roztrousenou sklerézou, Alzheimerovou
chorobou, s nadory hlavy a krku, po cévnich mozkovych ptrihodach nebo u pacientl se zavedenou
tracheostomickou kanylou.

Nelécenim dysfagie hrozi aspirace a zdpal plic, dehydratace a podvyZiva. Pfi potiZich s polykanim
se mlzZete obratit na klinického logopeda, ktery zajistuje diagnostiku i terapii polykani. Spolupracuje
také s dalSimi odborniky — ORL |ékafi, radiology, nutri¢nimi terapeuty ¢i neurology.

Pfipojte se k oslavé Svétového dne polykani v patek 12. prosince — slozte a hodte svou papirovou

vlastovku na podporu bezpecného polknuti kazdého pacienta.
Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedt a psychologi
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v listopadu 2025:

Gaborova Lucie uklizec, pav. B

Kynclova Marcela, Mgr. fyzioterapeut, pav. V (z rodi¢ovské dovolené)
Michalkova Hana pracovnik v infocentru, HTS — PRO (zastup za PN)
Patizkova Lenka, Mgr. fyzioterapeut, pav. V

Pekarova Jana kuchar, OVS

Slavikova Radka, Bc. fyzioterapeut, pav. |

Vohnicka Nikola uklize¢, pav. C

Ukonéeni pracovniho poméru v fijnu 2025:

BureSova Jolana fyzioterapeut, pav. G (odchod do SD)
Horackova Gabriela, Bc. vSeobecna sestra, pav. G—SRJ
Kriklavova Ivana uklize¢, pav. C

Trmatova Adéla prakticka sestra, pav. V

Odborné staze:
V pribéhu mésice fijna absolvovali v Hamzové [é¢ebné odbornou staz: 4 studenti
oboru ergoterapie a 1 student logopedie.

V listopadu 2025 dosahli pracovniho vyro¢i tito zaméstnanci:
20let  Batova Veronika pomocny kuchar, OVS

20let  Dopitova Jarmila kuchar, OVS

30let  Hordkova Zderika uklize¢, pav. C

30let Bohmova Kamila vSeobecna sestra, pav. K

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na prosincové akce:

Adventni jarmark SpzS, MS a PS Skutec Hudebni vecer s duem Zabéci
2 — 4. prosince, konferencni sl paviléonu L 9. prosince, konferencni sal pavilénu L
Trojlistek mobility Cesta do Vanoc, loutkové predstaveni
4. prosince, konferenéni sal pavilonu L 12. prosince, konferenc¢ni sal pavilénu L
Mikulasska nadilka Koncert péveckého souboru Cantilena
5. prosince, pavilony Hamzovy lé¢ebny 15. prosince, konferencni sal pavilénu L
Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Mauricius, cestovatelskd prednaska

6. a 17. prosince, konferencni sal pavilénu L 20. prosince, konferenéni sal pavilonu L




