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Hamzovy lécebny

Setkani s byvalymi zameéstnanci

V utery 23. zafi probéhlo v Hamzové
|é¢ebné tradi¢ni Setkani s dachodci,
na které byli pozvani nasi byvali za-
méstnanci, dnes jiz v zaslouzeném
dlchodu. Do kongresového salu pavi-
I6nu L dorazilo pfiblizné 120 hostd.

Pro pfitomné bylo pfipraveno nejen
pratelské posezeni s obcerstvenim,
ale i bohaty doprovodny program. Role moderatora se ujal Petr Salava
z agentury Amfora, kterd dlouhodobé Hamzovu lé¢ebnu podporuje.
Po Uvodni soutézni ¢asti prisli na pddium hosté vecera — Eva Hruskova
a Jifi Stédror.

Hlavni téma jejich vystoupeni se neslo ve znameni slavné filmové
pohdadky Popelka (1969), v nizZ ztvarnili hIavnl role. Oba hosté se pode—
lili o zajimavosti z nataceni i ze svého .
profesniho Zivota a atmosféru oboha-
tili veselymi historkami a pisnémi,
které v mnohych ucastnicich vyvolaly
prijemné vzpominky.

Po vystoupeni nasledovala volna za-
bava, pfi niz si byvali kolegové mohli
v pratelském duchu popovidat, zavzpominat na spole¢né prozita léta
a znovu se setkat s témi, které delsi dobu nevidéli.

Hamzova lé¢ebna dékuje vSsem zlcastnénym za vytvoreni krdsné atmo-
sféry a tési se na dalsi setkani.

Jifi Kube$

PR a marketing

Den mésta Luze

V sobotu 13. zafi 2025 se v aredlu mistniho fotbalového hfisté uskutec-
nila akce Den mésta Luze. Mezi pozvanymi firmami a organizacemi
byla také Hamzova lécebna, kterou reprezentovala Ortopedickd prote-
tika. Jeji zastupci, pani Ing. Michaela Vecefovd a pan Pavel Bures,
navzdory nepfiznivému destivému pocasi, zaméfili a vysetfili 61 odvaz-
lived z fad navstévnika.




Zajem byl jak o vySetfeni chodidel na tenzometrické desce, tak
o konzultace pfi vybéru vhodné obuvi. Lidé napfi¢ generacemi
prichazeli s dotazy, které se tykaly bolesti zad, kolen &i reSeni
rozdilné délky koncetin. Navstévnikim byly doporuceny pomducky
z bohatého portfolia ortopedické protetiky pro zlepseni jejich
obtiZi a ptreddn kontakt na objednani k odbornému lékafi v HL.
Tési nas, ze néktefi z pfitomnych se jiz k odbornému vysetieni
. \ objednali, coZ je pro nas potvrzenim, Ze ucast na akci ma pozitivni
pfinos a sluzby naseho pracovisté jsou mezi verejnosti vyhleddvané. Dékujeme za pozvani a téSime
se na dalsi podobna setkani.

Ing. Michaela Vecerova a Pavel Bure$
Ortopedicka protetika

Historické ohlédnuti: Vychova tstavni — Gstavni Skola

»Je prirozeno, Ze ustavni Skola nejen svym ukolem, ale i svym vnitinim Zivotem znacné se lisi od skoly
verejné. JiZ charakterem svych Zaku je témér vyfazena z ramce vseobecnych paedagogickych i ucebnych
zdkladu a osnov, a Ze Skola tato musi stavéti své cile vychovné a vyucovaci na poznatcich a zkusenostech
ziskanych ucitelem i lékafem.“ (Hamza, 1923)

Myslenky na Skolni vychovu vyjadril MUDr. Hamza
ve studii ,Skolskd vychova déti skrofuldznich“ v roce
1909. Realizaci svych myslenek Skolni  vyuky
se ve ,svém” Ustavu pokousel zavést jiz od jeho zaloze-
ni, ale fakticky se mu to zdafilo az po sedmi letech jeho
existence. Byl si velmi dobfe védom nutnosti vzdélani
svych svéfencl. Na zakladé usneseni ¢. 65621 z roku
1907 c. k. zemské skolni rady a po dohodé se Zemskym
vyborem Krdlovstvi ceského, bylo povoleno, aby
v koSumberském sanatoriu byly zfizeny dvé zatimni
tfidy. Dne 15. dubna 1908 tak zahadjila ¢innost jedna
z prvnich astavnich skol ve stfedni Evropé. Ucilo se nejen ve tfidach a na pokojich, ale i ve volné pfiro-
dé. Vyuka probihala ve dvou tfidach, k lezicim pacientim vyucujici dochazel s malou prenosnou tabuli
a chodil od lGzka k lGzku a vSe znovu a znovu opakoval. | ? :
Sprdvcem a ucitelem Skoly byl pan FrantiSek Citta
(po 2 letech ho nahradil pan Vaclav Svatek) a literni
ucitelkou byla Jana Lhotanova. Ze zacatku byla skola roz-
délena podle pohlavi tak, Ze v sanatoriu v Luzi byla skola
chlapecka (pod vedenim ucitele Frantiska Citty) a na Ko-
Sumberku divéi (pod vedenim ucitelky Jany Lhotanové).
Rucni prace vyucovala pani Emilie Jan¢urova a nabozen-
stvi pan Josef Bauer (po 3 letech ho nahradil pan Josef
Bata, ktery ucil ndabozenstvi necely rok, poté byl vystfi-
dan panem Janem Dudkem, spravcem luzské fary). :
Dévcata a chlapci byli vyucovani ve dvou tfidach s tim, Ze kazda z nich byla rozdelena na dvé oddéleni.

Pro Hamzu, jehoZ vzorem byly pedagogické ndzory Jana Amose Komenského, byla rodina zakladem. V ni
se déti ucily vztahlim, préci a toleranci. Rodina jim méla byt citovym zazemim i ekonomickou ochranou,
méla je naucit samostatnosti a nasmérovat k budoucimu povoldni. Vzhledem k tomu, Ze ji ctil jako ideal-
ni usporadani, prenesl jeji formu i do struktury svého Ustavu. Vedle Komenského uznaval také myslenky




zakladatele Sokola Miroslava TyrsSe, které ho ovliviiovaly jiZz v dobé studii. Stejné tak se jimi Fidily vSech-
ny jeho kroky v Luzi, protoZze mél, jak uvedeno, zalibu v heslech i citatech a zdobil jimi i praceli pavilénu
v lécebné.

Jak pise Linhartova (2008): ,Této socializa¢ni funkci, kterou Ustav po dobu IéCby na sebe prebiral, pfikla-
dal Hamza znacnou duleZitost.” Z dob prazskych studii byl ovlivnén védeckymi poznatky rozvijejicich
se spolecenskych véd — sociologie, pedagogiky, psychologie. Nebyl mu zcela cizi jisty pedocentrismus
amerického filozofa a psychologa zakladatele filozofie pragmatismu Williama Jamese (1842-1910), ktery
razil myslenku, Ze dité je stfedem déni, a proto ma vzdélavani vychazet z jeho potreb, které pravé vyho-
vovaly Ustavni formé vychovy a vyucovani déti hluboce poskozenych chorobou. Respektoval i poznatky
Sigmunda Freuda (1856—-1939) o rozdilnosti détské a dospélé psychiky, na néz jako jeden z prvnich u nds
upozornil pfi vyzkumu neurotickych pacient.

Seznamil se i s vysledky experimentalni psychologie némeckého fyziologa a psychologa Wilhelma
Wundta, ktery jako prvni v Experimentalni laboratoti pro zkoumani dusevnich pochod( v Lipsku (1879)
rovnéZz upozornoval na nutnost prihlizet pfi Ié¢bé k pacientové psychice.

| kdyZz Hamza kladl diraz na vychovu, nedal se zmast mechanistickym behaviorismem profesora balti-
morské univerzity Broaduse Johna Watsona (1878-1958), ktery vychovu precernoval natolik, Ze témér
ignoroval psychické dispozice vychovavanych. Hamza naopak psychice nemocnych déti prikladal velky
vyznam a usiloval o to, co v jeho dobé nebylo béiné. Nejradéji pripominal Komenského zdsady
nazornosti, pfirozenosti a primérenosti ve vyucovani i ve vychové a predevsim individualni pfistup
ke kazdému ditéti tak, jak je jeho milovany ucitel narodd shrnul v Informatoriu Skoly materské (1630)
a v Didaktice velké (1657).

Prof. MUDr. FrantiSek Hamza, od roku 1909 reditel , Kralovského ¢eského zemského jubilejniho Ustavu
pro déti skrofulosni v Luzi“, védél uz od samého zacatku, ze skrofuldzni déti, které lécil, potrebuji
specidlni vychovu a vyucovani. Byl si védom toho, ze zdkladni onemocnéni je ¢asto doprovazeno
télesnymi a psychickymi poruchami. Pravé proto také studoval a sledoval skolni poznatky ve vyucovani
nemocnych. Jak sam tvrdil: ,Zdvady télesné pomérné snadnéji Ize vychovou upravovati, IéCiti, neZ zdva-
dy dusevni. Skola jest soucdst tohoto vzorného hygienického domova, od ného? nemiiZe byti oddélena
ani svym ucelem, ani zarizenim, ani osnovou, ani spravou.“

Déti nejen lécil, ale i vzdélaval a vychovaval, coZ pfineslo do Ustavu dalSi novinku — Ustavni Skolu.
Jako otec tfi synd - MiloSe (1. 10. 1898-25. 3. 1945), Jaromira (3. 9. 1901-7. 12. 1978) a BoZeje
(24. 7. 1905-24. 7. 1907) velmi dobre védeél, co déti potrebuji — rodicovské vedeni, lasku a vzdélavani.
S plnénim jeho cile mu opét pomohl pfrisedici spravniho vyboru Karel Adamek, ktery ziskal povoleni
zemského vyboru k zaloZeni pravdépodobné 1. dstavni Skoly v Evropé, ve stfedni Evropé najisto.

Jana Zavielova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Tyden jizdy pro Den poranéni michy

Letos se jiz po tfeti konal Tyden jizdy
pro Den poranéni michy. Tentokrat

v terminu 28. srpna — 4. zafi 2025.

- 7 Jeho hlavnim cilem je zabavnou for-

‘ e W"J‘NGQ:) mou rozsitit povédomi spolecnosti
|

o zadvaznych dopadech, které s sebou
misSni poranéni pfinasi, coZ se beze-
sporu povedlo. Kdybychom letos

28. &. = ‘/ q: 2025 scil BRY ., 4.




najeli stejnou porci kilometrd jako vloni, pak bychom se umistili bezkonkurenéné na 1. misté, bohuzel

jsme zvladli nasbirat priblizné polovicni porci loriskych kilometrt a to 11 198 kilometr(. Letos nas tym

skoncil na krdsném 3. misté a umistil se opét ,,na bedné”. Potvrzujeme tak, Ze nadale patfime k lidrim

téchto spinalkovych zavodd, coz nam dodava chut do dalSich bojl v pfistim roce. Dékujeme viem, ktefi
se zUcastnili a podpofili nas tym, jste skveélil

Mgr. Matéj Skyba

vrchni sestra Rehabilitace IV.

Cirkus Paciento

Po roce k ndm opét zavitali Zdravotni klauni se svym
projektem Cirkus Paciento a mezi pavilény L a C vyrostlo
cirkusové Sapitd, které u nas mélo svoji premiéru.

Od 8. do 12. zafi se pod jeho plachtami délo néco vyjimecné-
ho. Sest klauni détem otevielo dvefe do svéta plného
fantazie. Kazdy den spolu objevovali tajemstvi cirkusového
femesla a my tak mohli sledovat, jak se déti postupné stavaly
soucasti klaunské party a Sapitd jejich druhym domovem.

Cely tyden wvyvr-
cholil slavnostnim
patecnim vystou-
penim. Déti si ptipravily vlastni verzi pfibéhu Madagaskar
a s obrovskym nadsenim ji predstavily publiku. Smich, potlesk
a radost naplnily Sapitd a na chvili nas pfenesly do svéta,
kde je vSechno mozné.

Velké podékovani patfi nejen Zdravotnim klaundm, ale také
vsem koleglim, ktefi se s chuti zapojili do priprav. Diky jejich
pomoci jsme mohli spole¢né prozit tyden plny zaZitkd,
na které se nezapomina.

Ing. Lada Bakrlikova

PR a marketing

v ré

7. reakreditacni Setreni

Ve dnech 15. — 16. fijna 2025 probéhne u nas v |éCebné jiz 7. reakreditacni Setfeni.

Dékuji vSem za pripravu.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro o3etfovatelstvi/manazerka kvality




Vzdeéelavaci akce
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Ve dnech 16. a 17. zafi 2025 se v Hamzové odborné |écebné konal odborny seminar s nazvem Jednani
s problémovym jedincem a mozZnosti socialni komunikace vedouci k feseni. Klicovymi tématy semina-
fe, kterého se zucastnilo 40 zdravotnikd z fad oSetfovatelského a rehabilita¢niho personalu Hamzovy
odborné lé¢ebny pro déti a dospélé v Luzi-KoSumberku, byly otdzky a odpovédi na zatézové situace,
dlvody jejich vzniku ve zdravotnickém zatizeni, feseni konfliktnich situaci a moznosti jejich predchazeni
nebo ucinného reseni.

LZijeme v prostfedi plném zmén, vysokych ndroki a ocekdvdni. Ve zdravotnictvi je situace je§té ndroc-
néjsi, protoZe zde vstupuji do kontaktu lidé nemocni nebo jejich pfibuzni. Dochdzi proto k mnoha
zdtéZovym situacim aZ ke konfliktim,“ uvedla ve své anotaci seminare PhDr. Alena Sehnalova, lektorka
a jednatelka spolecnosti a.sense, s. r. 0., Praha.

Smyslem interaktivni diskuze zuUcastnénych bylo nejen pojmenovat problémové typy lidi, seznamit
se s rysy jejich chovani a popsat, jak k takovymto lidem pfistupovat, abychom v komunikaci s nimi jedna-
li klidné a s rozvahou, ale také zhodnotit svij kompetencéni potencidl v oblasti sociadlnich vztah( a posilit
komunikacni techniky.

Obsahem setkani byly oblasti:

= interpersondlni komunikace, jeji podstata a zvlastnosti v prostfedi Ié¢ebny a problematika zatézo-
vych situaci pracovniki ve zdravotnictvi;

= 23téz, konflikt a agrese v jednani pacientll — druhy a typy takového chovani, dopady na jednani,
moznosti domluvy;

= faktory prostredi v agresi a dalsi vlivy pro jeji vznik a rist ve zdravotnickém prostredi;
= typy agresivnich pacientd, situace vedouci k agresi a styly jednani, které agresi pomahaji resit;
= socialni komunikace a techniky zvladani zatéze;

= konkrétni situace vedouci k agresi a navod k jejich feseni.

(Zdroj: anotace seminare PhDr. Aleny Sehnalové, spolecnost a.sense, s. r. 0., Praha)

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro oSetiovatelstvi/manaZerka kvality

Vybér ze 7. Rady Reditele

= Rozbihaji se pfipravy na Slavnostni otevieni pavilénu M, stanovené na 14. kvétna 2026.
= Pokracuji stavebni prace v pavilonu T a pavilénu M.

= Byl proveden interni audit na kontrolu fizeni ndklad(i na PR, kulturu a marketing.

= Spustili jsme nové webové stranky — ndvrhy Uprav posilejte na PR oddéleni.

= Hamzova lécebna opét nabizi svym zaméstnanctim ockovani proti chfipce z prostfedkll Hamzovy

|éCebny.
= Zacala instalace oplasténi pergoly pred kavarnou Nopek.

= Byla dokoncena instalace vSech Zadanych klimatizaci v Hamzové |é¢ebné.

Jifi Kubes
PR a marketing




Svétovy den vyvojové dysfazie (DLD DAY)

Obtize
zapamatovat si
hidsky/slova

."I‘:;ﬁ'l Obize uéit se
SO nové vzorce

p

ey

Komunikace
v rilznych situacich

VYVOJOVA
PORUCHA JAZYKA
(VYVOJOVA
DYSFAZIE)

YAZVI INTY120S

#ThinkLanguage

#ThinkDLD RADLD.ORG

17. fijen je vénovan vsem, ktefi se potykaji s vyvojovou dysfazii/vyvojovou poruchou jazyka
(Developmental Language Disorder, DLD) — obtizemi v porozuméni a uZivani jazyka, které mohou ovliv-
Aovat jejich Skolni Uspésnost, sebevédomi i kaZzdodenni Zivot. Oficidlni barvy tohoto dne jsou fialova
a Zlutd, vezméte si néco v téchto barvach a podpofrte tim zajem o DLD.
DLD je geneticky podminéné onemocnéni a studie pomoci neurozobrazeni prokazaly strukturalni
a funkéni zmény v mozku. Patfi mezi neurovyvojové poruchy. Zplsobuje obtize v:

= porozumeéni slovlim, vétam, konverzaci, abstraktnim pojmUm,

= vybavnosti jiZz naucenych slov,

= ve verbalnim a pisemném sdéleni, kde se objevuje vice chyb,

= organizaci konverzace, vypravéni a kauzalité,

= porozumeéni ¢teného textu,

= psychické pohodé, sebevédomi, blizkych vztazich, ve Skole a v zaméstnani.

Kdy je vhodné jit k odbornikovi?
V soucasné dobé jsou odbornici — klini¢ti logopedi schopni zachytit podezfeni na vyvojovou poruchu
jazyka jiz od 2. roku véku ditéte. PrestoZe je v€asnost diagnostiky dllezita z pohledu |écebné strategie,

musime mit na paméti jeji obtiznost.

V Hamzové |éCebné se s diagndzou vyvojové dysfazie setkavdme pomérné ¢asto a pocet déti s DLD spiSe
narlsta i vzhledem k tomu, Ze k jejim pridruzenym porucham patfi také poruchy motorické koordinace,
myofunkéni poruchy ¢i poruchy senzorické integrace a to mohou byt dlvody k hospitalizaci

v rehabilitacnim ustavu.

Vice informaci o planovanych akcich ke svétovému dni vyvojové dysfazie (DLD DAY) najdete

na www.dldday.cz.
Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedi a psychologii




Co dalsiho prineslo zari
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Prednéska Jifiho Vozdy: Na lehotfikolce okolo republiky Historicka vozidla v arealu Hamzovy lééebny

Loutky v nemocnici a jejich Psi pohadky Koncert pisnickare Dusana Bitaly

Tipy na fijnové akce:

Para(re)start Koncert SmiSeného péveckého sboru Bendl
2. fijna, hFisté u pavilonu C 19. fijna, kostel Panny Marie Pomocné na Chlumku
Oslavy 150. vyroci zaloZzeni SDH Luze Basketbal na voziku

4. fijna, fotbalovy stadion Luze 23. fijna, konferenéni sal pavilénu L

Hudebni vecery s Mil¢ou a hosty Kocour v botach, loutkové predstaveni
8. a 22. fijna, konferencni sal pavilénu L 24. fijna, konferencni sal pavilonu L

Hudebni vecery s duem Zabaci Severni Korea, cestovatelska prednaska
14. a 30. fijna, konferenéni sél pavilénu L 25. fijna, konferenéni sal pavilénu L

Ing. Lada Bakrlikova
PR a marketing




o)
S Personalni oddéleni

Hamzova lécebna
LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Nastupy do pracovniho poméru v zafi 2025:
DrahoSova Petra uklize¢, pav. A
Flidrova Renata vSeobecna sestra, pav. C
Jerabkova Nicol, Bc. vSeobecna sestra, pav. G — SRJ (z rodi¢ovské dovolené)
Kostylkova Veronika oSetrovatel, pav. |
Medkova Marcela Marie uklizec, pav. A
Melnyk Oleksandra uklize¢, pav. E
Striteska Natalie uklize¢, pav. G
Stefanova Petra, Bc. ergoterapeut, pav. F
Tlapdkova Kristyna, Bc. vSeobecna sestra, pav. C

Ukonceni pracovniho poméru v srpnu 2025:

Rybensky Jaroslav sanitar, pav. C (odchod do SD)
Samkova Anezka uklize¢, HTS — TO (zastup za PN)
Stanglerova Martina masér, pav. |

Stépankova Pavlina masér, pav. V

Brigady:

V mésici zafi nastoupil 1 brigadnik — sanitar.

Odborné staze:

V pribéhu mésice srpna absolvovali v Hamzové |é¢ebné odbornou staz: 4 studenti
oboru fyzioterapie, 1 student oboru ergoterapie, 1 student oboru vSeobecné
lékarstvi, 1 student pedagogického oboru, 1 student oboru nutricni terapie
a 1 student psychologie se zamérenim na personalistiku.

V zafi 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:
25let  lJificek Dominik, DiS. fyzioterapeut, pav. G

25let  Pefinova Hana prakticka sestra, pav. |
25let  Vavrova lvana vedouci OVS, OVS
30let  Brdickova Marcela uklize¢, HTS—-TO
30let Modrackova Miloslava sanitdr, pav. A
30let  Tégl Stanislav referent stravovaciho provozu, OVS
35let  Uhlifova Lenka masér, G —SRJ
35let  Sedliak Peter, MUDr. |ékafr, pav. D
Hamzova odb. lé¢ebna 40 let  Reznitkovd Miroslava  fyzioterapeut, pav. K
pro déti a dospélé 45 let  Jozakova BoZena vSeobecna sestra, pav. F
K°§Umber'f 80 45let  Novakova Lada sanitaf, pav. E
53854 Luze 50let  Severinova Eva, Bc. fyzioterapeut, pav. K

Vydano dne: 30.09.2025

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM




