o

S

Hamzova léc¢ebna
Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

Obsah strana
Uvodni slovo feditele 1
XIV. odborna konference
e 2-3
a setkani spindlnich jednotek
Détsky den 3
Korzety bez sadrovani 4
Hudebni autobus 4
Centrum smyslové aktivizace 5
a poznani
Exkurze v Hamzové lécebné 6
Vybér z 6. Rady feditele 6
Letni den 7
Personalni oddéleni 8
Tipy na ¢ervencové akce 8

ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

6/2026

Uvodni slovo feditele

Vazeni spolupracovnici,

fada z Vas si jiz uzila dovolenou a ti ostatni zazili turecka vedra doma. Doufam,
Zze kroky, které lécebna podnikd na ochranu pacientd i zaméstnanc,
se jiz trochu projevily. V kazdém pripadé budeme v téchto aktivitach
pokracovat naddle.

Stejné jako jind zdravotnicka zafizeni stdle nemdame k dispozici potiebné
informace tykajici se financovani planovanych investic. Ty mély v letoSnim roce
pokracovat napftiklad opravou pavilénu B. Situace ve svété i v nasi republice
je bohuZel velmi slozZita, a proto musime byt vice opatrni na financéni
prostredky a skutecné Setfit.

Po odstranéni prvni viny nezbytnych reklamaci, které jiz byly vyfeseny
nebo nebrani provozu, se kone¢né miZeme nastéhovat do pro nas vlastné
nového pavilénu M. Doufadme, Ze jiz nenajdeme dalsi ,kostlivce” ve zdech,
a lécba zde bude moci byt konecné zahajena. Véfim, Ze nastupujici nova vrchni
sestra Mgr. Monika Skybovd, MBA bude mit z nového pracovisté radost.
Prejeme ji hodné sil a Uspéchy, jako méla jeji pfedchidkyné.

S pani vrchni , Jarmilkou” jsme se po 46 letech
jeji skvélé prace rozloucili. Byl to trochu diivod
k slzicce. Pani vrchni J. Vostfelova nastoupila
do Ié¢ebny 1. srpna 1980! Byla vidy takova,
jak ji léta zndme — nesmirné pracovita,
své odbornosti
a citlivd pro pacienty. Patfi mezi lidi, kterym
se fika ,tahoun” nebo opora a sloup firmy.
Prosté si ziskala obdiv, dlvéru a samozfejmé

zodpovédnda, plné znald

uznani nas vsech. Preji ji jménem lécebny jen
, samou pohodu v rodin&, ve zdravi a klidném
dalsSim Zivoté. Jsem rad, Ze se s ni budeme
nadale vidat v pavilonu F.

Vsem v léCebné preji, aby si ve zdravi uZzili letni dovolenou.

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
reditel




XIV. odborna konference a setkani spinalnich jednotek

Ve dnech 4. a 5. ¢ervna 2026 se v Ostravé konala XIV. odborna konference
a setkani spindlnich jednotek, které se za Hamzovu lécebnu zucastnilo
12 zaméstnancl.

LetoSnimi Ustfednimi tématy byly geriatrické aspekty poranéni michy,
diagnostika a |é¢ba poruch dychdni po poranéni michy a multioborova
spoluprace pfi péci o spindlniho pacienta. V rdmci sekce geriatrickych
aspektl se resila nejen problematika zvySovani priamérného véku novych
pacientll po poranéni michy, ale také problematika starnuti na voziku,
aneb i z mladych vozi¢kar se stanou seniofi.

V tomto bloku zaznéla i naSe prezentace vSeobecnych sester ze SRJ — Pavliny Dopitové a Josefa Hanzla, DiS.,
ktefi velmi hezky zpracovali 2 kazuistiky geriatrickych pacientll po poranéni michy s pfiblizné stejnym
vychozim bodem na za¢atku RHB, ale zna¢né odliSnymi konci — jeden velmi pozitivni s ndvratem k aktivnimu
Zivotu s velmi dobrou kvalitou Zivota, druhy bohuzel s fatdlnim koncem po propusténi ze SRJ. Nelze tak
vylucovat geriatrické pacienty ze spindlniho programu jen na zékladé véku, ale je nutno vSe posuzovat
individualné.

V rdmci sekce diagnostika a |é¢ba poruch dychani po poranéni
michy zaznély dal$i 4 prezentace Hamzovy |éCebny. Na uvod
Mgr. Petr Vostiel i s trochou filosofického nadhledu prednesl
velmi komplexni nahled na respiraci spindlnich pacientd,
a prezentoval zejména Cinnost fyzioterapeuta v péci o dychani
pacientll po poranéni michy a také zminil Vojtovu metodu,
kterou s Uspéchem v této péci pouziva. DalSim prezentujicim byl
Mgr. Petr Smid, DiS., ktery si pFipravil téma skupinové respiraéni
terapie na SRJ s pomoci prefukovych pistal, kterd snad z celého
kongresu zaujala nejvice. A to zejména tim, jak snadné to muze et j fi\L
byt, kdyZ se toho ujme nékdo schopny a realizuje jednoduchy, levny, aIe genialni napad. MUDr. Lucie
Vasic¢ek Kratochvilova pak ve své prezentaci popsala zavedeni limitované polygrafie jako standardni
screeningové vysetfovaci metody na SRJ a Mgr. Matéj Skyba odprezentoval prvni statistické vysledky
jednoletého prospektivniho screeningu limitovanou polygrafii se zamérenim na identifikaci rizikovych
faktor( pro vyskyt spankové apnoe u pacientl po poranéni michy. Ostatni spinalni rehabilitacni jednotky
zatim polygrafické vysetfeni neprovadéji viibec, natoZ rutinné a Hamzova léCebna tak pred nimi ma
minimalné dvoulety ndskok. Screening, monitorace a |écba tohoto dosud opomijeného problému

spinalnich pacientd je a bude trendem v nasledujicich letech a nasi praci velmi ocenil v kuloarech i predseda
Ceské spole¢nosti pro mi$ni léze doc. MUDr. Jifi Kfi%, Ph.D.

V prednasce kolegl z Krajské nemocnice Liberec byla pfedstavena mobilni edukativni aplikaci ,,Rovinka*“,
kterou vyvijeji pro pacienty po poranéni michy a jejich rodinné pfislusniky. Aplikace bude napomahat
pacientlim k tomu, jak o sebe pecovat a to nejen o télesnou schranku, ale i o svou psychiku. Na vytvoreni
psychologické sekce s témito programy se vyznamné podilela i nase psycholozka Mgr. Marija Skrochova.

V podvecernim programu jsme se Ucastnili workshop ¢i setkani zajmovych skupin pti spolecnosti pro misni
léze — sekce pro intimni Zivot, terapii ruky, poruchy dychani a celoZivotni péci. Ve vecernich hodinach
probéhlai schize spole¢nosti pro misni léze, které se ucastnil prim. MUDr. Pavel Remes a Mgr. Matéj Skyba.
Vecer jsme se zucastnili spoleCenského vecera, kde mimo diskuse pracovni probihalo i neformalni
utuzovani kontakt( a pratelskych vztah s ostatnimi pracovisti.

Nase ucast byla velmi dobfe hodnocena a byla pro nas velmi dllezitd. Dokazali jsme, Ze nase spinalka
jde stale kupredu, drzi a v poslednich letech i udava krok v trendech poskytovani péce o spinalni pacienty.




Chtéli bychom podékovat vSem prezentujicim za skvélou reprezentaci prace naseho spinalniho kolektivu
Hamzovy léCebny a za jejich vyborné predndsky. Jsme na vas hrdi. V neposledni fadé se také slusi podékovat
vedeni Hamzovy |éCebny, které nam vychazi vstfic pfi zavadéni novych metod do praxe a také za moznost
zUcastnit se nejen letosniho setkdni v hojném poctu. Z jinych zafizeni vime, Ze to nemusi byt vidy
samoziejmosti.

MUDr. Pavel Remes, primaf Rehabilitace IV
Mgr. Matéj Skyba, vrchni sestra Rehabilitace IV

Prvni Cervnovy den patril détem

Béhem letosniho Détského dne jsme se pred destovymi kapkami ukryli do denni mistnosti pacient(
v pavilénu M, kde bylo pro déti pfipraveno zabavné dopoledne plné her a zajimavych aktivit. Na deseti
stanovistich si postupné vyzkousely rlizna povolani — na chvili se staly vCelafem, Svadlenou, rybarem,
zednikem, cukrarem, popelarem, farmarem, ¢iSnikem, sportovcem nebo hasi¢em. Pod vedenim pedagogl
ze Specidlni zakladni Skoly, matefské Skoly a praktické sSkoly Skutec, pracovisté pfi Hamzové odborné
|éCebné, déti zdobily vonavé pernicky, lovily pestrobarevné rybky, procviovaly jemnou motoriku
pfi proviékani, hasily poZar, balancovaly s rGznymi predméty, stfilely goly, stavély, tfidily odpad,
pfipravovaly krmeni pro zvitatka, poznavaly rostliny a staraly se o vceli ul.

Odpoledne jim zptijemnil pisnickai DuSan Bitala, se kterym si s chuti zazpivaly lidové pisnicky i jeho
autorské skladby. Podékovani patti vSem, ktefi se na pfipravé Détského dne podileli a pomohli vykouzlit
usmévy na tvarich nasich nejmladsich pacient(.
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Ing. Lada Bakrlikova, PR a Marketing




Korzety jiz bez sadrovani, vyrobené novou technologii

Korzet je trupova ortéza pouzivana k lécbé skolidzy. Je tvarovana individualné
na télo pacienta a navrzena tak, aby korigovala deformitu patere. Doba noseni
ortézy se lisi v zavislosti na druhu a tiZi skoliézy a dle indikované pomfcky. Skoliéza
je deformita patere ve vSech rovindch, prevazuje stranové zaktiveni patere, obratle
jsou pfi ni rotovany a deformovany.

V nasi skoliotické poradné se o vas postara a pomuze odborny lékaf, ktery navrhne
terapeuticky postup souvisejici se specifikaci trupové ortézy pro l1écbu skolidzy.

CAD/CAM technologie pfindsi novou uUroven komfortu pro pacienta. Jiz neodebirdme mérné podklady
pomoci sadrovani a zavedli jsme nové technologie, diky kterym usetfime pacientim stres a nepohodli
pfi sadrovani. Mérné podklady jsou odebirany prostfednictvim skeneru. Nova
technologie umozZiiuje odebrani mér i lezicimu pacientovi bez potreby presunu.
Prinasi vétsi presnost a rychlost pri zhotoveni pomucek. Ortotici pouZivaji
ke skenovani a nasledné Gpravé dat software Orten Shape. Ortotik mizZe pfimo
v pocitaci provadét modelaci korzetu. Hotovy model je odeslan do fidici jednotky
CNC frézy, ktera model automaticky a presné vyfrézuje. Tak je hotovy pozitiv
korzetu, ktery je dokonale prizplsoben k napnuti termoplastickym materidlem.
Nasleduje zkouska korzetu a jeho predani na pacienta. Korzet je vyroben bez
neptijemnych procedur pro pacienta, Zadna sadra, zadna bolest, jen lepsi
presnost.

Objednani do skoliotické poradny je mozné kaidy den vidy od 7:00 do 12:00
na telefonnim Cisle: 469 648 801 nebo 469 648 804. Poradna je 1x tydné ve stfedu
od 7:00 do 13:30.

Jitka Roc¢nova, vedouci ortopedické protetiky
MUDTr. Lenka Stefanova, primarka Rehabilitace |
Ing. Michaela Vecerov3, ortotik-protetik

Hudebni autobus

Foto: Ivan Krejza

Po roce do Hamzovy lé¢ebny opét zavital legendarni autobus Skoda 706 RTO. V ramci X. ro¢niku festivalu
ZUS Open privezl 7aky a pedagogy ze Zakladni umélecké Zkoly Vysoké Myto. Na novém jeviti
pavildbnu M se predstavilo komorni seskupeni mladych talentovanych hudebnik( hrajicich na Zestové,
smyccové a dievéné nastroje. Zaznély znamé melodie a mnozi z nas si s radosti prohlédli také interiér
historického autobusu.

Ing. Lada Bakrlikova, PR a Marketing




Centrum smyslové aktivizace a poznani

Ve Venkovni ucebné prirodopisu Merano vznikl origindlni environmentalni projekt Nase kapka pomoci
krajiné — Truhliky druhé Sance Obnovikov, ktery propojil recyklaci, tvofivost déti a podporu biologické
rozmanitosti.

Projekt byl ¢astecné realizovan také u prileZitosti Dne botanickych zahrad a Svétového dne biologické
rozmanitosti. Déti proménily staré a vyfazené truhliky v nové zelené prvky plné bylinek, medonosnych
kvétin a rostlin podporujicich opylovace.

Soucasti aktivit byla také vyroba seminkovych kouli z hliny, zeminy a smési lu€nich kvétin. Tyto seminkové
koule pomahaji vytvaret pestiejsi prostredi pro vcely, motyly a dalsi uzitecny hmyz.

»Chtéli jsme détem ukadzat, Ze i malé kroky mohou pomoci prirodé. Stary truhlik se miZe zménit v misto plné
Zivota a kaZdé zaseté seminko muZe byt malou pomoci krajiné.”

Déti se aktivné podilely na vsech castech projektu — od ndvrhd a zdobeni truhlik(l pres vybér rostlin
aZz po vyrobu seminkovych kouli a péci o vznikajici zeleny prostor s ndzvem ,,Obnovikov“. Projekt tak rozvijel
nejen vztah k pfirodé, ale také spolupraci, tvofivost, odpovédnost a environmentdlni mysleni v praxi.

Projekt zaroven upozorriuje na vyznam biodiverzity a potfebu chranit druhovou rozmanitost rostlin
a ZivocCichl. Pravé pestra krajina je duleZitd pro zdravé Zivotni prostfedi i budoucnost dalSich generaci.
Atmosféru celého projektu doplnily tvofivé dilny, spolecna vysadba, fotografie promény truhlikd a sdileni
vysledk( s navstévniky lécebny i rodici.

Hlavni poselstvi projektu shrnuji samotné déti: ,, KdyZ ddme druhou Sanci vécem, miZeme zdrovern ddt vétsi
Sanci i prirodé.”

= Nase kapka pomoci krajiné

, / . v e

Obnovikov a truhliky druhé $ance ¥y
Skupinka détskych pacienti pavilénu E pod vedenim Adama Vﬂ um
— Anicka, Dan, Nikita, Eligka, Sam, Elizabeth, Julie @ @ Ekocentrum PALETA EEAT

udéluje v celokrajské soutézi

ZELENY PARDOUBEK 2026
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@ oronikapka — druhy dobry skutek pro kraiinu
i jeh trahiics
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eti dobry skutek pro krajinu
vysazeny

Hamzova odborna lééebna pro déti a
dospélé, Luze-Kosumberk

»

CESTNE UZNANI
ZA DOBROU PRACI A OSVETU

ZA PROJEKT:
Nase kapka pomoci krajiné —
Obnovikov a truhliky druhé sance

Téma rocniku 2026 — Pestra a odolna krajina

Souté? podporuje a ocefiuje realizaci participativnich projektd,
Které pfispéi k pozitivni zméné ve Skole, v jejim okoli, & v Pardubickém kraji

& Pardubicky kraj

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt




Kdyz se teorie potkava s praxi

Zazil to ve svém Zivoté snad kazdy z nas. Mezi tim, co nas udi
ve Skole, a tim, jak vypada praxe, existuji bezpochyby znacné
podobnosti, ale ¢asto také prekvapivé rozdily. Pravé proto Skoly
pravidelné organizuji exkurze do odbornych pracovist a zafizeni,
aby svym studentlm pfibliZily skute¢nou podobu jejich budouci
profese a ukazaly tuto ,realitu béZznych dnd“ co nejvice.

V Hamzové odborné |éCebné tento zamér radi podporujeme.
Prispivame tak ke vzdélavani nastupujici generace zdravotnik,
mozna nasich budoucich kolegli a spolupracovnik(. TéSi nas,
Ze je o tyto exkurze dlouhodobé velky zajem a rada stfednich zdravotnickych skol se k nam do lé¢ebny
opakované se svymi studenty vraci.

Foto: Sarka Chamerova, S5ZS Chrudim

V pribéhu cervna jsme mezi nami pfivitali studenty a studentky 1., 2. a 3. ro¢nik( stfednich zdravotnickych
$kol z Trebite, Chrudimi a Usti nad Orlici. Ve &tyFech ¢ervnovych terminech navitivilo pracovisté spindlni
rehabilitacni jednotky, détské pavilony, pracovisté robotické rehabilitace a Ortopedickou protetiku témér
200 studentl. Mnozi z nich si odnesli cenné znalosti, které jim mohou pomoci pfi jejich dalSim studiu.
Pro nékteré byla tato navstéva i inspiraci, kam smérovat rozhodovani o své budouci profesni kariére.

Podékovani patfi vSem zaméstnancim paviléonu G-SRJ, F, E, B a OPT, ktefi studentdm vénovali svij Cas,
ochotné se podélili o své zkuSenosti a umoznili jim nahlédnout ,pod poklicku” nasi kazdodenni prace, nasi
IéCebny.

Bc. Ludmila Mlejnkova
asistentka naméstkyné pro oSetfovatelskou péci

Vybér z 6. Rady reditele

¢ Na zakladé pfikazu ministra bylo rozhodnuto o rozsifeni Utvaru Interni audit na rozsah dvou pracovnich
mist s Ucinnosti od 1. ledna 2027.

e Lécebna eviduje zvySenou operativu na ortopediich, je tlak na preklady pacientl s TEP, ale predpoklada
se snizeni operativy béhem letnich mésica.

e Probiha aktualizace Interniho protikorupéniho programu Hamzovy lécebny a internich predpist s tim
souvisejicich, a to dle podkladovych materiald MZ CR.

e Pres léto budou v Hamzové |éCebné opét brigadnici. Od 7. ¢ervence 2026 — 7x uklid, 2x sanitar,
2x pradelna, 1x doprava, 1x park. Od 3. srpna 2026 — 8x uklid, 1x sanitdr, 2x pradelna, 1x doprava,
1x uctarna.

e Pristrojové vybaveni Hamzovy lécebny — probihaji posledni nakupy drobnych pfistroji a vybaveni
pro pavilén M z dotace NPO.

e Lécebna pripravuje vybérové fizeni na opravu stiechy pavilénu C.

e Vedouci IT Ing. P. Vodvarka kompletné informoval RR o pozadavcich kybernetického zdkona
a o opatrenich, ktera je nutno zajistit pro splnéni zakonnych povinnosti, jako naptiklad ustanovit vybor
pro kybernetickou bezpecnost atd.

Jifi Kubes
PR a Marketing




Letni den

K létu v Hamzoveé |écebné uz neodmyslitelné patfi Letni den. Letos se uskutecnil 18. ¢ervna a po cely den
jej provazelo krasné slunecné pocasi. Navstévnici nahlédli do svéta ergoterapie a zjistili, jak pomaha lidem
po Urazech, operacich, cévni mozkové prihodé nebo s neurologickym onemocnénim zvladat kazdodenni
¢innosti doma, v praci i ve volném case. Sami si vyzkouseli aktivity zaméfené na jemnou motoriku,
koordinaci, pamét a pozornost, nebo multisenzorickou terapii Snoezelen, ktera prostfednictvim svételnych,
zvukovych, hmatovych i ¢ichovych podnétl podporuje relaxaci a rozvoj smysld. Zajem byl také o tejpovani
a vysetifeni nohou na tenzometrické desce.

Novinkou letodniho roéniku byl sportovni piivés Ceského paralympijského tymu. Program para(re)start
nabidl moZnost seznamit se s riznymi para sporty a zaroven sledovat v akci paralympijského stfelce Tomase
Peska i boccistu Jana Hatdka. Vedle sportovni stfelby a boccii si zajemci mohli zkusit také lukostrelbu,
cyklistiku, stolni tenis nebo minigolf. Pozornost navstévnik( upoutala i jéga bez bariér, které se v nasi
|éCebné vénuji kolegyné ze spinalni rehabilitacni jednotky, stejné jako sportovni okruhy pfipravené spolkem
Rozb&hame LuZi. Na své si pfisly také déti. Na hfisti za pavilénem | se hraly pohadky Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky a Otesanek, v altanu u budovy HTS pak Medvéd, ktery nebyl. Déti si uZily tvorivé dilnicky,
koutek s netradi¢nimi hudebnimi nastroji, skakaci hrad i ukazky hipoterapie. Spolecné se c¢leny SDH Luze
si déti i dospéli mohli vyzkouset zaklady resuscitace.

Soucasti Letniho dne byla také prezentace sluzeb pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim, odborné
poradenstvi v oblasti mobility a sobéstacnosti, ukazky specialné upravenych vozidel i stanky regiondlnich
vyrobcl a femesinikd. Pfijemnou teckou za pestrym programem se stal koncert oblibené bluegrassové
a country kapely Ponny Expres. Podékovani si zaslouzi kazdy, kdo se na pripravé a prabéhu Letniho dne
podilel — zaméstnanci Hamzovy |écebny, spolupracujici organizace i dobrovolnici. Diky jejich nadseni
si navstévnici odnesli nejen spoustu zazitk( a inspirace, ale predevsim dobrou naladu.

Ing. Lada Bakrlikova, PR a Marketing
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervnu 2026:

kuchat, OVS

fidi¢, HTS-PRO

praktickd sestra, pav. M

fidi¢, HTS-PRO

fidi¢, HTS-PRO (zastup za PN)

BrokeSova Eliska
Horni¢ek Miroslav
Houfkova Hana
Janda Stépan
Poslusny Jifi

Ukonéeni pracovniho poméru v kvétnu 2026:

Dubskd Romana uklize¢, pav. C

Krepelkovd Miluse vSeobecna sestra, pav. G-SRJ
Kusa Karolina masér, pav. B

Peskova llona administrativni pracovnik, pav. M

Odborné staze:

V prlibéhu mésice kvétna absolvovali v Hamzové lé¢ebné odbornou staz: 2 studenti
fyzioterapie, 1 student logopedie, 1 student nutri¢ni terapie, 1 student zdravotné socialni
péce, 2 studenti informacni technologie, 1 studentka obchodni akademie, 4 praktické sestry

a 2 Ucastnici certifikovaného kurzu Katetrizace mocového méchyre.

V ¢ervnu 2026 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Birinyiova Renata
20 let Sere$ova Ervina

25 let Poslusna Dana, DiS.
30 let Koncinska Marta
40 let Cerna Eva

Gcetni, EU

obuvnik, HTS-OPT
fyzioterapeut, pav. D
vSeobecna sestra, pav. |
krej&i, HTS-OPT

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Tipy na cervencové akce

Prazakovo kvarteto, koncert
4. ¢ervence, kostel P. Marie Pomocné

Koncert Vlasty Prochazky
9. Cervence, jevisté pavilénu M

Strasidelny hrad, akce pro déti
11. Cervence, hrad KoSumberk

Hudebni veéery s duem Zabaci
14. a 27. Cervence, jevisté pavilonu M

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Kasparek a princezna
15. Cervence, altan u budovy HTS

Jedem s medem!, divadlo
18. ¢ervence, hrad Kosumberk

Koncert Stépana Axmana
21. Cervence, jevisté pavilonu M

Koncert Rejky Marton Balcarové
28. Cervence, jevisté pavilonu M




