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Uvodni slovo feditele

Vaieni pratelé,

zradna infekce mné, jako za kovidu, nedovolila projit
celou lé¢ebnou, abych pfi tom mnohym z vas osobné
podékoval, pozdravil vias a popfal vam zaslouZené,
krasné vanocni svatky i zdravi a vse dobré do roku
2026.

Pfes sloZitou dobu, kterou proZivame, se diky vam
|éCebné dafi. Snad jste to pocitili i v odménach. Byly
zaslouzené. Tento rok |éfebna pomysiné prekrodi
hranice hezkého, ale starého zafizeni. Nové moznosti,
které nam da rekonstruovany pavilon M, nds
dostanou do urovné evropské kvality zajisté&ni sluZeb.
Vlastni Spickovost |éCby si musime zajistit sami.

Mame proto zase pred sebou velké cile a to je nadéje. Musime nabidnout
pacientm, ale tim i jejich zdravotnim pojistovnam, jen to nejlepsi, abychom
uspéli. VEfim pevné, Ze se nam to zdafi a Hamzovka bude trvale ve 3picce
podobnych zafizeni, se slavnym jménem a vyteénou péci.

PFeji vam proto vie nejlepsi v roce 2026. Zdravi, Stésti, pratelstvi a lasku.

Va3 Viaclav Volejnik
feditel |é¢ebny

Loutky v nemocnici

Loutky v nemocnici rozdavaji radost ui 20 let. Se svymi
hravymi pfibéhy pravidelné prijizdéji také do Hamzovy
|&Cebny. Jejich jevistém pfitom nebyva pouze konferentni sal
a altdn u budovy HTS, ale za svym publikem se herci radi

vydaji tfeba i na détské hfisté, pod pergolu nebo pfimo
do pavilonu. Vsude tam dokazi vykouzlit Gsmévy na tvafich déti i dospélych.

Letos si Loutky v nemocnici pfipravily netradi¢ni darek E%-E

v podobé nového alba s ndzvem Vanocni cukrovi. Tésit se
muzZete na 15 pisnicek, které spolecné pfipravili clenové
souboru. Poslechnout si je muZete na jejich webu,
streamovacich platformach, nebo nactéte QR kod.




Vanocni vystava a rozsviceni vanocniho stromu

V Hamzoveé |élebné jsme 27. listopadu proZili den plny vanoéni nalady, ktery tradi¢né zahdjila vystava
v ergoterapeutickych dilnach v pavilénu F. Znamé prostory se promeénily v Utulnou galerii se spoustou
vanocnich dekoraci a zajimavych rucnich vyrobku.

Rozsviceni vanoéniho stromu probéhlo za hudebniho doprovodu 7aki a pedagogl Zakladni umélecké skoly
Luze. Nechybél Zestovy kvintet, tanecni orchestr Darecci, détsky pévecky sbor Hemizici ani sdlova
vystoupeni. Spolec¢né s détmi jsme si s radosti zazpivali i znamé vanocni pisné a koledy. Soucasti programu
bylo také vanocni tvoreni v konferenénim sale pavilénu L. Pod vedenim Sikovnych pedagogl zékladni
a materské Skoly pfi Hamzové odborné |écebné, provozované Specidlni zakladni skolou Skutec, si malii velci

kreativci mohli vytvofit vlastni vano&ni dekorace podle své fantazie a potésit jimi své blizké.

Horky ¢aj, vonavy punc a sladké kolacky pak uZ jen pfijemné doplnily pohodovou atmosféru vecera. Velké
podékovani patfi vSem, ktefi pomohli vytvofit den, na ktery budeme jesté dlouho s Usmévem vzpominat.

Lada Bakrlikova, PR
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Hamzova lécebna zahdjila dvé vyznamné stavebni investice

Na sklonku roku 2025 se v Hamzové |é¢ebné podafilo diky Gzké spolupraci vSech dotéenych Utvard HTS
zahdjit dvé vyznamné investi¢ni stavebni akce, které pfinesou pacientim i zaméstnancim wvyssi
komfort a lepsi provozni zazemi.

Prvni z nich je realizace projektu Spojovaci chodba k pavilénu I. Nova spojovaci chodba navaze na stavajici
kréek propojujici pavilony F, A a B a nové také pavilén M. Vznikne tak dlleZité propojeni pavilénu |
s ostatnimi ¢astmi areélu.

Architektonicky je stavba navrZena ve stejném duchu jako dosavadni spojovaci chodby. Jednopodlazni
objekt se sedlovou stifechou ofivi pét obdélnikovych véZicek, které nabidnou rozsifeny prostor chodeb
vhodny ke kratkému odpodinku. Obvodové stény budou z vétsi éasti prosklené a doplnéné pilifi, ¢imz stavba
ziska charakter podloubi a zaroven zajisti dostatek denniho svétla.

Hlavnim cilem nové spojovaci chodby je umoznit bezpe¢ny a komfortni pohyb pacientd i zdravotnického
personalu mezi jednotlivymi oddélenimi takzvané ,suchou nohou”, Stavba rovnéz pfispéje ke zefektivnéni
vhitfni logistiky a ke zlepSeni tepelného komfortu propojenych paviléona.
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Druhou zahajenou investici je projekt Duchovné relaxacni centrum, které bude slouzit jako dopliikova
stavba k rehabilitaénim paviléntm. Centrum nabidne prostor pro relaxaci a duchovni aktivity pfiblizné pro
25 osob. Jeho hlavni mistnost o plose zhruba 75 m? bude komunika¢né napojena na spojovaci chodbu mezi

pavilony AaF.

Stavba je situovana diagonalné vici stavajici chodbé jako jeji pfistavba ve volném prostoru parku mezi
pavilony A a F, smérem k pavilonu L. Soucasti projektu je také bezbariérové socialni zazemi, které vznikne
formou vestavby u vstupu do pavilénu F.

Obé investice pfedstavuji dalsi krok k modernizaci arealu Hamzovy |ééebny a ke zkvalitnéni prostiedi pro
pacienty, navitévniky i zaméstnance.

POHLED JI2NI POHLED ZAPADNI POHLED SEVERN|
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Lucie Skalicka, technicka Technického odboru
Miroslav Vavrousek, vedouci Technického odboru




Ohlédnuti za koncerty - fotogalerie

Prohlédnéte si vybér fotek z koncertld v Hamzové I1é¢ebné, na kterych vystoupili napfiklad kapela Jakodoma,
pisni¢kafi Slavek Madéra a Vlasta Prochézka, komorni pévecky soubor CANTILENA a dvojice Martin Cepelik
& Andrea Mineva.

Hudebni vecery pfinesly pacientim i navstévnik(m pestry program od autorského folku pres popularni
pisné aZ po sborovou a adventni duchovni hudbu.




Mikulassky turnaj aneb certovské hratky s bocciou - fotogalerie

Mikuladsky turnaj aneb Certovské hratky s bocciou se konal 4. 12. na skupinové cviéebné pavilénu G,
2. patro. Nakonec se pfihlasilo nad ocfekavani celkem 6 dvojic, coi pfi hie kaidy s kazdym znamenalo
15 zapasu! Klani trvalo od 15 do 18 hodin.

Béhem turnaje bylo zajisténo pro ucastniky oblerstveni v podobé ¢aje/kavy a domaciho Stradlu/babovky.
VSichni zucastnéni obdrieli pamétni diplomy a symbolické mikulasské balicky.

Po celou dobu vladla pratelska a vesela atmosféra a nikdo si nedélal hlavu z toho, Ze nezvitézil, hlavni byla
dobra zabava a spole¢né aktivni traveni volného odpoledne. Podékovani patfi Mgr. K. KuliSkové, vedouci
rehabilitace pavilént G, D, SRJ, za pomoc s organizaci akce a spolku Spinalnicek, z.s. za sponzorstvi odmén
a vyzdobu cvicebny.

Megr. Petr Vostrel, fyzioterapeut, pavilon G —SRJ




Mikulasska nadilka - fotogalerie




Zdrava détska noha 2026

V roce 2026 bude realizovan jiz sedmy projekt Zdrava détska noha ve spolupraci Magistratu mésta Pardubic
a Hamzovy lécebny, a to v mésicich bfezen — cerven. Jedna se o velmi pfinosny preventivni program
zaméreny na v€asnou diagnostiku funkénich vad nohou u zaka prvnich tfid pardubickych zakladnich skol.

Vysetieni détského chodidla probiha pfimo ve Skolnich zafizenich. lJe
zdanlivé jednoduché, ale je zaloZzeno na digitalnim vysetfeni chodidla ditéte
pomoci tenzometrické desky, ktera snima tlaky chodidel a pomoci senzor(
pfevadi signal do pfesné podoby otisku nohy. Tato metoda nam pomaha
i urcit, jak jsou dolni koncetiny a tim i celé télo ve stoji zapojeny.

V roce 2025 bylo zaméfeno na tenzometrické desce 801 déti z prvnich tfid
a vysledky ukazaly, Ze 378 (47,19%) déti v raném 3kolnim véku ma funkéni
vadu. To je velmi vysoky pocet, ktery ukazuje, Ze témto détem je nutno
vénovat zvlastni dalsi pozornost.

Na protetickém pracovisti a v ambulanci Hamzovy lééebny se jiz desitky
let starame o to, aby se diky dal3im krok(m, jako jsou napft. cilené cviky,
spravné vloiky do bot a daldi, zabranilo vzniku trvalych vad nohou,
pfipadné nasledné i vad drzeni téla.

Hlavnim cilem projektu Zdrava détska noha se snaZime vhodné pfedchazet
trvalym onemocnénim pohybového aparatu ditéte.

Jitka Roérova
vedouci ortopedické protetiky

Marudci: PlySovi kamaradi pro malé pacienty

V Hamzové lécebné se i letos odehrila mila a dojemna udalost.
Organizace Tvofime détem k nam opét pfivezla plySové kamarady, které
déti s laskou nazyvaji marldci. Tito roztomili plySovi ,pfiseraci” nejsou jen
obycéejnymi hrackami — pomahaji malym pacientidm zvladat narocné
chvile béhem jejich pobytu v |éCebné.

Marutdci budou postupné preddvani détem, které Hamzovu lécebnu
navstivi poprvé. Stavaji se jejich novymi spoleéniky a pfindseji jim pocit
jistoty, bezpedi a radosti. U déti, které se k nam vraceji, ¢asto vidame, Ze
si své maradky pfivazeji z minulych
pobytd. Setkani ,starych znamych”
plySovych kamarad( pak byvaji pIna radosti i dojeti.

Marldci vznikaji diky peclivé ru¢ni praci a podpofe organizace Tvofime
détem, jejimZ cilem je pfindset radost tam, kde je ji nejvice potfeba.
Pro déti v Hamzové |é¢ebné nejsou marldci jen plySové hracky, ale
opravdovi kamaradi, ktefi jim pomahaji na jejich cesté k uzdraveni.

Bc. Véra Zidkova
vrchni sestra - pavilény E, B




Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé
Kofumberk 80
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v prosinci 2025:
Smejkalova Emilie délnik pradelny, HTS — PRO (zastup po dobu DPN)

Ukonéeni pracovniho poméru v listopadu 2025:

Flidrova Renata vieobecnad sestra, pav. C
Michalkovd Hana pracovnik v infocentru (zastup za PN)
Vohnicka Nikola uklizeg, pav. C

Odborné staze:

V pribéhu mésice listopadu absolvovali v HL odbornou staz: 1 student oboru fyzioterapie,
2 studenti oboru logopedie, 1 student oboru financni management, 1 student psychologie
a 14 Gcastnikd kurzu katetrizace mocového méchyfre.

Ing. Bohuslava Tefrova, naméstkyné PER/PaM

Zimni pohled na Hamzovu lécebnu

Tipy na lednové akce

Novoroéni dronova show Loutky v nemochici
1. ledna, Sportovni areal Skuteé 21. ledna, konferencni sal pavilénu L
Hudebni vecery s Milcou a hosty Myslivecky ples
7. a 24. ledna, konferenéni sal pavilonu L 24. ledna, Sokolovna Luze
Hudebni veéery s duem Zabaci Kanada, cestovatelska prednaska

13. a 27. ledna, konferenéni sél pavilonu L 31, ledna, konferenéni sal pavilonu L



