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Uvodni slovo feditele

UVNITR TOHOTO
VYDANI:
Letosni, na chvili horké léto, je, a asi bude,
. obecné horké aZ do zimy. Horko i chlad citime
strana: pfi myslence na Ukrajinu. Horko nam opét zaci-
na byt z nastupujici nové epidemie, nyni ziej-
mé s ndazvem Omicron. Na nasich oddélenich je
ta infek¢nost nového kmene nepfijemné znat.

Uvodni slovo feditele 1

Letni den v Hamzové lécebné 1 o L .
Horko je urcité i v Hrensku, kdyZ zapach spdle-

niny citime i zde v Luzi.

Letni den v Hamzové lécebné 2
Kdyby se alespon to slunickové horko dalo

schovat na zimu, které se vsichni pravem

Odbor HTS informuje 3 bojime.
A kdyby se trochu vlidného slunce dalo dat do
Odbor HTS informuje 3 duse nékterych lidi, ktefi si své stresy vybijeji
na nas zdravotnicich. Kdyby jsou chyby se
Robotické pomiicky v HL 3 Fikavalo.

TakZe to zase zbyde na nas. Hledejme silu unést tyto uddlosti, i kdyz se
Persondini oddéleni 4 kupi na sebe. Musime véfit jeden v druhého. | Iéfebna bude muset

. . hledat cesty, jak usettit energie, jak vyresit problémy, které drive nebyly.
informuje Y, ) gle, Jak vy p y yly
Chceme byt pratelska lé¢ebna. Budme tedy pratelsti a pomahajici i mezi

sebou.

Pteji Vam kazdému jesté prijemnou dovolenou, abychom nabrali silu.

MUDr. Vdaclav Volejnik, CSc.
Feditel HL

Letni den v Hamzové lécebné

Hlavnimi znaky letosniho jiZz 7. Letniho dne v HL byla fada subjektq,
které pomahaji handicapovanym ve volnocasovych a sportovnich aktivi-
tach, ukazky lidovych tradic a krasné pocasi (bohuzel az prilis).

Letni den byl v letodnim roce Uzce spjat se firmou SKODA a.s. a jejich
Cestou za snem. Byla pristavena specialné upravena auta k nahlédnuti

i alespori trochu k odzkouseni, byt bez jizdy. Dale méla Cesta za snem
pristaven stylovy pfivés, ve kterém byly k vyzkouseni handbiky. To bylo
pro navétévniky velkym lakadlem, a kdyz si je vyzkouseli, byli pfekvapeni,
jak narocna je to disciplina.

pokracovani na strané 2
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pokracovadni ze str. 1

V souvislosti se spolupraci se SKODA a.s. nam byl i pfeddn ek na ¢astku
120 tisic korun ¢eskych. Letniho dne se jako kazdy rok zucastnili i zastupci
meésta Luze, ktefi navstévniky informovali o blizkém okoli
a o programech, které nabizi mésto LuZze. VétSina pritomnych organizaci
pripravila i bohaty aktivni program pro vsechny generace. Od malovani na
obli¢ej, usiti vlastni Celenky aZ po moznost vyzkouset si vozicky pro
handicapované a dalsi zdravotnické pom0cky.

Spolec¢nosti Delikomat dékujeme za zapUGjceni skakaciho hradu pro déti
a také za pristavené vozidlo, které rozdavalo zdarma verejnosti kdvu po
celou dobu trvani akce. Jako dalsi zpestreni celého dne zde byla k dispozici
elektrokola, které pijcovala firma Kola Pesek ze Starych Civic u Pardubic.
Pro déti zahral spolek Loutky v nemocnici krasné a vtipné prestaveni
,O statecném tygfikovi“, které nejednomu malému ucéastnikovi vykouzlilo
usmév na tvafi. Naveler se ndm predstavila kapela Ponny Express z
Vysokého Myta, ktefi nam
skvéle hréli bez ohledu na
skutecné vedro 2 hodiny
country a bluegrass pisnicky. Vzhledem k tomu, Ze pocasi bylo
opravdu Umorné a 35 stupnd nedélalo dobfe po téle asi nikomu
z nas, tak i koné na hipoterapii se $li nakonec schovat do stinu.
Ale dokud to $lo, tak probihaly komentované ukdazky hipoterapie
déti i dospélych.

LTI AR ,Dékuji timto vSéem organizatordm této akce za vzornou pfipravu
a skutec¢né dobrou organizaci. BohuZel enormni vedro se
podepsalo na navstévnosti. Vystavovatelé a skvéla kapela Ponny
expres ale hrdinné a bezchybné naplnili dobfe pfipraveny
program.” dodava k pribéhu celého dne teditel 1éCebny MUDr.
Vaclav Volejnik, CSc.
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Karolina Sykorovad
asistentka, PR

Odbor HTS informuje

Oprava havarie opérné zdi u pavilénu G

Jiz koncem prosince 2020 doslo ke zficeni ¢asti opérné zdi u pavilénu G.
Misto bylo samoziejmé zabezpeceno. V lednu 2021 jsme v HL spolu se
statikem rtesili nejprve navrh provizorniho statického zajisténi a nasledné
s vedouci Useku pamatkové péce Méstského uUradu v Chrudimi i opravu
zdi, protoze jde Uzemi ochranného pasma hradu KoSumberku.

ProtoZe v roce 2021 nebyly k dispozici finan¢ni prostfedky na opravu zdi,
provedl|i jsme alespon provizorni statické zajisténi.

V anoru 2022 bylo vypsano vybérové fizeni na dodavatele stavby. Vitézem
soutéze se stala firma Kovo Kamenik s.r.o. z Pohiebacky. Nabidkova cena
byla necelych 5 mil. K¢ s DPH. Po delSim jednani s Ministerstvem zdravot-
nictvi byl potvrzen pfislib dotacni pomoci. Akce ma byt dle smlouvy do-
koncena do 30.9.2022.

Martin Zoulik
vedouci TO
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Odbor HTS informuje

Rekonstrukce pavilonu C

Aktualné probihda kompletni rekonstrukce pavilonu C. Stavba byla povolena ohlasenim stavebniho zaméru
s nabytim pravni moci dne 9.2.2022. Ve vybérovém fizeni byla vybrdna firma STATING s.r.o. Hradec Kralové, kte-
ra rozsahlou akci realizuje. Pfedani stavenisté firmé probéhlo dne 1.3.2022. Dopravni obsluznost pavilonu C ob-
sahuje obnovu stavajici slepé ucelové komunikace k pavilonu C varedlu Hamzovy IéCebny, véetné obnovy mani-
pulacnich a parkovacich ploch u budovy tohoto pavilénu.

V soucasné dobé se dokoncuji instalace rozvod( a pripravuje se betondaZ a vyrovnani podlah v 1.NP a 2.NP. Zaro-
ven se dokoncuje fasada na severni strané objektu. Termin dokonceni kompletniho dila je stanoven na
15.11.2022.

Ing. Karel Kundera
investicni technik

Robotické pomucky v HL

Pfirozend a bezpecnd metoda pro mozkovy trénink

specidlniho pocitacového programu.

EEG Biofeedback snima elektrickou aktivitu mozku pfi fizené zatézi. Aktivita mozku je snimana elektrodami,
které jsou umistény na povrchu hlavy a usnich lalGccich pacienta, signdly jsou pfivadény do PC programu.
Pacient je pohodIné usazen v kiesle a pouze koncentraci své pozornosti a soustfedénim ovlada jednoduché
hry.

Zpétna vazba je zprostifedkovana vizualni a auditivni kontrolou. Lze nastavit obtiZznost, ktera je upravovana
v zavislosti na aktudlnich reakcich a schopnostech klienta.Metoda kombinuje fyziologicky trénink, psychotera-
pii a sebeuceni. Podminuje neuro-psychické déje, kdy se hravou formou stimuluje mozek, efektivné se vyuzi-
va jeho kapacita a jeho schopnosti.

Indikace: poruchy pozornosti, poruchy uce-
ni (dysgrafie, dyslexie,...), Uzkosti, deprese,
traumata, vyvojové poruchy, zachvatova
onemocnéni, pourazové stavy mozku a
dalsi.

Délka tréninku zaleZi na zavaZnosti obtizi a
véku pacienta. Frekvence zavisi na indivi-
dudlnim planu kazdého pacienta. Za opti-
malni se povaZuji dva tréninky tydné, sa-
mozfejmé vSe se odviji dle mozZnosti a po-
treb klienta. Vedlejsi ucinky nejsou znamy.
Lze ji pouZit u déti od utlého véku aZz po
seniory.
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Ukonéeni pracovniho poméru v cervnu 2022:

Pozivilova Jaroslava - uklize¢, pav. E
KoSvancova Jitka stani¢ni sestra, pav. D
Slavikova Zlata sestra na RHB, pav. K
Vomelovd Jana - sestra, pav. G
Pavlikova Markéta, DiS. - sestra, pav. D
Peskova Vendula oSetfovatel, pav. D

Ndstupy do pracovniho poméru v ¢ervenci 2022:

LySko Adéla - oSetfovatel, pav. SRJ

Suchankova Alena sestra na RHB, pav. K

Spatkovd Klara praktickd sestra, pav. C

Zdrazilova Véra, DiS. sestra, pav. D

Némcova Alena sestra, pav. D

Slonkova lveta - uklize¢, pav. G

V cervenci 2022 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

25. let Kulichova Hana, DiS. - sanitar, pav. C
40. let Tesarova Vladimira - ortotik, protetik, OPT

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Odborna staz:
V prlbéhu mésice Cervna si v HL plnilo odbornou stadz: 9 studentl oboru fyzioterapie, 1

student v oddéleni CN a 12 praktikantek na SRJ v ramci kurzu Katetrizace mocového

méchyfe muze.

Vydava: Brigady:
Hamzova odb. |ééebna V meésici Cervenci nastoupilo 24 brigadnik( (uklid 13x, adrzba 3x, pradelna 3x, park 2x,
pro déti a dospélé sanitar 2x, fyzioterapeut 1x).
v LuZi-KoSumberku, Ing. Bohuslava Tefrovd
sekretariat reditelstvi ndméstek PER/PaM
marketing a PR
Vydano dne: Pozvanka na akci v arealu Hamzovy lécebny
26.7.2022

PFiid’ i histo- : Sy d

Fckich vonidel, ktoré budou kot Vzpeminkuvh jlota . 2o
Adresa: N cyeh vomees na Elisku a Cefika Junkovy 2022
Hamzova odb. lé¢ebna déni v nasem arealu. - e Lo o A
pro détl a dospélé 5.-7. SRPNA 2022 NA ZAMKU V LITOMYSLI
KoSumberk 80 KDY: v sobotu 6.8.2022

538 54 Luze
od cca 12:00 do 15:30 e

KDE: u pavilénu M

Karolina Sykorovad
asistentka, PR




