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Dvé vyznamné osobnosti poji stejné datum narozeni

Datum narozeni dvou vyznamnych osobnosti, které se vyrazné zapsaly
do dé&jin Ceskoslovenska, si pfipomindme ve stejny den. Prvni osobnost,
na kterou bychom chtéli v prvni fadé vzpomenout, je profesor MUDr. FrantiSek
Hamza, jehoz 158. vyroci od jeho narozeni si pfipominame 7. bfezna.

Frantisek Jindfich Hamza (druhé
jméno ovsem nikdy nepouzival)
se narodil dne 7. bfezna 1868
v Klete¢né u Humpolce jako druhy
ze Ctrnacti déti. Verejné se zacal
projevovat uz jako student nizsiho
gymnazia v Pelhfimové, zejména
pak v Némeckém (dnesnim
Havlickové) Brodé, kam presel
v kvinté a kde také v roce 1887
odmaturoval. Neni pochyb, Ze jeho veskeré aktivity byly ovlivnény jeho nazory
o Ukolech student(: ,Studentstvo by mélo byt nejprednéjsi strazi redi
a narodnosti Ceské, oporou vzdélanosti a osvéty, hlasatelem cinorodého
nadseni, ozdobou naroda.”

V roce 1888 se spolu se 163 novymi posluchaci zapsal na ceskou
|ékarskou fakultu, kterad vznikla teprve pét let pred jeho prichodem (1883),
a to rozdélenim Karlovo-Ferdinandovy univerzity. V té dobé na fakulté
studovali pouze muzi, Zeny byly na univerzitu pfijimany az po roce 1904.
Na univerzité v té dobé pulsobili filolog Jan Gebauer, historik Antonin
Rezek, Jaroslav Goll a filozof a sociolog Tomas Garrigue Masaryk (TGM).
Pravé Masaryk, jehozZ den narozeni

HOK‘;SRY je rovnéz 7. brezna, v dobé
e nastupu Hamzy na fakultu u? pét
let vydaval védecky casopis
,Athenaeum”, ve kterém univer-
f T»Mfﬂaﬂ. zitni  profesofi publikovali své
nazory a nové poznatky. Tim
napomahali ndro¢nému programu

AVENTINUM—CIN
rozvoje Ceské védy, zahdjenému
J. E. Purkyném v Sedesatych
letech. Hamza byl od zacatku svych studii Clenem Spolku ¢eskych medikd
a v roce 1893 byl zvolen i jeho predsedou. Cesty obou zminénych osobnosti
se v prabéhu let schazely.




Neni tedy divu, Ze LuZi v roce 1909 navstivil prof. Masaryk se svou choti a détmi. Velmi podrobné si prohléd|
»HamzUv Ustav pro déti skrofulosni” a pfi odchodu své uznani i uspokojeni vyjadril podle svého zvyku kratce
ajadrné slovy: ,Panecku, tohle je néco!”, pfi ¢emZ mu udajné oci radostné zafily. V jednom pavilénu shledal
napis: ,Voda a sprcha studena — polovic zdravi znamena“; zavolal ihned pi. Masarykovou a upozornil
ji na napis a Selmovsky dodal: ,,Dobfe si to precti a pamatuj; ode dneska Zadnou teplou vodu rdno pfi myti!“

Dle vyprdvéni samotného profesora MUDr. Hamzy z konce Unora 1930 v Brné uved| tuto vzpominku novinar

Alois Hajn v novinach Ceskoslovenska republika v pfednaskovém cyklu ,Trochu dojm( z pfednaskového
turné k jubileu presidenta Masaryka®“, kterou poradal osvétovy vybor.

Jana Zavrelova, DiS.

metodik parku, spravce archivnich materialt

Standardizace neuropsychologické baterie NAB

Nase zafizeni se v uplynulych tfech letech zapojilo do PROJEKTU NAB, jehozZ cilem je vytvoreni ¢eskych
norem pro Neuropsychologickou baterii NAB (Neuropsychological Assessment Battery), adaptovanou
z amerického originalu. Ceskou verzi pfipravilo nakladatelstvi Hogrefe-Testcentrum ve spolupréci s autory
Lenkou Kramskou, Zuzanou Dvorakovou a Radkem Ptackem.

V rdmci projektu probihal sbér anonymizovanych dat od zdravé populace, ktery slouzi jako zaklad pro vyvoj
nového vyhodnocovaciho programu a ptirucky s ¢eskymi normami. Testovani probihalo v prostorach nasi
|éCebny a umoznilo odborny ptinos k dilezitému celonarodnimu standardizacnimu procesu. Diky ucasti
na projektu jsme zaroven ziskali pfistup k celé kompletni testové baterii, ktera bude v budoucnu slouzit jako
cenny nastroj pfi vySetfovani kognitivnich funkci. Umoznuje komplexni a podrobné zhodnoceni Siroké skaly
neuropsychologickych domén a vyrazné tak posili diagnostické moznosti naseho tymu.

Timto bychom rady podékovaly vSéem zaméstnanclim, jejich rodinnym pftislusnikim a prateldm, ktefi
se na sbéru dat podileli a umoznili hladky priibéh testovani. Vase ochota spolupracovat pro nas byla kli¢ova.

Mgr. Marija Skrochova
za kolektiv psycholozek Hamzovy lécebny

Adam Peska byl slavnostné uveden do Siné slavy

V prazském hotelu Holiday Inn se uskutecnilo slavnostni vyhlaseni Boccista
roku 2025. Ctvrty roénik této prestizni akce ocenil nejlepsi hrage €eské boccii,
pfipomnél Uspéchy sezony a predstavil osobnosti, které svymi vykony
posunuly ¢eskou bocciu opét o krok dal.

Silnym momentem vecera bylo uvedeni Adama Pesky z TJ Lécebny
KoSumberk do Siné slavy ceské boccii. Adam se pred péti lety navidy zapsal
do historie Ceského parasportu, na paralympiadé v Tokiu ziskal senzacné
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svoji zavodni drahu.




U Adama se ve Ctyfech a pll letech zacala projevovat Duchennova svalova dystrofie, kterd zplsobuje
postupné ochabovani svalll. Nyni hybe jen prsty a pohybuje se na elektrickém voziku. Ve 12 letech
handicapem. Tém odkdzanym na invalidni vozik nebo tém, ktefi nezvldadnou micky odhodit rukou,
jen je poslat na hristé ze specidlni rampy pomoci tykadla umisténého na hlavé. K jejimu nastaveni
a nasmérovani potrebuji spoluhrace — zvlastni asistenty. Vitézi ten, kdo vlastni mi¢ky umisti ve ctyfech
endech nejblize bilému a posbird za to nejvice bodd. Boccia se hraje na plose o rozmérech 12 x 6,5 m
obyvané meékkymi ¢ervenymi a modrymi koZzenymi micky a jednim bilym — jackem. Presné tak velky
je specidlni kurt, na némz s maximalnim zanicenim provozuji hru ne nepodobnou jiné, zndmé pod jménem
pétanque, a zaroven zkombinovanou s Sachovou partii. Na rozdil od pétanque, ktery si vétSinou spojujeme
s lidovou zabavou nékde na proslunéné riviéfe, boccia se zrodila v Italii. PGvodné byla zamyslena
pro postizené détskou mozkovou obrnou, dnes se ji ve vice nez padesatce zemi svéta vénuji i lidé s vaznymi
poruchami hybnosti. Boccia se hraje ve 4 kategoriich z nichZ kategorie BC3 je kategorie nejtézsiho postizeni.
Boccia je od r. 1984 na paralympiddé, patfi mezi tfi parasporty, s nimiz se nesetkate na olympiddé klasické.

Nyni uz nékdejsi reprezentant si da od boccie Uplnou pauzu a pak se uvidi, jestli si ji ob¢as v Cechach zahraje
nebo pripadné bude predavat zkuSenosti jinym. Spolu s Adamem se se zavodni scénou louci i jeho maminka
Ivana, kterd svého syna na turnajich doprovdzela coby spoluhracka, trenérka, asistentka a manazerka
rodinného tymu. Maminka ma velky podil na Adamovych vysledcich. ,Upiny konec jsme zvazovali
jiZz po paralympiddé v Parizi. Nebylo to jednoduché. Z jedné strany touha sportovat, z druhé strany toho bylo
il S = na nds moc. Ale za spolecnou cestou se budeme ohliZet s hezkymi
pocity a nezapomenutelnymi zdZitky. NejuZasnéjsim je pro mé fakt,
Ze i s tak velkym handicapem, ktery Adam md, se dd s pomoci dalSich
lidi sportovat, cestovat, reprezentovat, posouvat se ve hre, byt

svétovym hrdcem a kdyZ se dari, s tctou a pokorou k souperim
i vyhravat,” lvana Peskova.

Slova chvaly maji pro Adama parasportovni funkcionafi a i pan
prezident, ktery se akce zucastnil.

Uspéchy Adama:

Paralympijské hry: 1. misto, Tokio 2021 — BC3 jednotlivci
Mistrovstvi svéta: 3. misto, Rio de Janeiro 2022 — BC3 jednotlivci
Mistrovstvi Evropy: 1. misto, Rotterdam 2023 — BC3 pary
Jaroslav Gala
za TJ Lécebna KoSumberk

Pfi stejné udalosti byl zdroven vyhldasen nejlepSim boccistou roku 2025
v muiské kategorii Radek Prochazka. Toto ocenéni obdrzel diky skvélym
sportovnim vysledk({im, kterych dosahl v uplynulém roce. Stal se mistrem
Ceské republiky v kategorii BC4 a ze svétového turnaje v portugalské Coimbre
si privezl zlatou medaili. Radek je byvalym pacientem Hamzovy lécebny
a v soucasné dobé se k nam pravidelné vraci jako Ucastnik para(re)start(.
O to vétsi radost mame z jeho Uspéchll. Obéma ocenénym sportovcim
srdecné gratulujeme.

Ing. Lada Bakrlikova
za Hamzovu lécebnu




Felinoterapie ve Skole pfi Hamzové odborné lécebné

Ve Skole pfi Hamzové odborné lé¢ebné nds opét navstivili dva vyjimecni hosté,
na které se vsichni netrpélivé tésili, a to mainské myvali kocky, kocour Sigma
a malé koté Blackie. Tito ,,nézni obfi“ jak se tomuto plemeni Casto prezdiva,
nepfisli jen na kratkou ukdzku. Pfinesli s sebou hrejivou atmosféru pfimo
do vyucovani.

Kocour Sigma hned od zacatku potvrdil povést rozvdiného Slechtice.
S naprostym klidem se nechal obdivovat a hladit vSemi détmi, zatimco jeho
mladsi partacka Blackie se postarala o poradnou porci zabavy. Jako spravné
koté se s zaky pretahovala o mavatka nebo kousek provazku. Déti mohly kocicky
také nakrmit, coz se obéma strandm moc libilo. Pani uditelka détem ukazala,
jaké maji kocky drapky a zuby.

Navstéva vsak nebyla jen o hrani. Pro Zzaky v Hamzové odborné [é¢ebné ma kontakt se zvifaty hluboky
terapeuticky vyznam. Felinoterapie, tedy |écebny kontakt s kockou, pomahd odbouravat stres a pfinasi
psychickou pohodu. Stacilo zabofit ruce do hebkého koZisku nebo naslouchat vrnéni a vSechny starosti
s u¢enim byly razem pry¢. Doufdme, Ze se u nas v lavicich brzy zase objevi.

kolektiv Speciadlni zakladni Skoly, mateiské Skoly a praktické Skoly Skutec
pracovisté pfi Hamzové odborné lécebné

Vybér ze 3. Rady Reditele

¢ Probéhl ndvrh zmén v investiénim planu na zdkladé priorit ve staté s cilem zajistit financovani mensich
projektd, jako kocCarkarna apod.

e Vterminuod 11. do 27. kvétna 2026 bude omezen vybér zaméstnanecké stravy na obéd ¢. 1 a 4.
e Stéhovani pav. A na pavilon M je po domluvé s vedenim primariatu naplanovano na 27. kvétna 2026.

e Bylo pfipomenuto dodrZovani Oznaceni zaméstnancQ externich firem pohybujicich se v arealu
Hamzovy |é¢ebny/oddélenich dle interniho predpisu S 02 009 Vychova k bezpec¢né praci.

e V soucasné dobé se postupné zvysuje pocet navrhli z domova, je tlak na preklady z ortopedickych
oddéleni, jsou ale i ¢asté preklady z HL na akutni lGZka pfi zhorSeni stavu u nyni ¢asto klinicky velmi
tézkych pacientd.

e Rada Reditele doporuéila nabidku o¢kovani pro zaméstnance.

¢ Na poradach pravidelné pfipominat Interni protikorupéni program Hamzovy lécebny.
e Pfipravujeme novou informacni broZzuru o Hamzové lécebné.

¢ Je pripravovana aktualizace map aredlu u vchodd do Hamzovy lééebny.

¢ Navyseni platovych tarifl od 1. dubna 2026 dle NV ¢. 16/2026 Sb.

¢ Na Veletrhu uplatnéni v mediciné (VUM) 2026 na LF UK Hradec Kralové byla dne 1. dubna 2026
prezentovana lécebna.

e Rada Reditele byla sezndmena s problematikou a fe$enim kyberbezpeénosti v Hamzové lé¢ebné.

Jifi Kubes
PR a Marketing




Breznové aktivity s pacienty

Pacienti z pavilénu B a E si uzili hudebni workshop s lektorkami
ze Zakladni umélecké sSkoly Vysoké Myto.

4 e B DL SN S =
Napfic pavilony probéhl maraton cvic¢eni v ramci akce
MaRS — Tyden pohybu pro roztrousenou sklerézu.

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing

Paralympiada pfinesla Cesku $est cennych kovi

Zimni paralympijské hry v Milané a Cortiné d’Ampezzo jsou minulosti a nejpocetnéjsi ceska vyprava
v historii na nich zanechala nesmazatelnou stopu. Dom se vratila s fantastickou bilanci Sesti cennych kovd,
¢imz stylové ukoncila dlouhy Sestnactilety medailovy pUst.

b O prolomeni ¢ekani na medaili se hned v Uvodu postarala zrakové
handicapovana biatlonistka Carina Edlingerova. Rakouska
rodacka s trasérem Alexandrem Patavou vybojovala ve sprintu
sttibro, ale sv{j nejzarivéjsi moment si schovala na stihaci zavod.
V ném deklasovala konkurenci a po dlouhych 24 letech zajistila
pro ¢eské barvy paralympijské zlato.

' Absolutni senzaci se pak stala teprve sedmnactiletd nevidoma
4,~” ﬂ  kometa Simona Bubenitkova. S trasérem Davidem Sritkem

Lo

predvadéla neuvéfitelné vykony. Svou sbirku nacala stfibrem v biatlonovém individudlu, po kterém
pro naprosté vycerpani dokonce skoncila v péci Iékard. Rychle se ale oklepala a jeji famdzni tazeni
pokracovalo v klasickém lyZovani, kde pridala stiibra na deseti a dvacetikilometrové trati. Ctvrty cenny kov,
tentokrat bronzovy, vybojovala v biatlonu. Z dalSich zastupct bilé stopy splnil svdj cil debutant Matéj Skoda
pranikem do elitni patnactky, na hrach startoval i zkuseny Miroslav Motejzik.
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Sledovanym pribéhem byla cesta ceskych para hokejistu. Ti sice po vyhrach nad Japonskem
a Slovenskem s predstihem postoupili do bojli o0 medaile, nasledné ale nestacili na zamorské
giganty a podlehli Kanadé i USA. V zavére¢ném strhujicim duelu o bronz i pfes skvély dvod
a dvougdlové vedeni nakonec podlehli Ciné. | pfes kone&né &tvrté misto jde ale o nejlepsi
Ceské paralympijské umisténi v historii.

V alpském lyZovani predvadél vyrovnané vykony zrakové handicapovany Tadeas Kriz
s trasérkou Ivou KFfiZzovou a pravidelné pronikal do elitni desitky. Na naroc¢nych sjezdovkach
nechali maximum také sedici Petr Drahos$ a stojici Tomas Vaverka. V posledni den her
ukoncil zavodni kariéru Patrik Hetmer.

Cesky paralympijsky tym

Personalni oddéleni

Ndstupy do pracovniho poméru v bifeznu 2026:

Leder Lukas sanitaf, pav. A

Milenko Alina délnik pradelny, HTS — PRO

Nermut Viktor spravce informacnich technologii, HTS
Pilafova Natalja, DiS. vSeobecna sestra, pav. A

Sila Jan fidi¢, HTS — PRO

Ukonéeni pracovniho poméru v tinoru 2026:
Kopeckd Marcela vSeobecna sestra, pav. G — SRJ (odchod do SD)
Smejkalova Emilie délnik pradelny, HTS — PRO

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na dubnové akce

Velikonocni jarmark Guatemala a Belize, prednaska
5. dubna, hrad KoSumberk 25. dubna, konferenéni sal pavilonu L
Mysi patfi do nebe, loutkova pohadka Spindlni ples
15. dubna, konferencni sal pavildnu L 25. dubna, Sokolovna Luze
Hamzova odb. lécebna
pr? deti a dospéle Hudebni veéer s duem Zabéci Hudebni vecer s Mil¢ou a hosty
KoSumberk 80 v . . v . o2
< 21. dubna, konferenéni sal paviléonu L 29. dubna, konferenéni sal pavilonu L
538 54 Luze
Vydéano dne: Para(re)start Carodéjnické opékani

02.04.2026 22. dubna, hfisté u pavilénu E 30. dubna, hfisté pred pavilénem C




