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VAS REHABILITACNI USTAV

UVNITR TOHOTO VazZené spolupracovnice, vazeni spolupracovnici,
VYDANI:
jsem rad, ze VAm mohu poslat srdecné prani vSeho dobrého, predevsim
strana: jisté zdravi a téz energie a Stésti v r. 2015. TézZ jsem rad, Zze mohu konsta-
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. 1 tovat, Zze diky ndm viem v [é¢ebné se rok 2014 velice zdafil. Je to dobré
Prani

pro nas pro vSechny, ale hlavné pro budoucnost lé¢ebny, kterd i pres
tento Uspéch musi neustale zlepSovat a zkvalitiovat svoji praci. Dobre
Strom pro lepsi Zivot 1 vime, Ze soucasny svét neni jednoduchy, a Ze ani nas Zivot v ném neni
jednoduchy. Ale ten, kdo zna sv(j cil, mlZe véfit sobé a mlzZe vérit také
vsem svym blizkym a spolupracovnikiim ve svém okoli, je vidycky silny a

Pozdrav z archivu 2 . N L , L 1A% e x .
ve vyhodé. Myslim, Ze toto plati o celé lIé¢ebné. Jsou a budou na nas kla-
‘s o deny stdle vétsi naroky a pozadavky. Abychom udrZeli krok se svétem,
PoZar v pavilénu C 3 , . Y . N Ly Y
musime stale zvySovat svoji odbornost, zlepSovat Iécbu, prostredi
o » a sluzby nasim pacientdm. Musime také pracovat dostate¢né ekonomic-
Thajské masdze 3 ; . (s v i ,
ky. Tyto cile by mél pro nastavajici rok prijmout kazdy pracovnik
Personalni oddsleni 4 v léCebné. Méli bychom stale udrZovat |éCebnu nejen jako nase praco-
informuje visté, ale jako misto, na kterém mdame zdjem, jako zdroj své obzZivy, jako
prostor, kde se kazdy m3 citit dobfe a bezpecné.
Zahajujeme pravidelné 4 Pfeji Vam Uspéchy pracovni, ale i pohodu a Stésti v rodinach, a nam
koncerty na oddélenich HL viem preji opétovné dobré vysledky nasi ¢innosti v roce 2015 a udrZeni

dobrého jména |écebny v celé republice.
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel 1é¢ebny
Pozndmka: v pristim cisle Vam poddme informace o ekonomickych vysledcich Iécebny

v Cislech a téZ o plnéni nasich investicnich programi v roce 2014.
Samoziejmé Vids sezndmime se zdkladnimi rysy pldnt pro rok 2015.

Akce v lednu STROM PRO LEPSi ZIVOT

Odlesky Abilymipady ,Strom pro lepsi Zivot” je akce pro zaméstnance
pokracuji, prvni vysledky L‘I\) Kooperativy, ktefi tak maji moZnost splnit prani
jiz v pFistim vydani Kooperativa hendikepovanych klientll v rdznych stacionafich,

VIENNA INSURANCE oroup dOmech pro seniory a détskych domovech. A tak

zaméstnanci Kooperativy pfipravili krdsné Vanoce
i nasim détskym pacientim. Na détska oddéleni byly pfedany hry,
hracky a pomucky v rehabilitaci v celkové hodnoté 32 000 K¢.

Dékujeme
Jana Zavrelovd, DiS. referent PR, propagace a kultury




Vitdme Vas v Archivu a ve Spisovné
v prvnim dilu serialu o strediscich
Hamzovy |écebny.

Nasim ukolem je provést Vas nasim
pracovistém a seznamit Vas s praci,
kterd je u nas vykondvana. Nase
pracovisté je vstupni branou pro
pisemnosti, zacatkem i koncem né-
kterych procesu.

Jsme nenapadni a ,neviditelni”
a presto doufdme potrebni. Pficho-
dem Zadosti a jejim zaevidovanim
unas vsechno zacind a zaloZenim
chorobopisu kondci. Veskeré sméro-
vani a cinnost lécebny se ubird
k tomu, aby byl pacient spokojen
a chorobopis zalozen.

Sidlime v budové Stfed v krasném
prostfedi u fontdny s vyhledem do
parku, vétSinu ¢asu trdvime v tem-
ném archivu. Archiv je velka mist-
nost s novymi pojizdnymi regaly kde
je uloZena slozka kazdého pacienta
po ukonceni jeho lécby a je archivo-
vana dlouhych 40 let, ekonomické
doklady celé jedno desetileti.

Cast naseho archivu se nachézi pod
Okalem, kde jsou ulozeny nejstarsi
dokumenty o ¢innosti Ié¢ebny a cho-
robopisy z 20. — 60. let minulého
stoleti, kdy se zde lécila tuberkuléza,
v tomto pripadé doba archivace cini
100 let a vyhledavani je zde velmi
narocné fyzicky i casové. V roce
2014 jsme zde provedli inventuru.
Dokumenty jsme vytfidili, pojmeno-
vali a sepsali cca 200 polozek. Dale
tyto prostory byly kompletné vycis-
tény, vyklizeny vcetné zajisténi vét-
raciho otvoru. Kdo jste vidél dvé
modré postavy kracejici parkem,

opét zacatek a konec, mlady a star3,
Pat a Patason s kyblem a kostétem,
byli jste svédky naSeho uspésného
boje v archivu, ktery nutné potiebo-
val udrzbu. BEhem uklidu a reorgani-

POZDRAV Z ARCHIVU

zace byly objeveny doklady, které
obohatily historicky archiv o nova
poznani z cinnosti léCebny. Z vy-
znamnéjsich spist jsme nalezli napti-
klad doklady zpévacky pi. Jitky Vrbo-
vé a z novéjsich dokladi jsme dohle-
dali slozku biatlonisty p. Ondreje
Moravce.

V loriském roce jsme provedli reor-
ganizaci archivu. Bylo tfeba vytvorit
nové uloZzné prostory pro uloZeni
zdravotnické dokumentace, ktera je
nam prUbézné preddvana ze zdra-
votnickych oddéleni. Prferovnanim,
vyCisténim a uklizenim se objevily
nové moznosti a feSeni. Vedeni
Hamzovy |éCebny je nam pribéiné
napomocno pfi zajistovani lepsiho
pracovniho prostredi. Ve spisovné
bude nainstalovédno nové odvétrava-
ci zarizeni, které vycisti vzduch od
plisni. Nové regdly a vymalovani
rovnéz znacné zlepsi pracovisté tak,
aby odpovidalo dobrému standardu.

Pravidelnou a vyznamnou cinnosti,
kterda probihd jedenkrat rocné je
skartacni fizeni. Schvalovano je stat-
nim Archivem v Zamrsku, ktery si
nékteré dokumenty odvazi k trvalé-
mu uloZeni.

Soucasti archivu je podatelna a spi-
sovna, kterou prochazi veskery pi-
semny styk |éCebny s vnéjSim sveé-
tem. Dokumenty které dojdou ve
formé dopis, jsou zaevidovany
v elektronickém postovnim systému
a pak predany jednotlivym pracovis-
tim. Doklady wvytvofené v lécebné
odtud odchazeji. Podatelna rovnéz
poskytuje sluzbu kopirovani a doru-
¢ovani dopist pacientlim.

Béhem roku 2014 jsme zavedli elek-
tronickou archivni knihu, kterd je

potfebnd pro evidenci archivova-
nych doklad( pfi skartaénim fizeni.

Stranka 2

Byla provedena oprava v databazi
programu archiv chorobopisd, zruse-
ny chybné zapisy a duplicitni udaje
(dokumenty zapsané brigadniky ci
stazisty) z 51 000 polozek. Klasické
rentgenové snimky jsou postupné
nahrazovany zapisy na CD nosicich a
proto jsme doplnili archivni program
a zavedli v ném novou formu eviden-
ce této dokumentace. Ve spolupraci
se strediskem IT FeSime databazi
chorobopis(,zemrelych”, kde Ize
zkratit skartacni Ih(tu na deset let
atak zvétsit prostor pro budouci
archivaci.

Nase pracovisté se mnohym miuze
zdat jako nezajimavé a nudné, avsak
prabéiné zde prichazime s novymi
napady a stale feSime dalsi a nové
problémy, denné tady probiha cily
ruch, provoz a pravidelny kontakt
s kolegy. V kostce jsme Vds seznamili
s ¢innostmi naseho oddéleni a dou-
fame, Ze jsme se timto zplsobem
dostali do povédomi vSech nasich
spolupracovnik.

V roce 2014 jsme na tomto oddéleni
pracovali dva - Tomas Obolecky
a Stépanka Mokiizova, kterd jiz od-
chazi do zaslouzeného dlichodu.
Oba doufame, Ze dobra a pfrijemna
spoluprace bude uspésné pokraco-
vat i vroce 2015 a prejeme vSem
koleglim vse nejlepsi, pevné zdravi,
lasku a pohodu.

Pani Mokfizova se louci, dékuje celé
|é¢ebné, dobrému zaméstnavateli,
milym a ochotnym koleglim a vSem
preje hodné Uspéchl ve spoleéném
snazeni v péci o pacienty.
Stépdnka MokfiZovd
Tomds Obolecky
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Dne 28.12.2014 v cca 17:07 hodin
byl sestrou Zdenou Charouzovou

zjistén pozar na pokoji ¢. 215 od-

déleni C2 pavilénu C.

V té dobé byli pacienti na jidelné
a sestra Charouzova prochazela
od jidelny smérem k inspekénimu
pokoji. Na chodbé ucitila zapach
taviciho se plastu, a kdyZ se roz-
hlédla okolo, pod dvefmi pokoje
€. 215 uvidéla zablesky. Otevrela
dvere do pokoje a zjistila hofici
matraci, lGzkoviny, c¢ast lazka
a podlahové krytiny.

Volanim hofi wvyhl3dsila pozarni
poplach. Na voldni zareagoval
nejrychleji sanitar J. Svaton, ktery
vzal nejblizsi praskovy hasici pfti-
stroj a pozar uhasil. Sestra Cha-
rouzova volala informaci o pozaru
na infocentrum (ohlasovna poZza-
rd). Personal oddéleni spolu s p.
Janeckym z elektroudriby pre-
ventivné zkontrolovali prostor ve

3. NP nad pokojem ¢. 215 a sou-
sednich pokoja, kde bylo vse
v poradku. P. Janecky demontoval
poskozené svitidlo, preventivné
odpojil pfivodni kabel od vypinace
a vyckal prijezdu vysetfovatele
HZS.

Personal oddéleni premistil paci-
entku z pokoje ¢. 215 a preventiv-
né i pacienty ze sousednich poko-
ju do jinych prostor a oznamil situ-
aci lékafi ustavni sluzby.

Zavér: naslednym Setfenim byla
jako nejpravdépodobnéjsi zdroj
pozaru uréena C¢ast zafivkového
svitidla — patice zafivky nebo star-
tér. Vznikl zde nezadouci precho-
dovy odpor, pfi kterém se vytvari
vysoka teplota. Taveny plast poté
roztavil plastovy kryt zafivky, ktery
odkapaval do I0zka a zapalil lGzko-
viny a ¢ast podlahové krytiny.
Jako preventivni opatfeni bude
uréena odbornd skupina, ktera se

pokusi najit reseni, jak témto mi-
moradnym situacim predejit.
Na zavér chci podékovat vsem
koleglim, ktefi se podileli na fese-
ni této mimoradné situace, poda-
filo se jim pozar rychle zlikvidovat
a uchranit dalsi hodnoty a také
zdravi pacient(
Martin Zoulik,
technik BOZP, PO a CO

Originalni thajské masaze - nechte se hyckat!

Masaze se uskutecni ve dnech 26. - 28. ledna 2015 v budové vratnice.

R s

TRADIENI THAJISKA MASAZ

Tradi¢ni thajska masaz je znama jiz
déle nez 2 000 let. Jednd se o staro-
bylou l|é¢ebnou metodu, spojujici
prvky akupresury a jogy. Toto po-
véstné uméni bylo provozované dri-
ve vyhradné v thajskych chramech
mistry znalymi [éCeni.

Masérka pracuje zapojenim dlani
a prstd, predlokti, loktd, chodidel ¢i
kolen. Pfesnym silovym pusobenim
na akupresurni body a cen-tra ener-
gie téla protahuje svaly, Slachy, pa-
tef, uvolfiuje klouby a zbavuje télo
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napéti a prinasi télu osvobozujici
uklidnéni. Originalni tradicni thajské
masaze se plvodné praktikovaly
v buddhistickych chramech, a proto
musel byt pacient zcela zahalen. Pro-
to masaz probihd ve volném oblece-
ni (triko, % kalhoty).

Tradicni thajské masaze napomahaji
pohyblivosti kloub(, posiluji ¢innost
vnitinich orgdnd, zlepsuji krevni
obéh a posiluji nervovy systém. Bla-
hodarné uacinky na sobé pocitite
témér okamizité...

Podrobné informace a objednani na tel: 734 750 545 nebo na vnitini lince 537.

THAJSKA AROMATICKA OLEJOVA
MASAZ

Relaxacni olejové masaze spojuji
tradi¢ni thajské masazni techniky
s aromaterapii. Pfi masazi vonny-mi
oleji pracuje masérka na kzi, se sva-
ly a pohybovym aparatem. Orientalni
masaz celého téla od koneckl prstl
na nohou az po kofinky vlasu je rela-
xacni formou thajské masaze. Pouzi-
vaji se pri ni specidlni aromatické
thajské oleje s blahodarnymi ucinky
na pokozku a zaroven je na akupre-
surni body vyvijen mirnéjsi tlak.

Jednd se o nejefektivnéjsi formu re-
laxace a regenerace, napoma-hajici
odstranéni Unavy, nahromadéného
stresu a napéti organismu.

Voparilova Ludmila,
ndaméstek RHB
Zdroj: http://thaisuai.cz/
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o) Personalni oddéleni informuje

S

Hamzova lécebna

Ukonceni pracovniho poméru v prosinci 2014:

- & Mala Ludmila, Bc. fyzioterapeut pavilénu K

Lq;e-Kosum_t?erk Hrnédlova Bozena uklize¢ pavilénu M

VAS REHABILITACN{ USTAV Méra Jii model4t OPT
Slavikova Alena uklize€ pavilonu M
Mokiizova Stépanka spisovy pracovnik HTS
Hlavacova Kvéta, MUDr. |ékar pavilénu B
Mudrik Boris, Bc. fyzioterapeut pavilénu E
Mudrik Michal, Bc. fyzioterapeut pavilénu G
Némeckova Martina zdravotni asistent pavilénu V
Lexova Marie sanitar paviléonu C

Nastupy do pracovniho poméru lednu 2015:

BeneSova Michaela, Ing. ortotik-protetik OPT

Hyksova Petra, Mgr. fyzioterapeut pavilénu E

Skyba Matéj, Mgr. vSeobecna sestra pavilénu G

Skybova Monika, Mgr. vSeobecnad sestra pavilénu B

Bozdéch Jaroslav sanitar pavilénu C

Charouz Lubo$ sanitar pavilénu C

Ondrackova Pavlina, Bc. archivar HTS

Matousova Stépanka, DiS. ergoterapeut pavilonu F /z rodi¢ovské dovolené/

V lednu 2015 dosahli pracovniho vyrodi tito zaméstnanci:

30. let Bouska Milan instalatér-topendr TO HTS

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Vydava: Zahajujeme pravidelné koncerty na oddélenich

Hamzova odborna lécebna
pro déti a dospélé
v LuZi - KoSumberku

g ZPIVANI PRI KYTARE

Hamzova Ié¢ebna - ,
Adresa: anmriiion S MILCOU A JEJIMI HOSTY
Hamzova odborna |éCebna
pro déti a dospélé
KoSumberk 80
538 54 Luze

Kontakt:
469 648 115, 733 533 017
zavrelova@hamzova-lecebna.cz




