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VII. Setkani spinalnich jednotek Se¢ - Ustupky

UvnitF tohoto vydani:

~ o SETKAn i = BN
= SDinnich ot W/

VIL. setkani spinalnich )
jednotek

6. tradi¢ni jarni otevirani 2
Hamzova parku a
arboreta

Ortopedicka protetika
se ztcastnila Abi - Rehy 2

Zahdjeni vystavy ke 110. 3
vyroci zaloZeni HL
Ve dnech 16. — 17. ¢ervna 2011 porfadala Hamzova odboma léCebna pro
déti a dospé&lé v ramci pravidelnych akci Ceské spole¢nosti pro misni 1éze
VII. setkani spinalnich jednotek. Cela akce byla pfijata pod zastitu doc. -
MUDr. LeoSe Hegera, CSc., ministra zdravot- Upozornéni 4
nictvi CR, MUDF. Pavia Horaka, CSc.,MBA, | Preveznihe edboru
feditele VZP CR a Mgr. Radko Martinka, Informace technika
hejtmana Pardubického kraje. BOZP, PO a CO 5

Personalni oddéleni 4
informuje

.V hotelu Jezerka v Seci u Chrudimi se seSlo

211 registrovanych Gcastniki konference. Tepelné a energetické 6
Slavnostni zahajeni probéhlo dne 16. 6. 2011 Centrum o

v 9,30 hodin v Kongresovém sdle za piitom- | - kentrela pracovisté

nosti fady vyznamnych hostu. Program kon- Ortopedicka protetika 6
ference, rozdéleny do dvou sekci, se pfede- | se zi€astnila Abi-Rehy
vSim zabyval organizaci léby a koordinova- Cerpani dovolené 7
né rehabilitace pacientll po poSkozeni mi- I. &ast

| chy,” fekl MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
Hamzovy léCebny v Luzi-KoSumberku. Trpite bolestmi klubi? 8

MUDr. Vaclav Volejnik, CSc.
feditel HL

ODKAZY NA ZAJIMAVE
AKCE:

KOSUMBERSKE LETO:
Program bude vyvésen na
informaéni vyvésce pied vstupem
do personalni jidelny v budové HTS
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Motto letoSniho jamiho otevirani "Od zelené louky k arboretu" bude ve spolupraci s pa-
nem Véaclavem Vétvickou detailnéji zpracovano jako historie Hamzova parku a arboreta a
priblizeno formou vystavy, ktera bude instalovana koncem roku. Soucéasti programu bylo
slavnostni otevieni Promenady u pavilonu C.

V ramci jarniho otevirani byly vyhlaseny vysledky
l. roéniku vytvarné a fotografické soutéze

|. misto - pavilon E 2. misto - Marie PavliSova, David Sedlacek, é.tfida 3. misto - David Zajicek, 5 let
Specialni zakladni skola, Skutec Materska skola, Luze

y

Vysledky verejného hlasovani :

|. misto - Mgr. Petr Vostrrel 2. misto - pavilon E 3. misto - Mgr. Petr Vostrel

Jana Zavielova, referent PR, propagace, kultury a metodiky parku




Stranka 3

Svazek |,Vydani |

Zahajeni vystavy ke 110. vyroc€i zalozeni HL

Dne 5. kvétna se ve foyer FAB uskutecnilo zahaje-
ni vystavy "Od piskovist k modemi 1éCbé". Vemi-
saz zahdjil MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
HL. a poté se vSichni zi€astnéni pfesunuli do Kon-
ferenéniho salu HL, kde program pokracoval pred-
naskou Mgr. Michala Storka ze Statniho oblastni-
ho archivu v Zamrsku - "Pro¢ Luze, pro¢ Hamza".
Zajimava uvaha PhDr. Emila Voracka, DrSc.
"Lékal v modemi spolecnosti, aneb pusobeni
MUDr. Frantiska Hamzy v LuZi" posluchaCe rov-
néz zaujala.

Zahajeni se zUCastnila vnucka profesora Hamzy,
pani Jitka Hamzova a vnuk Jan Hamza, ktery v
letodnim roce oslavil své Zivotni jubileum - 80 let.
Vystava je instalovana ve foyer FAB a potrva do
konce letosniho roku.

Od piskovist’ k moderni lécbé

Jana Zavrelova,
referent PR, propagace, kultury a metodiky parku

Den oSetrovatelstvi

Dne 18.5.2011 se pfi prilezitosti oslav Dne oSetfovatelstvi uskutecnil spo-
leCensky vecer, v ramci kterého vystoupil Petr Salava, JUDr. Ivo Jahelka a
skupina Rangers Band. Tato akce je tradicné vénovana zaméstnancim
HL jako projev podékovani od vedeni IéCebny za jejich obétavou a naroc-
nou praci pfi péci o pacienty.

Mezinarodni den oSetfovatelstvi se slavi 12.5. na poCest narozeni pani
Florence Nightingalové (*12.5.1820 ve Florencii), anglické oSetfovatelky, /
povazované za prukopnici organizované péde o nemocné. Vroce 1883 |
dostala za svoji obétavou Cinnost fad od kralovny Viktorie. Za svij Zivot |
uvefejnila celkem 200 knih, brozur a zprav. \
Jeji ,Poznamky o oSetfovatelstvi“ byly prelozeny do jedenacti jazykll a
vychazeji dodnes.

Jaroslava Zavoralova, nam. OP
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Koblizkova Petra, ing. vedouci odd. PER/PAM (nastup z rod.dovolené)

Novakova Marie pracovnik vztah( k vefejnosti (za pracovni neschopnost)
Ukonceni pracovniho poméru v dubnu:

PesSkova Alena uklize€ paviléonu K

Kovafikova Jana administrativni pracovnik pavilonu K

Christovova Vlasta délnik v pradelné

Cerna Ludmila sestra pavilénu B

Hantl Jaroslav, DiS. vychovatel

Smokova Ivana, Ing.  vedouci PER,PAM

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu:

Shejbalova Ludmila administrativni pracovnik pavilénu K

Draho$ova Jitka zahradnik

Tlapakova Marcela uklize€ pavilénu G

Berankova Karolina sestra pavilonu G (nastup z rodiCovské dovolené)

Ukoncéeni pracovnich poméri v kvétnu:

Splichalova Milada sestra pavilonu F (za pracovni neschopnost)
Bartova Stanislava sestra pavilonu K (za pracovni neschopnost)

Nastupy do pracovniho poméru v kvétnu:

Nesetfilova LibuSe kuchaf OVS

Osinek Michal modelar OPT

Novakova Marie pracovnik vztahtd k vefejnosti
Splichalova Milada sestra pavilonu F
Vomocilova Vlasta krej¢i OPT

Nastupy do pracovniho poméru v éervnu:

Mlejnkova Jifina, MUDr. lékaf pavilénu C

Herynkova Eva kuchaf OVS

Jonas Pavel truhlarf TO

Tlapakova Sona sanitar pavilonu G (z rodiCovské dovolené)
Slavik Stanislav instalatér (za pracovni neschopnost)

Ukon¢eni pracovnich poméri v éervnu:

Dolanska Hana kucharf OVS
Vycitalova Helena sanitar pavilonu M

Nastupy do pracovniho poméru v cervenci:

Hornik Luka$ kuchai OVS
Fikejsova Michaela sanitar pavilonu M (za pracovni neschopnost)
Ing. Petra Koblizkova, vedouci PER, PAM

Upozornéni Provozniho odboru

Z duvodu velkého rozsiteni vandalismu v mésté LuZi i v samotné lécebné Zzada pro-
vozni odbor touto cestou zaméstnance a klienty HL o spolupraci pii svédectvi tako-
vych to ¢innosti. Pokud nékdo bude svédkem vandalismu, v parku HL prosim o nahla-
Seni této situace na vratnici HL tel 385, kde jiz piijmou pfislusna opatfeni.

Pfedem dékuji za spolupraci Milo§ Mlynaf, vedouci PRO
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V pribéhu mésice bfezna

byly na vSech pracovistich

HL provedeny provérky

bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci. Povinnost
provadét provérky BOZP
v dohodé s odborovou
organizaci vyplyva kazde-

mu zaméstnavateli z § B

108 Zakoniku préace.

Pii provérkach BOZP bylo §8

Zjisténo 285 nedostatkd,
které vétSinou souvisi s
provozem jednotlivych
objektd. Mensi ¢ast nedo-

statkd byla v dokladové &

Casti BOZP a v ¢innosti
nékterych servisnich fi-
rem.

Obecné je mozno konsta-
tovat, Ze pocet nedostatkul
ma Kklesajici tendenci a
odpovédni zaméstnanci
HL jsou si védomi své

odpovednosti pfi fizeni a |

zajistovani BOZP.

Béhem mésice d&ervna §

byly na v3ech zdravotnic-
kych pavilonech provede-
ny cvicné pozami popla-
chy a nacviky evakuace.

Tato povinnost vyplyva z it )

§ 32 wyhl. & 246/2001
Sb., v platném znéni. Jed-
na se o nacvik, ktery je v
HL provadén pravideliné
jiz nékolik let.

Zacali jsme 9. 6. na pavi-
bnu V a skoncili jsme
30.6. na pavilénu C. Velmi
zajimavy byl patek 24.6.,
kdy se nacviku evakuace
pavilénu G zucastnily dvé
jednotky hasi¢ského za-
chranného sboru Pardu-
bického kraje. Z Hlinska
pfiiela zasahova jednotka
s vozidlem CAS 24 T815
Termo, z Chrudimi vysko-
va technika AZ 30 Re-
nault Camiva. Tento pavi-
[6n byl vybran zamémé,

nebot’ evakuace tohoto ob-

jektu by byla vzhledem k
jeho velikosti a poétu osob
se zde vyskytujicich velmi
naro¢na. Zaméstnanci pavi-
[6nu i pacienti mohli sledo-
vat ¢innost vyskové techniky
a jeji obsluhy pfi praci, dob-
rovolnici z fad personalu byli
evakuovani z terasy 5. NP v

vvvvvv

Nejslozitéjsi &ast nacviku
byla evakuace pacienta (v
nasem pfipadé figuranta z
fad HZS) na IGzku, které je
umisténo na kodi vysuvné-
ho Zebfiku. Pii nacviku jsme
Zjistili  drobné ,nedorazy”,
které v brzké dobé odstrani-
me. To je také hlavnim
smyslem vSech nacvikll a
cviCeni — vyzkousSet v praxi
to, co mame popsano v
intemich pfedpisech, Zzjistit
pfipadné nedostatky ¢i na-
lézt lepSi FeSeni.

Cinnost personalu pii nacvi-
cich na vSech zdravotnic-
kych pavilbnech byla na
velmi dobré odbomé drovni,
vétSina pacienti se nacvikl
aktivné zUcastnila a nebyla
narusena léCebna péce.

Na zavér bych rad pfipo-
mnél osobu, ktera ma nejvy-
znamnéjSi podil na vyso-
kém standardu pozami
ochrany v HL — a to pana J.
Fikejze, ktery si od zaCatku
letodniho roku uziva zaslou-
Zzeného dlichodu (v jeho
pripadé velmi aktivniho).

Martin Zoulik, technik BOZP, PO a CO
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V 1. pololeti leto$niho roku byla provedena Ceskou inspekci Zivotniho prostiedi
kontrola pracovisté tepelné energetického centra v HL.

Pracovnici inspekce se zaméfili .

na kontrolu provozu plynové ko- i

telny a spalovny odpadu dle zako-

na o ochrané ovzdu$i a na dodr-

Zovani platnych emisnich limith § L &Le e
vypousténych znedistujicich latek. = R
Plynova kotelna je vybavena dvé- TEE - [
ma teplovodnimi kotli a jednim i -
parnim kotlem. VSechny ftfi kotle -
spliuji platné emisni limity.

Spalovna nebezpecnych odpadl s I
je vybavena dvoustupfiovym Cis- ,-?‘F,\ L

ténim spalin a kontinualnim mére- MR

nim emisi znecistujicich latek a jeji provoz je v souladu s nejpfisn&jSimi smér-
nicemi Evropské unie. V prubéhu celého roku jsou dodrzovany emisni limity.
Kontrolou nebylo zjisténo zadné porudeni zakona o ochrané ovzdusi.

Jifi Bure§, energetik tepelného hospodarstvi

A'.. A A A WA

Ve dnech 27.-26. kvétna 2011 jsme se zucastnili 7. roéniku vystavy
rehabilitacni, zdravotni a kompenzacni techniky, chranénych dilen
a pomucek pro seniory ABI-REHA 2011.

Vystava je soucasti 19. roCniku narodni Abilympiady. Tradi¢né i letos
probéhla v CEZ Aréné v Pardubicich. Propojeni vystavy na strané jedné
a soutézi ve schopnos-
tech a dovednostech
zdravotné handicapo-
vanych na strané dru-
hé, pfinasi uz po celou
dobu své spole¢né
existence obou akci,
zajimavé oziveni a jedi-
ne¢nost mezi podobné
zaméfenymi akcemi u
nas. Pfijemnym zpest-
fenim je v poslednich
letech, ucast zastupcu
chranénych dilen, ktefi
vystavuji, nabizeji a
prodavaji drobné pred-
méty vlastni vyroby. Narodni Abilympiada, ktera je letos soucasti VI.
Pardubickych zdravotnich dnu, nabizi volny vstup Siroké vefejnosti. Nad
vyznamnou spole€enskou udalosti pfevzali osobni zastity ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek, hejtman Pardubického kraje Radko
Martinek a primatorka mésta Pardubice Sté&panka Frarikova.
Stanislav Slavik, vedouci technik

"Wl PROTETIKA - HAMZOVA LECEBNA




Svazek |,Vydani |

Stranka 7

NASTUP DOVOLENE

Mnozi zaméstnanci stale maji
predstavu, Ze ¢ast dovolené si
mohou "vzit" podle svych po-
tteb a dalSi ¢ast, ze urCuje
zaméstnavatel. Tato moznost
nikdy v pravnich predpisech
neexistovala a ani zakonik
prace €. 262/2006 Sb. (dale
ZP) to nezménil. Stale plati, ze
nastup dovolené urcuje
vedeni pracovisté. Zamést-
nanec nemuizZe pouze ozna-
mit, Ze si "zitra bere dovole-
nou". Pfi urCovani nastupu
zaméstnavatel predevsim
pfihlizi ke svym vyrobnim
potfebam, ale i k opravnénym
zajmum zaméstnance, jako je
napf. rodinna rekreace, péce
0 déti apod. ZP nepredpisuje
formu pro toto ureni. Pfi roz-
hodovani zaméstnavatel vy-
chazi z planu dovolenych.
Plan dovolenych sestavuje
zaméstnavatel a pokud u ngj
plsobi odborova organizace,
musi to byt s jejim pfedchozim
souhlasem.

V rozporu s tim v3ak neni
praxe, kdy zaméstnanec po-
Zada o poskytnuti dovolené a
jeho nadfizeny, do jehoz pra-
vomoci takovy tkon patfi, mu
da souhlas k jejimu Cerpani.
Souhlas Ize kvalifikovat jako
urCeni nastupu dovolené.
Pokud vSak zaméstnanec
pouze oznami, Ze nastupuje
dovolenou, a jeho nadfizeny
mu souhlas neudéli, nemlze
byt nepfitomnost zaméstnan-
ce Vv praci povazovana za
dovolenou a nepfislusi mu po
dobu této nepfitomnosti v
praci ndhrada mzdy. V zavaz-
nych pfipadech mize byt
nepfitomnost na pracovisti
posuzovana jako neomluvena
absence.

Vyjimkou ze zasady, ze na-
stup dovolené urcuje za-
meéstnavatel, je, kdyz poza-
da zaméstnavatele o po-
skytnuti dovolené Zena tak,
aby navazovala bezpro-

CERPANI DOVOLENE (1. é4st)

Dovolené jsou za dveimi. Mnohdy jsou s jejim poskytovanim spojeny uréité "legislativni'
komplikace. Podivejme se na nejcastéjsi problémy a pfipomenme si jejich reSeni.

stredné na skonceni jeji rad-
né materské dovolené
(vétSinou 28 tydenni). V tomto
pfipadé je povinen zaméstna-
vatel vyhovét jeji zadosti. Stej-
nou povinnost ma zameéstna-
vatel vii¢i zaméstnanci - muzi,
ktery peCuje o dité a pozada o
dovolenou po skonéeni své
rodiGovské dovolené v rozsahu
doby, po kterou je Zena oprav-
néna Cerpat matefskou dovo-
lenou (rovnéz zpravidla po 28
tydnech).

POSKYTUJE-LI SE
DOVOLENA V NEKOLIKA
CASTECH

je zaméstnavatel povinen urcit
zameéstnanci Cerpani alespori
dvou tydni dovolené, pokud
nedojde k jiné dohodé. Za-
méstnavatel musi uréit na-
stup dovolené zaméstnanci,
jehoz pracovni pomér k té-
muz zaméstnavateli trval po
cely kalendaimi rok, Cerpani
alespon 4 tydnt dovolené v
kalendaimim roce. Misto mini-
malni doby rocni placené do-
volené nesmi byt vyplacena
penézita nahrada. To pfichazi
v Uvahu jediné pfi skonceni
pracovniho poméru.

O dovolenou nemuze zamést-
nanec, pokud splnil podminky
pro jeji poskytnuti, pijit. Cerpa-
ni 4 tydnd dovolené je ZP sta-
noveno jako povinnost za-
méstnavatele.

Dovolenou ma zaméstnavatel
poskytovat predevsim vcelku,
aby splnila zotavovaci ucel. ZP
stanovi, Ze alespori dva tydny
dovolené musi zaméstnanec
vyCerpat vcelku. To znamena,
Ze zaméstnavatel je povinen
Cerpani v tomto rozsahu
umoznit. Ur€enou dobu Cerpa-
ni musi zaméstnanci oznadmit
alespori 14 dnu predem.

VYMERA DOVOLENE

je stanovena v tydnech, pri-

¢emz tydnem se rozumi
sedm po sobé nasledujicich
kalendarnich dnti bez ohledu
na to, kterym kalendainim
dnem se poCina. Vyméra
dovolené neni pro vSechny
subjekty stejna. ZP urCuje
zakladni vyméru dovolené v
délce nejméné 4 tydnu v ka-
lendédiim roce. Rozsah 4
tydni dovolené je zakonem
stanovené minimum. Naopak
zakon zaméstnavateli nebra-
ni, aby vyméru dovolené
svym zaméstnancim zvysil.
DelSi vyméra dovolené musi
byt ujednana v kolektivni
smlouvé nebo vnitiim
predpisu pii respektovani
zasad rovného zachézeni se
zameéstnanci a zakazu diskri-
minace. Nelze sjednat delsi
vyméru dovolenou pouze
jednotlivci bez stanoveni pod-
minek, za kterych by mohly
dosdhnout na tuto vyméru
dovolené nad zdkonem sta-
novené minimum i ostatni
zameéstnanci. Je tak mozné
pfiznat delSi dovolenou napfi-
klad zaméstnancim, kitefi
odpracuji u zaméstnavatele
delSi pocet let (dovolena za
vérnost) nebo dle druhu a
obtiznosti prace. Néktefi za-
méstnavatelé ale  nemaji
moznost sjednani nebo sta-
noveni zaméstnanclim dovo-
lené nad zakonem stanovené
minimum. Jedna se o za-
méstnavatele uvedené v ust.
§ 109 odst. 3 ZP (stat, uzemni
samospravné celky, apod.), {j.
zaméstnavatele vyuZivajici na
odménovani finanéni pro-
stfedky plynouci z vefejnych
zdroju. Vyméra dovolené
pro zaméstnance zamést-
navatele uvedené v ust. §
109 odst. 3 ZP ¢ini 5 tydnt.
Dovolena pedagogickych
pracovnikli a akademickych
pracovnikd vysokych skol ¢ini
8 tydna.

Vyméra dovolené je stanove-
na v tydnech, dovolena ale

Pravni poradna:

m(Ze byt Cerpana nejenom v
tydnech, ale téZ po dnech. Urce-
ni poctu dnd, na které ma za-
meéstnanec narok je snadné u
zaméstnancl s rovnoméme
rozvrzenou pracovni dobou.
Pracuje-li zaméstnanec s rovno-
mémeé rozvrZzenou pracovni
dobou 5 dni v tydnu, znamena
pro ngj tyden dovolené 5 pra-
covnich dni volna. Pracuje-li
zaméstnanec 4 dny v tydnu,
méni se pro néj termin "tyden
dovolené" v podstaté na 4 pra-
covni dny volna apod. Celko-
vou dobu dovolené ziskame
vynasobenim poctu pracov-
nich dnll za tyden a pocétem
tydnt dovolené (napr. 4 tydny
dovolené x 5 pracovnich dnl v
tydnu = 20 pracovnich dni jako
dovolena za kalendaii rok). U
nerovnomeéme rozvrzené pra-
Pravidla pro poskytovani dovole-
né zaméstnanctim, ktefi pracuiji
Vv nerovnomémém rozvrhu pra-
covni doby, stanovi ust. § 213
odst. 4 ZP, dle kterého Cerpa-i
dovolenou zaméstnanec s pra-
covni dobou nerovnomémé
rozvrzenou, prislusi mu tolik
pracovnich dnd dovolené, kolik
jich na dobu jeho dovolené pfi-
pada v celoro¢nim priméru
podle rozvrZeni pracovni doby.

Zdroj: Poradce 2011
Zpracoval : JUDr. M. Chudoba
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V éem vam FLX pomuze?

Chrani klouby

Pomaha udrzovat normalni mobilitu a maximalni
flexibilitu kloubu

Pomaha pri docasnych bolestech kloubd, které

® Zdravé klouby vam umozni aktivni
Zivotni styl.

® Bolestivé klouby po cviceni nebo
pri béznych dennich <¢innostech
velmi zneprijemnuji vas Zivot.

® Proto je dulezité udrzovat klouby
zdravé a v dobré kondici.

vznikly pri béznych ¢innostech

Je vhodnou alternativou lékd pri bolestech kloubt

Na trhu je nabizeno mnoho pilulek, které obsahuji jednu nebo dokon-
ce dvé z téchto prisad, ale FLX obsahuje hned vSechny cty¥ri!

Cty¥i prisady pro zdravé klouby!

Existuji latky, o kterych je diky Iékarskym studiim znamo, Ze maji velmi
dobry vliv na zdravé klouby. Chondroitin sulfat je soucasti proteino-
vé molekuly, kterd dodava chrupavkam a Slachdm pruznost. Amino-
cukr Glucosamin aktivuje obnovu poskozené chrupavky, slach a
vazl a zajiStuje optimélni pohyb kloubd. Biologicky dostupnd forma
siry, Methylsulfonylmethan (MSM), zase zvySuje zdravou funkci
kloubniho aparatu. Laboratorné vyrobeny preparat Celadrin, vytvo-
reny z cetylovanych mastnych kyselin, zajistuje dobrou mobilitu kloubt
a snizuje slabou ¢&i dodasnou bolest zpusobenou bé&znymi cinnostmi
kazdodenniho Zivota.
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Podrobné informace o vSech produktech JF( ) .
ziskate u vedouciho fyzioterapeuta vaseho £CEBNP
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