O_ Hamzova lé¢ebna Jidelni listek 469 648 162
Luze'Kosumberk Hlavni jidelna
N\ VAS REHABILITACNI USTAV 20.10.2025 - 26.10.2025 Zména jidelniho listku vyhrazena

po 20.10.2025

obéd 1 Pol.dynovy krém, kralik peCeny, brambory, kompot 1, 11,7
obéd2  Pol.dynovy krém, vepfové na kming, téstoviny, kompot 1, 11,7
Obéd 3.. Cuketa grilovana, salat bulgrovy s rajCaty a petrzelkou 1, 11,7
Dieta4  Pol.dynovy krém, kralik peCeny, brambory, kompot 1, 11,7
Obéd5 Pol.dynovy krém, smazeny syr mraz., brambory, maslo, omacka tatarska -ks 111,37
ut 21.10.2025

obéd 1 Pol.rybi, hovézi peCené stépanska, ryze dusena 1,111,347
Obéd2  Pol.rybi, vepfoveé raznici, brambory, salat hotovy-ochuceny 1,1/1,4, 7,10
Obéd 3.. Hovézi roSténka, celerovo/bramborové pyré, kapustiCky opecené 1,1/1,7,9 10
Dieta4  Pol.rybi, hovézi peCené, ryze duSena, banan 1, 11,47
obéd 5  Pol.frankfurtska, knedliky chlupaté se zelim, banan 1, 11,36

st 22.10.2025

Pol.se strouhanim, sekana pecene, bramborova kase, maslo, salat hotovy-

obéd 1 . 1, 11,37
ochucenv

obéd2 Pol.se strouhanim, vepfové na paprice, knedlik houskovy 1, 11,37

Obéd 3. Kufeci na kari s porkem, ryZe duSena 1, 11,7

pieta4 | O!-S€ Strounanim, sekana dusena, bramborova kase, maslio, salat mrkvovy LU 37
hotovv

obéd 5 Pol.se strouhanim, salat ovocny-hl.j., loupak sladky 2ks 1, 11,3

¢t 23.10.2025

obsg7 P Ol-POdKrkonosske kyselo, veprova krkovice grilovana, brambory, fazolky na LU 37
slaniné

obéd2 Pol.podkrkonoSské kyselo, haluSky s bryndzou 111,37

Obéd 3.. Pstruh na masle, salat jogurtovy 47

Dieta4  Pol.kulajda, vepfovy platek gratinovany, brambory, kompot 1, 11,37

ovéd5 Pol.podkrkonoSské kyselo, sojové kostky po srbsku, téstoviny 1,111,367

pa 24.10.2025

obéd 1 Pol.zeleninova s krupici, vepfova peceng, zeli kysané dusené, knedlik houskovy 1, 11,37

oved2 Pol.zeleninova s krupici, hovézi na Svestkach, brambory Stouchané s pazitkou 1,171,389

Obéd 3. Salat fazolovy s masem, pecivo tmavé 2ks 1, 171

pieta4 ' Ol-Z€lENINOVA S KFUPICI, Veprova pecene, zell kedlubnove cerstve, knedlik 1YL 379
houskovv

Obéd5 Pol.zeleninova s krupici, celer smazeny, brambory, salat Sombréro, maslo 1, 11,379

Zména jidelniho listku vyhrazena. Telefon: 469 648 162, 469 648 118





