o

¢ ZPRAVODAJ

Hamzova Iécebna
Luze-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAV

10/2025

Hamzovy lécebny

Mezinarodni den senioru

Obsah strana Prvni fijnovy den je Mezinarodni den

seniort — krasna prileZitost, jak po-

. , . dékovat nasim pacientim-seniordm.
Mezinarodni den senior( 1

Ackoli se mlZe zdat, Ze jsme pfipra-
vili ,maly darek”, opak je pravdou,
kazdy z pacientl obdrzel andélicka,

Viscerovertebralni vztahy 1-2

Vybér ze 8. Rady Reditele 2 vyrobeného nasimi pacienty pro
Automatizace zavlahy 2-3 nase pacienty.
Spinalni i62a 3 Zatimco v minulych letech jsme
pinaini Jog rozdavali andélicky pernikové, letos
Historické ohlédnut 3-4 b jsme se inspirovali ndpadem jedné
z pauentek z pawlonu G. V ramci skupinové ergoterapeutické rehabili-
Svétovy den mrtvice 4-5 tace se eny i muii pustili do prace a vytvofili origindlni latkové
. andilky.
Skoleni KPR 5 y
ProtoZe jejich pocet nebyl maly, celkem 400 andélickd, zacalo
Personalni oddéleni 6 se s vyrobou uZ na jafe v ergoterapeutickych dilnach. Diky tomu jsme
Tipy na listopadové akce 6 ggzgtnase seniory obdarovat darkem, ktery je potésil a pfinesl jim

Podékovani patfi nejen nasSim pacientlim za jejich tvofivost a ochotu,
ale také zaméstnancim skupinové ergoterapie, ktefi jejich praci trpéli-
vé vedli a podporovali.

Jifi Kube$
PR a marketing

Kurz Viscerovertebralni vztahy

Ve dnech 9. a 10. fijna se uskutecnil kurz pod vedenim predniho ceské-
ho fyzioterapeuta PhDr. Petra Bitnara Ph.D. Jde jiz o druhou akci
v Hamzové lécebné pod jeho vedenim. Pracovni program pana doktora
je velice nabity: pracuje jako fyzioterapeut ve Fakultni nemocnici Mo-
tol v Praze, vyucuje na 2. lékarské fakulté Univerzity Karlovy a v Kladné
provozuje soukromou praxi. Kurz se tedy planoval nékolik let dopfedu
a vybrat zajimavé téma pro praci na nasich pracovistich bylo velice
obtizné, nebot viechna nabizena témata jsou velice zajimava.

Kurzu Viscerovertebralni vztahy a jejich vyuziti v klinické praxi
se zUcastnilo 19 fyzioterapeutl/ergoterapeutl a 3 lékafky. Probéhla
¢ast teoretickd, ale zajimava byla predevsim ¢ast prakticka. Dr. Bitnar




probral moznosti 1écby interniho systému, kdy si frekventanti
kurzu rozsifili znalosti o rehabilitacni 1é¢bu v oblasti poruch funk-
ce traviciho systému, inkontinence stolice a dysfagickych obtiZi,
[é¢bu v abdomindlni krajiné a v neurologii, tedy Siroky vycet obti-
Zi. Pro nas, rehabilitacni pracovniky, to znamena, Ze poruchy
v pohybovém aparatu zpUsobuji také zmény funkce interniho
systému. Proto je duleZita diferencidlni diagnostika a nasledna
|éCba technikami a postupy manudlni mediciny, nejen v oblasti
pohybového aparatu.

Terapeuté a lékafi byli béhem 1,5 dne ,zasypani“ informacemi,
Ze si ani neuvédomili, jak plyne ¢as. V patek rano se tésili na dalsi
informace a praktické ukazky z oblasti viscerosomatické oblasti. Tyto nabyté zkuSenosti vyuziji pfi [écbé
pacient v Hamzové |éCebné. Poruchy funkce pohybového aparatu mohou ovlivnit v fadé pripadl i dalsi
télesné organy a funkce, a nelze je brat na lehkou vahu. Polovinou Uspéchu je informovany pacient,
motivovany ke zméndm zdravotniho stylu a péci o své zdravi.

Mgr. Ludmila Vopafilova
naméstkyné rehabilitacni péce

Vybér ze 8. Rady Reditele

«  Reditel Hamzovy lé¢ebny podé&koval ndméstkyni Jaroslavé Zavoralové za skvélou préci pfi zajisténi
reakreditace.

. Pokracuji pfipravy na slavnostni otevieni pavilonu M.

. Planuji se kazdoroé¢ni pfedvanocni navstévy spolupracujicich nemocnic.

- Probéhla kolaudace pavilénu T, dale se bude vybavovat pfistroji a poté probéhne stéhovani.

= Byl proveden interni audit na kamerovy systém v Hamzové lé¢ebné, probihd interni audit
na vnitfni kontrolni systém.

=V Hamzové lécebné se budou instalovat dvé digitalni interaktivni tabule.

= Prostor pred vratnici a prodejnou Kubik bude nekuracky.

= Modernizace pavilénu M pokracuje — pfipravuje se nabytek a soutézi pristroje.

= Pergola u kavarny — po instalaci zaskleni se osazuji automatické posuvné dvere.

Jifi Kube$

PR a marketing

Automatizace zavlahy vysadeb

V nové vybudovaném rybniku mezi pavilony A a G jsme na podzim dosadili v souladu s osazovacim
planem zbytek rostlin, které budou lemovat vodni plochu a ¢astec¢né jsou vysazeny i ve vodni plose
samotné. V zdhonech plochu lemujicich jsme instalovali kapkovou zavlahu Hunter dodanou firmou
Ekogreen. Instalovana zavlaha je fizena a programovana pomoci fidici jednotky. Ovladani i programova-
ni je reseno pomoci aplikace v pocitaci nebo mobilnim telefonu. V letoSnim roce byl spustén pouze
manualné fizeny zkusebni provoz z dlivodu nestability pokryti siti wifi v daném misté. Nyni probihaji
zavérecné prace na posileni wifi signdlu z budovy A techniky IT Hamzovy lécebny.

V roce 2026 bude spustén plné automatizovany systém zalivky jednotlivych sekci. Zahony jsou rozdéleny
na tfi samostatné okruhy kapkovym zemnim rozvodem. Vlastni zélivka bude naprogramovéana v nocnich




hodinach, kazda sekce 1 hodinu, kdy neni velky odbér vody pro provoz Hamzovy lécebny a soucasné
s tim nedochazi k odparu vody, jako pfi zdlivce prfes den. RovnéZz bude nastavena blokace
zalivky v pfipadé destivych dni. PIné automatizovany systém vyuziva sbéru dat z vlastni instalované
meteostanice.

Cilem takto automatizovanych zavlah je zasobovani zavlazovacich mist vodou tak, aby kazdy okruh mél
tolik vody, kolik potfebuje s ohledem na vysazené druhy rostlin. Pfedpokladem automatizace je snizeni
nakladl na zalivku dané lokality.

Zasobovani systému vodou je jednak povrchovymi vodami ze stfech pavilbnu A a G, svedenych
do retencnich nadrzi a soucasné s tim je voda doplfiovana z fddu Hamzovy |é¢ebny. Retencni nadrze
slouzi jak pro vlastni automatizovanou zdlivku, tak pro doplnéni vody v rybniku. Cely systém

je zabezpecen proti preteceni nadrzi i vlastnich vodnich ploch.
Jifi Sommer
vedouci oddéleni Areal sluzby — Park

Béhem konference v ramci SCI day v Praze jsme
se setkali s mozZnosti jogy i pro spindlni pacienty,
coZz nas velmi zaujalo. Rozhodli jsme se naSim
pacientim umoznit si tuto jogu zacvicit na spinal-
ni jednotce. Prvni hodiny zatim meély Uspéch,
ale vime, Ze musime jesté néjaké detaily doladit.

Libi se nam, Ze i kdyZ mnozi maji predsudky, jak
by jégu mohl cvicit tfreba takovy kvadruplegik, tak
je tu postupné vyvracime a ukazujeme, Ze existuje

S “8 mnoho cest vhodnych i pro spindlni pacienty.
Kazdou hodinu spole¢né nachazime daI5| a daI5| moznosti. Lekce zacind kratkym sezndmenim, poté
se vénujeme rdznym dechovym technikdm a zamérujeme se na brani¢ni dychani. Snazime se protah-
nout celé télo, u tézsich pacientll je k dispozici asistent, ktery jim pomaha. V zdvéru probéhne kratka
meditace, ktera je u pacientl samoziejmé nejoblibenéjsi. Zavedenim jogy pro spinalni pacienty tak roz-

Sifujeme repertodr procedur spinalni rehabilitacni jednotky. TéSime se na dalsi spolecné lekce jogy.

MUDr. Lucie Vasicek Kratochvilova, Iékarka, pavilon G — SRJ
Mgr. Kamila KuliSskova, vedouci rehabilitace paviloni G, D, SRJ
BSc. Lenka Ecclesova, ergoterapeutka, pavilon G — SRJ

Financovani Hamzova Sanatoria pred prodejem Zemskému vyboru kralovstvi Ceského

Veskerou odpovédnost za Ustav nesl MUDr. Hamza jako jeho majitel a feditel. Ve vedeni sanatoria
je tfeba ocenit i dalsi Hamzlv pfistup a to sociologicko-statisticky, kdy si ved| presné statistické udaje
o kazdém détském pacientovi. Jednalo se o |éCebné listy, které mély vyznam nejen pro |ékare, ale slou-
zily i vyzkumnym Gceldm — stazujicim mediklm a dalSim koleglim z lékafského oboru. Spolu se svou
manzelkou Ustav financoval a rozsiroval, uvér jim poskytla Ob¢anska zaloZna.

Na hrazeni détské péce se podilely Zemsky fond krélovstvi Ceského, Zemsky sirotéi fond krélovstvi
Ceského, néktefi odetfovanci byli 1é¢eni na ucet kralovského hlavniho mésta Prahy nebo na tlet obdi,
okresu a spolkd dobrocinnych.
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@ Poplatky oSetfovného byly stanoveny dle rdzu choroby a potrebné
pliaketi ool péce rodinné, opatrovnické i lékarské na 6-20 korun denné.
V poplatku nebyly pocitany vylohy za dopravu do Ustavu a z Ustavu,
nahrady za poskozeni véci Ustavnich a vydani mimofadna, se svole-
nim opravnénych zastupcl nemocného (naptiklad konsilia lékarska
za zvlastni potreby |éCebné). Poplatky oSetfovaci mély byt hrazeny
predem, alespon na obdobi étrnacti dnll. Levné poplatky osetfovaci
za chudé, nemajetné, osirelé a opusténé déti byly stanoveny zvlastni
dohodou spravy uUstavni s pfislusSnymi korporacemi neb jednotlivci .

f1ennf risr

Mo SreenDie hotamastel o auke dresl Molel redy ve Vyesbe Wk,

Jestlize mél byt nemajetny nemocny pfijat do Ustavu, bylo nutné
zaslat 7adost k Zemskému vyboru kralovstvi Ceského v Praze. Ten
rozhodl, zda bude nemocny lé¢en na ucet zemského fondu. K Zadosti
bylo nutné pfiloZit posudek |ékarského vySetieni, doklad domovské
pfislusnosti a doklad chudoby ¢i nemajetnosti. Lé¢ba byla také mozna
na ucet Zemského sirotéiho fondu Kralovstvi ¢eského, na uéet mésta
Praha, obci, okrest a dobrocinnych spolk.

Prvni strana uredniho listu
Statutu Kralovského zemského
jubilejniho Gstavu

Déti chudé, nemajetné, osirelé a opusténé byly léeny na naklady
fondu Zemského a Zemského sirotéiho fondu Krdlovstvi ceského.
Ustav k roku 1907 evidoval téméF 400 pacienttl, avéak Hamza chtél i nadale pokracovat v rozifovani
|é¢ebny, aby mohl pfislusnou péci poskytnout co nejvétSimu poctu tuberkuldznich déti. V této dobé
uz byl znacné zadluzen a provoz takového zatizeni se stdval pro jednoho soukromého majitele
neunosny. Proto se kolem roku 1907 zacalo jednat o prevedeni Ustavu pod spravu zemského vyboru.

Drzet krok se svétem v |écebnych postupech, |ékarfském a technickém vybaveni, v medicinskych vysled-
cich a ve vychové uz bylo nad sily jednotlivce. Zvlasté kdyz vime, Ze v roce 1908 jiz 1écil 417(!) pacient(.

Posudky o Ustavu pfichazely ze Zemského vyboru kralovstvi Ceského, Fysikatu kralovstvi hlavniho mésta
Prahy, c. k., Ministerstva vnitra Ci Eiseltovy |ékarské Zupy. VSechny zminéné instituce Ustav velmi chvalily
a doporucovaly, nejcennéjsi hodnoceni pochdzi z roku 1907, kdy uUstav navstivila delegace Spolku
Ceskych lékaF( s rektorem Karlovy univerzity profesorem Hlavou. Ta Ustav oznadila za pychu Cech.
Kazdorocné ustav navstévovali i jednotlivi odborni znalci, ktefi kontrolovali a posuzovali metody Iéceni
a jejich Uspé$nost. Ustav také pfivital mnoho vzacnych host(i a IékaFl. Lécebné Uspéchy Hamzova
Ustavu byly srovnatelné s nejslavnéjSimi Ustavy v zahranici a véhlas Ustavu rostl i za hranice zemé.

V Pamatné knize Zakladni Skoly a Materské skoly pfi Hamzové lécebné je uvedeno, Ze v Cervenci roku
1912 navstivil sanatorium Jeho Excelence hrabé Vojtéch Schénborn, ktery na své informacni cesté
zavital do Ustavu. ,Na vlastni oci shlédl dobrodini zemské ve prospéch téch nejuboZejSich — dojat
hluboce slibil podporovani zemi co nejvétsi.”

Jana Zavielova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialt

Svétovy den mrtvice

KaZzdorocné si 29. fijna pfipominame Svétovy den mrtvice. Cévni mozkova pfihoda (mrtvice) predstavuje
tfeti nejéast&jsi pricinu umrti v Ceské republice. Roéné postihuje asi 25 000 osob, pricem? asi 8 000 lidi
na jeji nasledky umira. U vice nez 60 % preZivsich ale zanechava trvalé ndasledky, které vyznamné ovliv-
nuji kvalitu jejich Zivota.

S cilem zlepsit progndzu a vysledky IéCby pacientl s cévni mozkovou prihodou (CMP) byl v roce 2010
vybudovan systém organizované péce zahrnujici sit iktovych jednotek, komplexnich cerebrovaskularnich
center a na né navazujici naslednou rehabilita¢ni péci. Hamzova |éCebna ma v tomto systému svoji




nezastupitelnou roli i diky tzv. Kranioprogramu, tedy ,Komplexni intenzivni rehabilitacni [écbé
u pacientl po ziskaném poskozeni mozku“. Tento program nam umoznuje provadét individualizovanou
a intenzivni rehabilitaci, kterd reaguje na aktualni stav a potreby pacienta.

Do tohoto programu jsme se zapojili v roce 2021 a dosud jsme v jeho ramci odlécili 103 pacientd.
Pro zafazeni do programu musi byt pacient pfijat pfekladem z rehabilita¢niho, nebo neurologického
oddéleni nemocnice, pfipadné do jednoho mésice po propusténi z téchto lGZek. Pro setrvani v programu
je nutné pravidelné testovani funkéniho stavu v intervalu 2 — 3 tydnd. K setrvani v programu je vyZado-
vano zlepSeni alespon ve dvou sledovanych oblastech o minimalné dva body. Maximalni délka IéCby
v programu je stanovena na 90 dn(.

Cévni mozkova prihoda z(stava zavaznym medicinskym i socioekonomickym problémem s vyznamnym
dopadem na kvalitu Zivota pacientd a jejich rodin. Klicovym faktorem je ¢asna, koordinovana péce, ktera
zacina v akutni fazi a pokracuje v ¢asné specializované rehabilitaci. Zkusenosti pfi naplfiovani kraniopro-
gramu nam potvrzuji, Ze intenzivni rehabilitace vyznamné prispivd k obnové sobéstacnosti

a k reintegraci do béZzného Zivota.
MUDr. Tatiana Laurova
primarka Rehabilitace II.

Skoleni kardiopulmonalni resuscitace (KPR)

Dle planu vzdélavani probéhlo v prabéhu zafi a fijna 2025 pravidelné skoleni KPR, kterého se zucastnilo
131 zdravotnik(. Lektory Skoleni byli Bc. Zderika Koblizkova, Bc. Vojtéch Brokl, DiS. a Petr Hrubes
ze Zdravotnické zachranné sluzby Pardubického kraje. Skoleni bylo zaméfeno prevainé na prakticky
nacvik resuscitace vcetné feSeni modelovych situaci na tréninkové figuriné.

Jaroslava Zavoralova
naméstkyné pro osetfovatelstvi/manazerka kvality
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v fijnu 2025:

Fikejsovd Romana uklizec, pav. G

Gubanyiova Simona, Mgr. vSeobecnad sestra, pav. A

Hanslova Romana uklize¢, pav. G

Kfiklavova lvana uklize¢, pav. C

Sipkova Anna, Bc. fyzioterapeut, pav. G (z rodicovské dovolené)
Vostrel Daniel ridi¢, HTS — PRO

Ukonceni pracovniho poméru v zari 2025:

Brdicko Milan fidi¢, HTS — PRO (odchod do SD)
Holeckova Zuzana uklize¢, pav. C
Brigady:

V mésici fijnu nastoupil 1 brigddnik — ridic.

Odborné staze:

V prabéhu mésice zafi absolvovali v Hamzové lé¢ebné odbornou staz: 3 studenti
oboru fyzioterapie a 1 student psychologie.

e

V Fijnu 2025 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20let  Hvézdova llona administrativni pracovnik, pav. C
20 let  Stekla Jana, DiS. vSeobecna sestra, pav. C

20let  Sebkova Vlasta vSeobecna sestra, pav. D

30let  Kavka Jifi elektrikar, HTS—TO

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lécebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na listopadové akce:

Hudebni vecery s Milcou a hosty Para(re)start
5. a 22. listopadu, konferencni sal paviléonu L 20. listopadu, konferencni sél paviléonu L
Hudebni vecery s duem Zabéci Vanocni vystava, Rozsviceni vanoéni stromu
10. a 25. listopadu, konferenéni sal pavilonu L 27. listopadu, pavilén F, u sochy Matky a ditéte
Svétovy den diabetu Tajemna skfin, loutkové predstaveni
11. listopadu, konferencni sal pavilénu L 28. listopadu, konferencni sél pavilénu L
STOP dekubitim Nepal, cestovatelskd prednaska

19. listopadu, konferenéni sal pavilonu L 29. listopadu, konferencni sél pavilonu L




