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Uvodni slovo feditele

UVNITR TOHOTO

VYDANI:
Tak se navzajem vitame po dovolenych.
strana: Kazdy si letos mohl trochu pobrat slunicka. Asi
by bylo dobré mit plné sklady slunce a tepla,
Uvodni slovo Feditele 1 jak jsem si uz pfal minule. Nikdo skuteéné nevi-
me, co nas ¢ekd v letodni zimé. Jak jsme si
Veterdni v HL 1 mohli poslechnout pana ministra zdravotnictvi,
tak to zatim nevi ani on. Pfedstavu nastésti ma
Veterdni v HL 2 a viditelné za ni stoji. My se musime pfipravit
predevSim sami. Znamena to v néem hodné
Robotické pomiicky v HL 2 zménit své navyky a jisté i ubrat trochu svého
pohodli. Nicméné je to velmi dobra cesta, jak
Robotické pomlicky v HL 3 pfekonat to v3e, co se na nas a okolo nas vali.
»Musime si pomahat”“.
Kilometry pro zdravi 3 To byl jist& skvély film. Také je to zasadni mylenka. Bude t&ké vyROVet
potfebam pacientd. Bude to tézké zlstat optimistou a obcas néco pre-
" Persondlni oddéleni 4

kousnout. Musime hledat vSechny moZnosti, jak se na zimu pfipravit, jak
uz nyni nalézt a zacit ,ucpavat” Skviry, resit slaba mista. Jednu vyzvu
jsem jiz posilal. Prosim, podivejte se okolo sebe na svych pracovistich.
Pfemyslejme o tom, co udélat, abychom vse zvladli. Mame skvélé
vysledky v nasi praci za dobu celého léta. Vedeni léCebny chystd opét
podékovani Vam viem.

Nejen Skolakiim, ale i ndm zacina asi tak trochu novy rok. Véfim, ze
uspéjeme.

MUDr. Vdclav Volejnik, CSc.
feditel HL

Veterani v Hamzoveé lécebné

V sobotu dne 6.8.2022, kratce po poledni, se Iécebna na chvili proménila
v historické misto. Nejen, Ze jako lIécebna mame bohatou a velmi zajimavou
minulost, ale do lééebny pfijelo na 80 historickych vozidel a motocykll
z Ceské republiky, Slovenska a Polska.

Hamzova lécebna se stala vyznamnou zastavkou na ,Vzpominkové jizdé na
Elisku a Cerika Junkovy 2022, ktera probihala jiz popaté. Celou spanilou jizdu
zorganizovali ¢lenové Veteran klubu Litomysl pod zastitou mésta Litomysle.
Eliska Junkova-Khasova byla ¢eska automobilova zavodnice, nejprve jako spolu-
jezdkyné svého manzela a posléze sama jezdila a zavodila ve vozech Bugatti.
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Ve 20. letech 20. stoleti byla nejrychlej$i Zenou svéta a
jako jedina Zena v historii Grand Prix se dokazala vyrovnat
nejlepsim jezdclm této soutéze.

Jeji manzel Cenék Junek byl oznacovan jako sportovec
gentleman, pulsobil jako ¢eskoslovensky automobilovy
zavodnik, ale povolanim byl pGvodné finanénik a bankér.
Jeho UspéSnou kariéru bohuzel ukoncila smrtelnd
automobilovd nehoda v Némecku na Nirburgringu dne
17. cCervence 1928. Vten samy den oficialné ukondila
svou zavodnickou kariéru i jeho Zena Eliska Junkova.

Veteran klub Litomysl se stard o to, aby se na tento
manZelsky pdr nezapomnélo a jejich vykony si mohly
pfipominat i dalSi generace. lJejich vzpominkova jizda
zacinala a zaroven i koncila ve mésté Litomysl. Zastavkami
na jejich trase byly napfiklad i Nové Hrady,
Policka, Lestina, ale i Hamzova |écebna. Pfi
postupném pfijizdéni veteran do naseho
arealu se vzduch hezky zaplnil vini benzinu a
luxusu, protoZe majitelé se o sva letita
vozidla staraji s UZasnym zidjmem a péci.
Nablyskané nebyly jen automobily, ale
pfijely i krasné ddmy v dobovych 3atech a
jejich liceni nenechalo ani pany bez
povsimnuti.

Jsme rddi, Ze jsme se mohli do kondni zapojit

a pevné véfime, Zze i v budoucnu budeme
moci veterany pfivitat.

Karolina Sykorovad
asistentka, PR

Robotické pomucky v Hamzové lécebné

Rehamza server

Software pro podporu rehabilitace, ktery byl vyvinut ve spoluprdci s Hamzovou odbornou léc¢ebnou.

Pfednosti softwaru je moznost pfipojeni velkého mnozstvi Cidel pro snimani
pohybl clovéka. Diky tomu je moZzné se SW pracovat v Sirokém spektru
diagnoz.

Program umozniuje néacvik koordinace ruka — oko — ruka za soucasné stabiliza-
ce trupu ve stoji nebo v sedu.

Rehamaza server dovoluje pfipojeni nasledujicich cidel:

. Leap Motion senzor pro ovladani pomoci rukou (specialni ¢idlo pro
bezdotykové snimani rukou. Pacient ovlada jednotlivé programy pouze
pomoci pohybu rukou).

. Tobii scanner pro ovladani pomoci pohybu oci (u tézkych postizeni motoriky a deficitu reci, ma pacient
moznost komunikovat se svym okolim. Pohledem ovlada nejen komunikaci, ale je schopen hrat i jednotlivé
hry).

o Future Cube IMU specialni kostka pro jemnou motoriku (specialni barevna kostka, ktera slouzi jako pro-

storovy, bezdratovy ovladac, toto ¢idlo ma zvukovou a vibracni vazbu).



https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%BCrburgring
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. Pocitacova mys nebo dotykovy panel

. Balanc¢ni plosina (ovladani pomoci DK. Vhodné pro pacienty
k celkovému docvic¢eni rovnovaznych reakci).

Prostfednictvim zpétné vazby tak pacient zna svoje vykony pfi tréninku a mlze
svUj vykon posuzovat v ¢ase i béhem nékolika pobyta.

Vhodné pro pacienty s poruchou jemné i hrubé motoriky v oblasti HKK, stabili-
ty, u déti s rliznou formou DMO, po CMP a jinych Urazech, u déti s poruchou
koncentrace, senzoriky.

Kontraindikace nejsou zndmy, je vsak dileZitd schopnost porozumét zadanym
ukoltm.

Tym Hamzovy lécebny

Kilometry pro zdravi—10.9.2022

Radi bychom vam pripomnéli nadchazejici udalost, kterou jsme nazvali "Kilometry pro zdravi - Zdravi je nade
vse, pohyb je cesta".

Pfipravujeme pro Vas bohaty program s mozZnosti vyzkouseni jizdy na handbiku (trenaZzeru), motomedu ¢i na
tricyklu.Cast programu bude vénovana i spravné technice chlze s holemi Nordic walking, protoZe tento sport
se stal velmi atraktivnim, oblibenym a hlavné zdravi prospéSnym.

Dalsi ¢ast programu bude vénovana samotnému pohybu, kdy bude pfipravena trasa, kterou si budete moci
projit pésky Ci projet na kole.

Proto nevahejte a prijdte v sobotu dne 10. zafi v 10.00 hod. do arealu Hamzovy |écebny.

- o . r
&g Kilometry pro zdravi
Hamzova lécebna e - -
Luze-KoSumberk “Zdravi je nade vse, pohyb je cesta”

Dne 10.9.2022 probéhne benefitni akce, kterd se kona k prileZitosti Mezinarodniho dne
poranéni michy 5.9. a Mezinarodniho dne fyzioterapie 8.9.2022.

Zacatek: 10:00 hod. v arealu Hamzovy lé¢ebny u pavilénu M
Registrace: Vybér trasy podle moznosti - cyklotrasa nebo prochazka (Nové Hrady/Poklona — Stfemosice)
Program: 10:30 hod. Nordic Walking - spravna technika chiize a vychazka po arboretu

13:00 hod. ,Jak jsem dojel do Rima” prednaska Dusan Petivalsky

14:30 hod. Nordic Walking - spravna technika chiize a vychazka po arboretu

Po celou dobu akce:
. moinost vyzkouseni jizdy na handbiku (trenaZeru), motomedu
. moinost vyzkouseni jizdy na tricyklu - TJ Luze
. program ,Zdrava noha” - méfeni nohy na tenzometrické desce + ukdzka a prodej vyrobkd protetiky HL
. ergoterapie — ukazka cviéeni, tangramy
. Spinalni rehabilitaéni jednotka v obrazech — videoprezentace
. ,Aby nohy nebolely” — problematika klenby noZni, otoky, diabeticka noha, stélky do bot, akupresurni podlozky
. Projekt Handy Cars + Kury s.r.o.
. .| rostlinky se hybou” J. Zavielova, DiS
. Rozbéhame Luzi, z.s. - p. Karal
. obcerstveni zajistuje Big Papa — grill bar
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Ukonceni pracovniho poméru v cervenci 2022:

Harkushyna Olha - uklize¢, pav. G
Suchankova Alena - sestra na RHB, pav. K
Zednik Bohumil - fyzioterapeut, SRJ

Nastupy do pracovniho poméru v srpnu 2022:
Cervinkova Pavlina - prakticka sestra, pav. A

Kleinova Petra - vSeobecna sestra na rhb, pav. K

Odborna staz:

V prlibéhu mésice cervence si v HL plnilo odbornou staz: 12 studentl oboru fyzioterapie, 2
studentky oboru ergoterapie, 1 studentka oboru zdravotné socidlni pracovnik, 1 studentka
oboru vSseobecné osetrovatelstvi, 1 studentka oboru nutri¢ni terapeut a 1 praktikantka na

SRJ v ramci kurzu Katetrizace moc¢ového méchyre muze.

Brigady:
V meésici srpnu nastoupilo 7 brigadnikl (uklid 4x, pradelna 2x, park 1x).

V zati2022 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25. let NesSpor Adam vychovatel, pav. E
Blahova Hana sanitar, pav. G

30. let BureSova Radka vSeobecna sestra, pav. E

35. let Kostelecka Sarka fyzioterapeut, pav. G
Stoklasova Romana vedouci rhb, pav. K

Za vykonanou praci Vam vedeni HL dékuje.




