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ZPRAVODAIJ

Hamzovy lécebny

4/2026

Historické ohlédnuti

Za ptirozeny meznik novodobé etapy vyvoje
Hamzovy l|ééebny lze povaZovat datum
1. kvétna 1986, kdy do jejiho cela nastoupil
MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. Nejde vsak
pouze o casové urleni, ale o pocatek
obdobi, v némi se zacinaji v SirsSich
souvislostech rozvijet zmény spolecenské,
odborné i investi¢cni — promény zasadni
i zdanlivé nenapadné, které vsak spolecné
podobu kazdodenniho
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Symbolickym otevienim této etapy se stala
prvni  vyznamna technickd investice
— preména prachové uhelné kotelny na plynovou. Tento krok nepredstavoval
pouze modernizaci provozu, ale i pokracovani tradice mista, které od pocatku
formoval FrantiSek Hamza: ,,Zivot ten je riizny, v riiznych dobdch, na riznych
mistech, v riznych prostredich; a takrka stdle se méni. Nepostacuje tu lékari
jen odborné pozndni Iékarské, ale je tu nutné tfeba i zvldstniho porozuméni
a vtipu, znalosti Zivota, obétavosti a Idsky. Medicina je véda socidlni.”

V tomto duchu se |écebna v nasledujicich desetiletich proménovala — nikoli
vsak skokové, ale plynule, s dlirazem na kontinuitu a smysluplny rozvoj vpred.
Vedle stavebnich Uprav a modernizace pavilon( i podplrnych provozu,
dochézelo k postupnému rozsifovani odbornych pristupl k l1é¢ébé i léCebné
rehabilitacni péci, k posilovani dirazu navratu pacienta do plnohodnotného
Zivota.

Nedilnou soucasti této koncepce po celou dobu tvofi také park a arboretum,
které nepredstavuji pouze esteticky doplnék aredlu, ale tvofi pfirozené
a respektované lécebné prostredi. Péce o krajinu, zelen a klid mista je tak
i nadale nesena v duchu plvodni Hamzovy myslenky a zlstava jednim
z charakteristickych znak( |é¢ebny.

Ctyficet let ptsobeni jednoho feditele tak nepfedstavuje pouze mimoradnou
kontinuitu ve vedeni. Je predevSim obrazem dlouhodobé, promyslené
a systematické promény mista, které si i pres vsechny zmény uchovava svij
zaklad — uctu k ¢lovéku, prostfedi i odkazu, na némz vyrostlo.

Jana Zavfelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materialG




Velikonocni turnaj v boccie

Po dobré zkusenosti z loriského mikuldsského turnaje jsme
se rozhodli zméfit sily a wusporadali jsme turnaj
. velikonogni, ktery probéhl 31. bfezna 2026. Zucastnili
se pacienti ze SRJ, ktefi pravidelné trénuji a doplnili
je i pacienti ze sousedniho pavilénu D.

K sobé jsem mél na pomoc opét Mgr. Kamilu Kuliskovou
a MUDr. Lucii Vasicek Kratochvilovou, za coZz moc dékuiji.
, e | Odehrali jsme zakladni kolo — kazdy par s kazdym a dle
vysledk( byly uréeny dvojice pro souboje o 3. a 1. misto. Klani bylo velmi napinavé, vykony vyrovnané,
nékdy az prekvapivé, ale hlavné vse probihalo v duchu fair play. V prvni fadé neslo ani o diplomy ani o ceny,
ale o zabavu ze hry. Pro zrovna nehrajici bylo pfipraveno obcerstveni, které shodné jako ceny zasponzoroval
nas spolek Spinalnicek. UZ nyni se téSime na dalsi setkani s bocciou v pravidelné Gterky.

Magr. Petr Vostiel
fyzioterapeut, pavilon G — SRJ

Provozni odbor informuje

Dne 24. bfezna 2026 byl vozovy park externi dopravy Hamzovy Ié¢ebny rozsifen o novy dodavkovy uZitkovy
vUz Citroen Jumper Furgon 30 L2H2 2.2. Vozidlo bylo vybrano na zakladé podrobného vyhodnoceni
predlozenych nabidek a nasledné zakoupeno od spoleénosti Auto SLAVIK Podébrady s. r. 0. za zvyhodnénou
akéni cenu 677 600 K¢ véetné DPH. Novy automobil s objemem néakladového prostoru 11,5 m? a délkou
5,41 m bude vyuZivan pro potreby dopravy Hamzovy lécebny a prispéje k efektivnéjSimu zajisténi jejich
provoznich ¢innosti.
Otto Hruby
referent dopravy

Proména ucebny v Hamzové lécebné

Specidlni zakladni Skola, materska Skola a prakticka Skola Skutec,
pracovisté ptri Hamzové odborné |écebné v Luzi-KoSumberku, se mlze
pochlubit novinkou. Doslo zde k velké zméné v pfizemi budovy, kde
byla plvodni uéebna s jiz nevyhovujicim ndbytkem a pocitaCovym
vybavenim.

U&ebna prosla kompletni promé&nou. Zaci i uéitelé nyni vyuZivaji nové
moderni pocitace, které usnadnuji vyuku a umozZnuji pracovat
s aktudlnimi programy. Kromé techniky se zménil také nabytek — tfida
je vybavena novymi stoly a Zidlemi, které jsou pohodIné a pfizplisobené potfebam zak(. Nové prostredi
plsobi prijemné, moderné a motivuje Zaky k praci.

kolektiv Specidlni zakladni Skoly, matefské Skoly a praktické Skoly Skutec
pracovisté pii Hamzové odborné lécebné




Jarni setkani s parasportovci

Prvni letosni setkani s parasportovci se uskutecnilo 22. dubna 2026 na venkovnim hfisti u pavilénu E. Bylo
to opét odpoledne, na které se nezapomina, nejen diky slune¢nému pocasi, ale predevsim diky dobré
naladé, ktera para(re)start provazela. Pacienti si mohli vyzkouset hned nékolik sport(: stolni tenis s Jifim
Suchankem, bocciu s Radkem Prochdazkou, basketbal s Tomasem Nevéénym a Vojtéchem Buhrem nebo
cyklistiku s Tadedasem Ernstem. Kazdy ze sportovcll ochotné sdilel nejen sviij osobni pfibéh, ale také pohled
na to, jak dlleZitou roli hraje sport v jeho Zivoté. Dalsi spolecné setkani nas ceka 18. cervna.

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing

Foto: Cesky paralympijsky tym a archiv HL




Vybér ze 4. Rady Reditele

e Provoz Duchovné relaxacniho centra bude zahdajen 1. ¢ervna 2026. Postupné sem bude pfevedena
¢innost z pavilénu G.

e Pfistrojové a personalni vybaveni pavilénu M, véetné planovaciho programu, se jiz pfipravuje na provoz
v paviléonu M.

¢ Probiha planovany interni audit ,Obéh ucetnich dokladd“.
e Pfipravuje se aktualizace Interniho protikorupéniho programu HL dle zaslanych materiald MZ CR.
¢ Veletrh uplatnéni v mediciné v Hradci Krélové probéhl ispésné, byl velky zdjem studentd.

e Pred vstupem do Hamzovy lécebny byla instalovana a spusténa interaktivni tabule obsahujici web HL,
aktuality, pocasi, kalendaf akci a dalsi prvky prezentujici 1é¢ebnu.

e Hamzova lééebna zajistuje svym zaméstnancim ockovani proti spalni¢kam a klistové encefalitidé.

¢ Modernizace pavilénu M — probéhlo predani a prevzeti dila.

¢ Do konferencniho salu pavilénu L byly Gspésné osazeny automatické posuvné dvere.

¢ Na zacatku dubna byla zahajena oprava ploché stfechy nad CO skladem.

e Ortopedicka protetika letos opét zajistuje realizaci projektu "Zdrava détska noha" pro Pardubicky kraj.

Jifi Kubes
PR a Marketing

Den otevienych dvefi pavilonu M

Srdecné Vas zveme na
DEN OTEVRENYCH DVERI

modernizovaného pavilénu M
v Hamzoveé |éCebné v Luzi-KoSumberku

21. kvétna 2026 od 10:30 do 14:00
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Kulturni odpoledne p¥i prilezitosti otevreni pavilonu M
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Srdeéné Vas zveme na

KULTURNI ODPOLEDNE V HAMZOVE LECEBNE

pfi prilezitosti otevieni modernizovaného pavilonu M

14. kvétna 2026 od 14:00.
PROGRAM VENKOVNIHO JEVISTE:

14:30 — 16:00
ZABAVNE ROZHOVORY

Zlata Adamovska, Tereza Kostkova, Jan Censky a Petr Stépanek

HUDEBNI HOST

Tereza Métlova

16:00 — 16:30 PREDSTAVENI

Imitator Vaclav Faltus

16:45 —18:00 KONCERT

Skupina ABBA World Revival

Kulturni odpoledne moderuje Petr Salava z agentury Amfora.
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v dubnu 2026:

Charvatova Leona uklid, pav. E
Chmelikova Helena uklid, pav. V
Nahorna Yuliia délnik pradelny, HTS — PRO (zastup za PN)
Reznitkova Scheerova Tereza kuchat, OVS

Ukonceni pracovniho poméru v bieznu 2026:

Kublova Stehnova Jindra masér, pav. V
Lohmannova Lenka kuchat, OVS
Urbankova Pavlina uklize¢, pav. G
Valova Bozena uklizeg, pav. |

Odborné staze:

V pribéhu mésice brezna absolvovali v Hamzové |éCebné odbornou staz: 1 student
fyzioterapie, 1 Ucastnik certifikovaného kurzu masér ve zdravotnictvi, 1 student logopedie
a pedagog fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice na oddéleni zdravotné socidlni
péce. Ddle za prvni ctvrtleti roku absolvovalo v Hamzové |écebné odbornou stdz
13 Ucastnikd kurzu katetrizace mocového méchyre.

V dubnu 2026 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

20 let Kallasova Libuse, Bc. vedouci zdravotné socidlni pracovnik
25let Bure$ova Lenka Gcetni, EU

25 let Kolbabova Sona vSeobecna sestra, pav. G

30 let Libricka Iveta bandazista, HTS — OPT

30let Vasjanovic Viktor elektrikar, HTS — TO

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM

Tipy na kvétnové akce

Hudebni vecer s Milcou a hosty Hudebni autobus — ZUS OPEN

6. kvétna, konferencni sal pavilénu L 28. kvétna, altan u budovy HTS

Hudebni veéery s duem Zabaci Noc kostel

12. a 26. kvétna, konferencni sal pavilonu L 29. kvétna, kostel Panny Marie Pomocné
Dobyvani hradu KoSumberk Groénsko, prednaska

23. kvétna, start od Paletinské kaple 30. kvétna, konferencni sal pavilénu L
Zvitatka a loupeznici, loutkova pohadka KoSumbersky détsky den

27. kvétna, konferencni sal pavilénu L 31. kvétna, hrad Kosumberk




