Jidelni listek
15. 9.— 19.9. 2025

469 648 162

O Hamzova lééebna
g LuZe-Kosumberk

VAS REHABILITACNI USTAV Zména jidelniho listku vyhrazena

. 1. 1. IV. Setfici V. Bezmasa
S kuskusem S kuskusem S kuskusem S kuskusem
Pondéli Alergeny : 1a,9 Alergeny : 1a,9 Alergeny : Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,9
Spagety po italsku Kure pecené, fepa €. Vepfr. pecené, kapusta Spagety po italsku  Gnocchi se $pendtem a
15. 9. ryze jasminova dusena, brambory nivou
Alergeny : 1a,6,7,10 Alergeny : 1,7 Alergeny : 1a Alergeny : 1a,6,7 Alergeny : 1a,7
Fazolova Fazolova S kapanim Fazolova
Uterv Alergeny : 1 Alergeny : 1 Alergeny : Alergeny : 13,9 Alergeny : 1a
Veprové na paprice Rybi filé zapecené Salat cottage Rybi filé zapecené Tofu na Kantonsky
16. 9. knedlik brambory, salat pecivo vicezrnné brambory, salat zpUsob, ryze jasmin.
Alergeny : 1a,6,7 Alergeny : 1,4,7 Alergeny : 1ab ¢ d,3,7,11 Alergeny : 1a,4,7 Alergeny : 6
Cibulacka Cibulacka Ryzova Cibulacka
Stieda Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,7
Kureci fizek smazeny Rizoto srbské Tortila celozrnna s Kureci platek Smakoun mexicky
17. 9. bram. kase, kompot salat mix masem a zeleninou bram. kase, kompot kukufice varena
Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 1,3,7 Alergeny : 1a,7 Alergeny : 1a,3,7 Alergeny : 3
Vlockova Vlockova Vlockova Vlockova
(thvrtek Alergeny : 1a d,6,7,9 Alergeny : 1ad,6,7,9 Alergeny : Alergeny : 1ad,6,7,9 Alergeny : 1ad,6,7,9
18. 9 Gulds hovézi Biftek vesnicky Grenadyrsky pochod Gulds hovézi Kase pohankova s
o Jo téstoviny hranolky celozrny, salat téstoviny medem, bandn
Alergeny : 1a Alergeny : 1,10 Alergeny : 1a,9 Alergeny 1a,7 Alergeny : 7
Zeleninova Zeleninova Zeleninova Zeleninova
Pstek Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : Alergeny : 1a,3,9 Alergeny : 1a,3,9
Vepr. peceng, zeli Brokolice smazena V. platek s hermelinem Veprova pecené Sojové platky na
19. 9. kysané, knedlik brambory, salat TIVA obloha jarni knedlik, zeli kedlub. houbdch, téstoviny
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	datum listku: 15.  9. –  19. 9. 2025
	utery: 16. 9.
	streda: 17. 9.
	ctvrtek: 18. 9.
	patek: 19. 9.
	pondeli: 15. 9.
	hl 1: 
	1: 
	0: 
	0: Špagety po italsku

	1: Vepřové na paprice
knedlík
	2: Kuřecí řízek smažený
bram. kaše, kompot
	3: Guláš hovězí
těstoviny
	4: Vepř. pečeně, zelí kysané, knedlík

	1: 
	0: Kuře pečené, řepa č.
rýže jasmínová
	1: Rybí filé zapečené
brambory, salát
	2: Rizoto srbské
salát mix
	3: Biftek vesnický
hranolky
	4: Brokolice smažená
brambory, salát TIVA

	2: 
	0: Vepř. pečeně, kapusta
dušená, brambory
	1: Salát cottage
pečivo vícezrnné
	2: Tortila celozrnná s masem a zeleninou
	3: Grenadýrský pochod
celozrný, salát
	4: V. plátek s hermelínem obloha jarní

	3: 
	0: Špagety po italsku

	1: Rybí filé zapečené
brambory, salát
	2: Kuřecí plátek
bram. kaše, kompot
	3: Guláš hovězí
těstoviny
	4: Vepřová pečeně
knedlík, zelí kedlub.

	4: 
	0: Gnocchi se špenátem a nivou
	1: Tofu na Kantonský způsob, rýže jasmín.
	2: Šmakoun mexický
kukuřice vařená
	3: Kaše pohanková s medem, banán
	4: Sojové plátky na houbách, těstoviny



	pol 1: 
	1: 
	0: 
	0: S kuskusem
	1: Fazolová
	2: Cibulačka
	3: Vločková
	4: Zeleninová

	1: 
	0: S kuskusem
	1: Fazolová
	2: Cibulačka
	3: Vločková
	4: Zeleninová

	2: 
	0: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 

	3: 
	0: S kuskusem
	1: S kapáním
	2: Rýžová
	3: Vločková
	4: Zeleninová

	4: 
	0: S kuskusem
	1: Fazolová
	2: Cibulačka
	3: Vločková
	4: Zeleninová



	obnovit jidelnicek: 
	pol alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,9
	1: Alergeny : 1a,9
	2: Alergeny : 
	3: Alergeny : 1a,3,9
	4: Alergeny : 1a,3,9
	0-2: Alergeny : 1a,3,7
	0-1: Alergeny : 1
	0-3: Alergeny : 1a d,6,7,9
	0-4: Alergeny : 1a,3,9
	1-1: Alergeny : 1
	1-2: Alergeny : 1a,3,7
	1-3: Alergeny : 1a d,6,7,9
	1-4: Alergeny : 1a,3,9
	2-1: Alergeny : 
	2-2: Alergeny : 
	2-3: Alergeny : 
	2-4: Alergeny : 
	3-1: Alergeny : 1a,9
	3-2: Alergeny : 1a,3,9
	3-3: Alergeny : 1a d,6,7,9
	3-4: Alergeny : 1a,3,9
	4-1: Alergeny : 1a
	4-2: Alergeny : 1a,3,7
	4-3: Alergeny : 1a d,6,7,9
	4-4: Alergeny :  1a,3,9

	jidlo alergen 1: 
	0: Alergeny : 1a,6,7,10
	1: Alergeny : 1,7
	2: Alergeny : 1a
	3: Alergeny : 1a,6,7
	4: Alergeny : 1a,7
	0-1: Alergeny : 1a,6,7
	0-2: Alergeny : 1a,3,7
	0-3: Alergeny : 1a
	0-4: Alergeny : 1a,6,7
	1-1: Alergeny : 1,4,7
	1-2: Alergeny : 1,3,7
	1-3: Alergeny : 1,10
	1-4: Alergeny : 1,3,7
	2-1: Alergeny : 1a b c d,3,7,11
	2-2: Alergeny : 1a,7
	2-3: Alergeny : 1a,9
	2-4: Alergeny : 1a,7
	3-1: Alergeny : 1a,4,7
	3-2: Alergeny : 1a,3,7
	3-3: Alergeny 1a,7
	3-4: Alergeny : 1a,6,7
	4-1: Alergeny : 6
	4-2: Alergeny : 3
	4-3: Alergeny : 7
	4-4: Alergeny : 1a,6



