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Hospodarsky rok 2014

S ohlédnutim za minulym rokem lze konstatovat, Ze pro |écebnu byl tento
rok vcelku priznivy. Podafilo se prekonat propad navrhd, ktery lécebné
vznikl v prvnim pololeti 2013, coz vyrazné posililo pfijmovou ¢ast rozpoctu.
Aktivni marketingova politika |é¢ebny a soucasné ziejmé i zruseni regulac-
nich poplatkd pocatkem roku zapficinily, Ze se pocet navrhl na léceni zvysil
tak, Ze léCebna byla nucena odmitat nékteré navrhy z kapacitnich dvodu.
Vzrostl také pocet preklad(, a tim i pfijem pacientl. Tato skute¢nost nas
vSak posunula k tézSi klientele, spojené |écebné a hlavné ndkladové
s pfidruzenymi internimi chorobami.
Za pozitivni |ze téZ povazio-
SR a vinosy 2a protetické vat navV%envl’ pauléélni saz-
sluiby .wvyrnzl;:\;a by by za oSetfovaci den ve
3% e 7 vysi 105 % pausalni sazby
‘ TEEEEET S roku 2012, Daldi vyznam-
b o i e EpeAsE et nou skute€nosti bylo roz-
Yo hodnuti vlady, kterym
zdravotni pojistovny ztratu
pfijmu za regulacni poplat-
ky v prlbéhu druhého pololeti 2014 postupné uhradily v objemu roku
2013. Tento prijem nebyl samoziejmé v planu. Prekroceni pldnované vyse
jsme dosahli ve vyrobé protetickych pomucek, v ambulancich, ve vykonech
pro samoplatce jak tuzemské tak i cizi statni pfislusnosti, v zavodnim stra-
vovani, ubytovani pro cizi i ve spalovani odpadu. Proti skute¢nosti roku
2013 byly i vyssi trzby za zboZi (ve druhém pololeti byly ddny do provozu
prodejna a vydejna protetickych vyrobki) a za pronajem majetku. Na zakla-
dé této skutecnosti jsme vykdzali vynosy v celkové vysi 322 857 tis. KE. Vice
o celkovych vynosech napovi uvedené grafy.

Graf ¢. 1 Prehled celkovych vynosii
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Vzhledem k pfiznivému vyvoji jsme mohli vioZit
vice financnich prostfedkd do oprav a udrzby.
Jen namatkové lze jmenovat vyménu oken na
pavilénech C a K, stavebni Upravy na pavildné F,
opravy garsoniér pavilénu V, pfistupové rampy
pavilénu E, opravy rozvod( v pavilonu C, opravy
bytového hospodafstvi, malovani lGzkovych od-
déleni, opravy a servis kotelny, pradelny a stra-
vovaciho provozu a dalsi. Posilen byl i ndkup lé-
kd, pradla pro pacienty a ochrannych pracovnich
pomuicek. Na zakladé ocekavaného kladného
hospodarského vysledku a v souladu s vysokym
pracovnim nasazenim vSech zaméstnanci byla
v pribéhu 4. Ctvrtleti vyplacena odména.
S ohledem na pfriznivé klimatické podminky nebyla spotfeba energii prekrocena.V tomto roce jsme vytvo-
fili i rezervu na opravy 2.bytovych jednotek a stfechy na feditelstvi. Celkové naklady Cinily 321 527 tis. K¢,
vice o jejich struktufe vypovida vyse priloZzeny graf. Léebna dosahla kladného hospodarského vysledku
v Castce 1 330 tis. KE.
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Ing. Jarmila Ditrichovd, N EU

Skupinova logopedicka terapie v Hamzoveé lé€ebné

Dne 11. 12. 2014 se uskutecnila
exkurze pacientd do Poutniho
chramu Panny Marie Pomocnice
na Chlumku. Prohlidky se ucast-
nilo 11 pacient(l z pavilon A, B
a E, tfi logopedi a sestra specia-
listka. Poutnim chradamem nas po
celou dobu provazel pan kostel-
nik Jirasko, ktery ndm vsem po-

dal vycerpavajici vyklad o historii
kostela od jeho stavby v roce
1667 az po jeho rekonstrukci do
soucasné podoby. Pacienti méli
také dostatek prostoru na vlastni
dotazy, coz bylo jednim zcill
celé prohlidky — komunikace pa-
cientl ve spolecnosti. Timto veli-
ce dékujeme panu Jiraskovi
za ochotu a téSime se na dalsi
spoluprdaci. Exkurze se konala
v ramci skupinové terapie afazie,
ktera probiha kazdy tyden v nasi
l[éCebné. Se skupinovou logope-
dickou terapii zacala v roce 2012
Mgr. Tereza Soldanova ve spolu-
praci se sestrou specialistkou
Renatou Cernou, DiS a Martou
Koncinskou. V soucasnosti se na
skupinové terapii podili Mgr. Ma-
likova, Mgr. Smid a sestra Marta
Koncinska.

Skupinova logopedickad terapie
provadénad v Hamzové lécebné

byla také prezentovdna na IX.
Janskolazeriském sympoziu kona-
ném 8.-10. ledna 12015 v Jan-
skych laznich, kde se setkala se
zdjmem ostatnich logoped(, Ié-
karQ i dalSich ucastnikll sympo-
zia.

Mgr. Petr Smid, logoped
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Ergoterapie je l|éCebna terapie,
ktera je primarné uréena osobdm
s postizenim.

Jako terapeuticky prostfedek er-

goterapie vyuZiva specifické me-

tody, techniky a poradenstvi i

prizplsobeni prostfedi pro nacvik

konkrétnich dovednosti.

Hlavnim cilem ergoterapie je

dosazeni maximalni sobéstac-

nosti, aktivni zapojeni do bézné-
ho Zivota a zvySeni jeho kvality:

e Pomoc pacientovi v akutnim
stadiu zvladnout sebeobsluzné
¢innosti, pomoci mu v obtiz-
néjsi motorice, pokud potre-
buje hole, vozik eventuelné se
nacvi¢uje mobilita na [0zku,
zajistujeme pomoc pfi presu-
nech apod. Sméfovat pacienta
k vétsi samostatnosti tak, aby
vse potfebné po ukonceni po-
bytu zvladal sdm nebo jen

ERGOTERAPIE

s mirnou dopomoci rodiny.

Nacvik konkrétnich pohybovych
stereotypl, které jsou pro pacien-
ta problematické, jednd se napt. o
nacvik uchopl a jemnou motori-
ku, nacvik psani, vyuZiti prvkid lo-
gopedie a také trénink mozkovych
funkci — logiky, orientace, koncen-
trace.
Na zdkladé ergoterapeutického
vySetfeni je pacient zafazen na
individualni nebo skupinovou er-
goterapii.

Na pavildnu F je realizovana sku-
pinova ergoterapie, mimo jiné se
zamérenim na stravovani — vare-
ni. Jedenkrat tydné pacienti na-
vStévuji zdcvikovy byt a pfipravuji
si v upravené kuchyni stravu
s vyuzitim vhodnych a upravenych
kuchynskych ndstroji a nadobi.
Pod vedenim ergoterapeutd si

pacienti vyzkousi svoje schopnosti
pfi Upravé jidla. Hotovy vyrobek je
ocenén , Uprava a vzhled, nejvys-
Sim ocenénim upravené stravy je
naslednd ochutnavka zucastné-
nych pacientll. ProtoZe si pacient
vyzkousi vhodné pomdlcky pfi
Upravé stravy, ma motivaci pro
vyuziti téchto dovednosti v doma-
cim prostredi.

Pro Vas jeden z oblibenych recep-
tl nasich pacient(:

Zapecené brambory

0,5 kg brambor

3 vétsi cibule

30 dkg saldmu nebo 2 kufeci prsa

30 dkg tvrdého syra

2 papriky

sul

kofeni (pepr, grilovaci nebo dle

chuti)

2 vejce

15 dkg masla

1 kelimek smetany na vareni

Vymazany plech poklast tenkymi

platky syrovych brambor, na né

nakrajet salam ( kureci prsa), posy-

pat na kolecka nakrdjenou cibuli a

prouzky paprik. Okofenit a osolit.

Poklademe dalsi vrstvou platk(

brambor, zalijeme rozkvedlanymi

vejci a poklademe platky masla.

PeCeme na 200 °C dokud brambo-

ry nezmeéknou, poté posypeme

strouhanym syrem, zalijeme sme-

tanou a pec¢eme lehce dozlatova.
Dobrou chut !

Alena Benesovd, vedouci ergoterapeut
Viadimir Kalab, fyzioterapeut

0Od 9. 2. 2015 plati novy harmonogram vydeje obéda pro zaméstnance

v Case od 10.45 do 13.05 hodin. Aby vsichni nasi stravnici byli i naddle spokojeni, pfipravili jsme novy har-
monogram s krat$im, dvaceti minutovym intervalem pro stfidani jednotlivych skupin (kazdému zaméstnanci
samoziejmé zlstava prestavka na obéd dle zakoniku prace 30 minut). Vedouci zaméstnanci Vas budou in-
formovat o novém harmonogramu. V mésici lednu byla provedena analyza poctu stravnikd, ktefi se pravi-
delné stfidaji v nastaveném harmonogramu v personalni jidelné HL. Zjistili jsme, Ze se denni pocet stravuji-
cich znaéné navysil a tudiz se v plivodné stanoveném harmonogramu do persondlni jidelny nevejdou. Dalsi
informace ke stravovani, véetné jidelni¢ku, najdete na www. hamzova-lécebna.cz

Jaroslava Zavoralovd, N Os
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Personalni oddéleni informuje

Nastupy do pracovniho poméru v lednu:

Dobrkovska Nadézda uklize¢ pavilénu G /za pracovni neschopnost/
Suchankova Alena sestra na rehabilitaci /za pracovni neschopnost/

Ukonceni pracovniho poméru v lednu:

Uli¢na Renata sestra pavilonu SRJ
Doudovd Eva uklize¢ paviléonu D

Nastupy do pracovniho poméru v Gnoru:

Veselikova Jana masér paviléonu A /za pracovni neschopnost/
Harbichova llona uklize¢ pavilonu D /za pracovni neschopnost/
Bednarkova Katefina délnik v pradelné

Dvorakova Linda délnik v pradelné /za pracovni neschopnost/
Hrncalova BoZena sanitar pavildnu E /za pracovni neschopnost/

Ing. Bohuslava Tefrovd, naméstek PER, PAM

Masopustni pruvod zastavi i pred vratnici Hamzovy lécebny
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Spolelnd vyrab& php: v RC DaR ve stfodu 11. Gnora od 15 hodin
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ZVUE RODINNE CEMEBRUM DaR V LUl
A HAIMZOVA LEREBHA V LuZ2I

I Vyrobte si masopustni masku
pridejte se k nam




