O_ Hamzova lé¢ebna Jidelni listek 469 648 162
Luze'Kosumberk Hlavni jidelna
N\ VAS REHABILITACNI USTAV 13.10.2025 - 19.10.2025 Zména jidelniho listku vyhrazena

po 13.10.2025

obed 1 Pol.fazolova, rybi filé smazené obalované, brambory, maslo, kompot 1, 1/1,4,7
obéd2 Pol.fazolova, hovézi pe€ené burgundska, knedlik houskovy 1, 11,79
Obéd 3.. Kufeci kousky s bulgurem, fepa Cervena 1, 171
Dieta4  Pol.hraskovy krém, rybi filé zapeCené se syrem, brambory, maslo, kompot 1, 11,47
obéd5 Pol.fazolova, leCo zeleninové, rohlik combi 2ks 1, 1/1,3

ut 14.10.2025

oved 1 Pol.rajéatova s ryzi, kruti platek na Zzampionech, téstoviny, salat hotovy-ochuceny 7, 777, 7

Obéd2 Pol.rajCatova s ryzi, knedlik bramborovy plnény uzeninou, zeli kysané duSené 1, 11,7

Obed 3. Vepfova panenka, hrasek cukrovy, brambory 1,1/1,6 7 10

Dieta4  Pol.rajcatova s ryzi, krati platek na zampionech, téstoviny, salat mrkvovy hotovy 1, 11,7

Obéd5 Pol.rajcatova s ryzi, nakyp Spenatovy, brambory, maslo, rajce 1, 11,37
st 15.10.2025

Obéd 1 Pol.s masovou ryzi, hovézi svickova na smetané, knedlik houskovy ;'07/7' 579
oObéd2 Pol.s masovou ryzi, veprovy fizek z krkovice, brambory, kompot 1, 11,3
Obéd 3.. Hovézi platek, salat téstovinovy celozrnny-pfiloha 1, 11
Dieta4  Pol.s masovou ryzi, hovézi svickova, knedlik houskovy 1,171,379
obéd5 Pol.bramborova, Smakoun opeceny, mrkev-baby karotka, brambory, maslo 1, 11,37

¢t 16.10.2025

Pol.kapustova s bramborem, veprova rolka se slaninou, bramborova kase,

obed 7 okurka kvsela vz o
obéd2 Pol.kapustova s bramborem, kralik bérovicky, tarhona 1, 1/1, 10
Obéd 3.. Salat zeleninovy s krdtim masem a mozarelou, pecivo tmavé 2ks 1,1/1,7,10
Dieta4  Pol.kvétakova, veprovy zavitek, bramborova kaSe 1, 11,37
obéd5 Pol.kvétakova, kolac krajeny s drobenkou 1, 11,37
pa 17.10.2025

obéd 1 Pol.kminova s vejcem, jitrnice, brambory, zeli kysané dusené 1,11,3
obéd2 Pol.kminova s vejcem, smazena jatra, brambory, maslo, omacka tatarska -ks 1, 11,37
Obéd 3.. Fararovo tajemstvi, obloha zeleninova-tepla 1, 11,7
Dieta4  Pol.kminova s vejcem, kase ryzova instantni, kompot 111,379
obéd5 Pol.kminova s vejcem, palaCinky se Spenatem 1, 11,37

Zména jidelniho listku vyhrazena. Telefon: 469 648 162, 469 648 118



