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S Uctou a hlubokym zarmutkem

S uctou a hlubokym zarmutkem jsme pfijali
zpravu o odchodu pana Vaclava Vétvicky,
vyznamného dendrologa, botanika a dlouho-
letého odborného garanta Hamzova arboreta.

Od roku 1998 se svymi mimoradnymi znalostmi
a celozivotnimi zkusenostmi vyznamné podilel
na jeho obnové, odborném rozvoji a rozsifovani
sbirek drevin. Svou praci a napady pomohl
rozvijet odkaz profesora Frantiska Hamzy
a posilovat jedinec¢né propojeni lécebného
prostiedi s krdsou a rozmanitosti prirody.

Hamzovo arboretum v ném ztraci vzacného odbornika, inspirativniho
privodce i pritele. Jeho odkaz zlstane trvale vepsan do podoby arboreta
i do srdci vSech, ktefi méli moznost s nim spolupracovat.

Cest jeho pamétce.

Hamzova lécebna

Hamzova lécebna je soucasti projektu Rovinka

Soucasti odborného programu XIV. odborné konference a setkani spindlnich
jednotek byla také prezentace projektu Rovinka, na jehoz vyvoji spolupracuje
Krajskd nemocnice Liberec s dalSimi partnery. Rovinka je pfipravovana
interaktivni komunikacni aplikace, jejimz cilem je podpofit komunikaci mezi
pacienty se spinalnim poranénim a zdravotnickym zafizenim, usnadnit
dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu a nabidnout pacientiim prehledné
informace i podporu v pribéhu [écby.

Do projektu je aktivné zapojena i psycholozka Hamzovy lé¢ebny, Mgr. Marija
Skrochovd, kterd se podilela na tvorbé psychologického obsahu aplikace.
Ptipravovala zejména cast vénovanou dusevnimu zdravi, psychické pohodé
a podpore pacientll pfi zvladani narocnych Zivotnich situaci spojenych
s poranénim michy.




Na konferenci byla predstavena také moznost propojeni aplikace Rovinka s registrem misnich |ézi, ktera
do budoucna umoini efektivnéjsi sdileni dat a lepsi kontinuitu péce o pacienty. Projekt Rovinka zaroven
ziskal Cestné uznani poroty v soutézi Digi@Med Award 2025, které ocenilo jeho inovativni pfistup v oblasti
zdravotni péce.

Zapojeni nasi psycholozky do tohoto mezioborového projektu je prikladem uUspésné spoluprace
psychologie se zdravotnickou praxi a potvrzuje vyznam psychologické podpory jako nedilné soucasti
komplexni péce o pacienty.

Mgr. Petr Smid, DiS.
vedouci skupiny klinickych logopedti a psychologti

* Krajska nemocnice Liberec, a.s. Dusevni zdravi ROVINKA )
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Zahradni terapie v Hamzové arboretu

Pokracovani odkazu MUDr. FrantiSka Hamzy

Historie Hamzovy |éCebny je od svého vzniku neoddélitelné spjata také s ptrirodou. MUDr. Hamza vychazel
z presvédceni, Zze pobyt na Cerstvém vzduchu, kazdodenni kontakt se zeleni, pravidelny pohyb a smysluplna
prace vyznamné podporuji uzdravovani ¢lovéka. V dobé, kdy jesté neexistoval pojem zahradni terapie
ani moderni rehabilitacni medicina, vytvarel systém péce zaloZeny
na propojeni ptirody, prace, pohybu, vzdélavani a aktivniho Zivota
pacientl. Pracovni terapie méla obnovovat fyzickou zdatnost,
rozvijet samostatnost, posilovat psychickou odolnost a vracet
nemocnym pocit vlastni hodnoty a pftipravit je na budouci
povoldni. Pfirodni prostfedi se tak stalo pfirozenym [é¢ebnym
prostiedkem, ktery doplioval odbornou zdravotni péci. Tato
filozofie se v Hamzové lé¢ebné zachovala a postupné se rozvijela
vice nez jedno stoleti. Sou¢asné Hamzovo arboretum predstavuje




Zivé pokracovani plvodniho Hamzova parku. Vedle své vyznamné botanické, krajinarské a dendrologické
hodnoty plini také funkci terapeutického prostredi, které podporuje fyzickou, psychickou, socidlni
i kognitivni rehabilitaci pacientd vsech vékovych skupin.

Moderni zahradni terapie navazuje na plvodni principy profesora
Hamzy a soucasné vyuzivd nejnovéjsi poznatky rehabilitaéni
mediciny, psychologie, ergoterapie, fyzioterapie, neurovéd
i environmentdlni psychologie. Vyzkumy dlouhodobé potvrzuji,
ze pravidelny kontakt s pfirodou snizuje hladinu stresovych
_ _ i hormontl, podporuje regeneraci organismu, zlepsSuje naladu,
¥t . = koncentraci, motivaci k rehabilitaci, kvalitu spanku i celkovou

WAl b I psychickou pohodu. Pobyt v pfirodnim prostiedi zaroven prispiva
ke zlepseni kardiovaskularnich funkci, podporuje pohybovou aktivitu a pozitivné ovliviiuje socidlni
interakce.

Zahradni terapie realizovana v Hamzové arboretu predstavuje komplexni soubor cilené pfipravenych
terapeutickych aktivit. Jejich obsah je pfizplsobovan zdravotnimu stavu, véku, schopnostem i indivi-
dudlnim potfebam pacientd. Terapie zahrnuje smyslové poznavani rostlin prostfednictvim zraku, Cichu,
hmatu i sluchu, terapeutické prochazky, pozorovani sezonnich promén prirody, poznavani dfevin a bylin,
praci se semeny, péstovani rostlin, péci o zdhony, tvorbu pfirodnich dekoraci, environmentalni vzdélavani
i jednoduché zahradnické Cinnosti. Tyto aktivity rozvijeji jemnou i hrubou motoriku, koordinaci pohybd,
orientaci v prostoru, kognitivni funkce, komunikaci i schopnost spoluprace.

Vyznamnym prvkem z(stava pracovni slozka terapie, ktera pfimo
navazuje na Hamzav plGvodni koncept l1é¢by praci. Smyslem nenf
pracovni vykon ani produkce, ale terapeuticky proces. Pacienti
se prostfednictvim jednoduchych zahradnickych ¢innosti aktivné
podileji na péci o Zivé prostiedi, sleduji vysledky své prace
a ziskavaji pocit uZitecnosti, odpovédnosti a Uspéchu. Péce
o rostliny podporuje pravidelnost, trpélivost, pldnovani i schop-
nost dokoncovat zapocaté cinnosti. Soucasné pfindsi pozitivni
emocni prozitek a posiluje motivaci k dalsi rehabilitaci.

Specifickym pfinosem Hamzova arboreta je jeho mimofradnd druhova rozmanitost. Pacienti zde mohou
béhem jediného terapeutického programu pozndvat rostliny pochazejici z rliznych ¢asti svéta, sledovat
jejich biologické vlastnosti i sezéonni promény a prostfednictvim pfirody objevovat souvislosti mezi
Clovékem, krajinou a Zivotnim prostfedim. Terapeutické aktivity tak pfirozené propojuji rehabilitaci
s environmentdalnim vzdéladvanim, ochranou biologické rozmanitosti a rozvojem vztahu k pfirodé.

Velky dliraz je kladen také na mezigeneracni spolupraci a zapojovani
vefejnosti. Zahradni terapie neni urena pouze hospitalizovanym
pacientlm, ale prostfednictvim vzdélavacich programu, komunitnich
aktivit, dobrovolnictvi a spolecnych projektli propojuje pacienty,
zaméstnance |éCebny, Skoly, rodiny i mistni komunitu. Arboretum
se tak stavd mistem setkdvani, sdileni zkuSenosti a spolecného
vytvareni prostfedi podporujiciho zdravi.

Soucasnd zahradni terapie v Hamzové arboretu predstavuje jedi-
necné propojeni historického odkazu profesora MUDr. Frantiska
Hamzy s modernimi poznatky rehabilitacni mediciny. Navazuje
na plvodni myslenku, Ze pfiroda neni pouhou kulisou IéCby, ale jejim




aktivnim partnerem. Stejné jako pred vice nez sto lety zde pfirodni prostfedi podporuje uzdravovani téla
i psychiky, rozviji sobéstacnost, posiluje lidskou dlstojnost a vytvari prostor pro aktivni Zivot navzdory
zdravotnimu omezeni.

Hamzovo arboretum proto neni pouze botanickou sbirkou nebo parkem historického vyznamu. Je Zivou
terapeutickou krajinou, kterd pokracuje v napliovani Hamzovy pulvodni vize — spojovat medicinu,
rehabilitaci, prdci, vzdélavani, pfirodu a lidskost do jednoho funkéniho celku. Pravé tato kontinuita Cini
Hamzovo arboretum vyjimeénym nejen v ramci Ceské republiky, ale i mezi evropskymi Ié¢ebnymi
zahradami. Zahradni terapie, kterd je soucasti Centra smyslové aktivizace a pozndni, zde nepredstavuje
novy terapeuticky smér, ale pfirozené pokracovani filozofie, na niz byla Hamzova lécebna zaloZena a ktera
si i po vice nez sto letech zachovava svou aktudlnost a odbornou hodnotu.

Jana Zavrelova, DiS.
metodik parku, spravce archivnich materiala

Provozni odbor informuje

Vodnik u Rybnicku

Vodni plochu nové zdobi dfevéna socha vodnika z dilny karikatu-
risty a dfevorfezbare Pavla Dlabala ze Senice na Hané. Véfime,
Ze potési vsechny, ktefi si k Rybnicku ptijdou odpocinout.

Osvézeni v letnich dnech

V reakci na letosni viny vysokych letnich teplot pofidila Hamzova
l[écebna dvé mlhovisté, kterd pacientlim i navstévniklm poskyt-
nou pfijemné osvézeni. Jedno z nich se nachazi u pavilonu M
v misté, kde dfive stal zmrzlinovy stanek, druhé bude instalovano
u Rybnicku pobliz pavilonu A.

Nova sekacka pro udrzbu parku

V prlibéhu cervna byl strojni park provozniho
odboru rozsifen o novy Zaci stroj KUBOTA GZD 21.
Na prvni pohled si jeho pfirlstku moznd ani
nevsimnete. Jednd se totiZz o stejny model, jaky
v aredlu Hamzovy lécebny spolehlivé slouzi jiz
19 let. Diky perfektni péci obsluhy je plvodni
sekacka stdle plné funkéni a provozuschopna.
Novy stroj tak predstavuje vitané posileni
technického vybaveni, zatimco jeho starsi
,kolega® bude i nadale vyuzivan, dokud to jeho
technicky stav umozni.

Milo$ Mlyna¥
vedouci provozniho odboru




Ohlédnuti za cervencovymi akcemi

Hudebni odpoledne s pisnickarkou Rejkou Marton

Tipy na srpnové akce

Hudebni odpoledne se skupinou Zpétné zrcatko
3. srpna, jevisté pavilénu M

Hudebni vecer s Milcou a hosty
5. srpna, konferen¢ni sal pavilénu L

Balada pro banditu, divadlo
8. srpna, hrad KoSumberk

Hudebni veéery s duem Zabaci
10. a 25. srpna, jevisté pavilonu M

Hudebni odpoledne: Jezek, Voskovec, Werich
11. srpna, jevisté pavilénu M

Hudebni odpoledne s Milli Janatkovou
13. srpna, jevisté pavilonu M

Beseda s Tomasem Peskem, mistrem svéta ve sportovni stielbé

Ing. Lada Bakrlikova
PR a Marketing

Karel, hudebni festival

14. - 15. srpna, hrad KoSumberk
Madame kufricek, loutkové predstaveni
19. srpna, altan u budovy HTS

Trojlistek mobility
20. srpna, konferencni sal pavilénu L

Hudebni odpoledne s Mikim Zabranskym
24. srpna, jevisté pavilénu M

Tyden jizdy pro Den poranéni michy 2026
28. srpna — 4. zafi, www.spinalcord.cz

Severni pohadka, kino
30. srpna, hrad KoSumberk



https://www.spinalcord.cz
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Personalni oddéleni

Nastupy do pracovniho poméru v ¢ervenci 2026:

DrahoSova Martina uklize¢, pav. C
Klementova Karolina, DiS. vSeobecna sestra, pav. M
Socha Jifi ridi¢, HTS-PRO
TaSnerova Lenka uklize¢, pav. G

Ukonceni pracovniho poméru v ¢ervnu 2026:

Chalupnikova Marie administrativni pracovnik, pav. M
Chmelikova Denisa uklize¢, pav. C

Janda Stépan Fidi¢, HTS-PRO

Kubik Martin, zemrel spravce budov, HTS-PRO

Reznitkova Scheerova Tereza kuchat, OVS

Tlapakova Martina uklizec, pav. B

Vostrel Daniel fidi¢, HTS-PRO

Vostrelova Jarmila vrchni sestra, pav. M (odchod do SD)
Brigady:

V mésici ¢ervenci nastoupilo 16 brigadnikd (7x uklid, 2x pradelna, 2x park/areal, 1x sanitar,
1x fyzioterapeut, 1x pomocny délnik vnitrodopravy, 2x obsluha vysokozdvizné plosiny).

Odborné staze:

V pribéhu meésice cervna absolvovali v Hamzové lé¢ebné odbornou staz: 7 studentd
fyzioterapie (z toho 5 na DPP), 2 studenti oboru masér, 6 student(l SZS obor prakticka sestra,
1 student psychologie a 14 ucastnik( certifikovaného kurzu Katetrizace mocového méchyre
z NCO NZO a ZZS PK.

V cervenci 2026 dosahli pracovniho vyroci tito zaméstnanci:

25 let Husakova Barbora, Mgr. klinicky logoped, pav. F

25 let Koudelkova Lenka oSetrovatel, pav. G

35 let Stodolova lvana administrativni pracovnik, pav. K
35 let Stastna Jitka kuchaft, OVS

40 let Neumann Jaroslav technicky pracovnik, HTS-OPT

Za vykonanou praci Vam celé vedeni Hamzovy lé¢ebny dékuje.

Ing. Bohuslava Tefrova
naméstkyné PER/PaM




