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Kilometry pro zdravi

UVNITR TOHOTO

VYDANI: V rdmci Mezinarodniho dne misSniho pora-

néni (5.9.) a Svétového dne fyzioterapie

e (3.9.) probéhla v Arboretu Hamzovy léCebny
strana: - spolecenskd akce, a to jak jinak, neZ ukazka-

mi zdravého pohybu. V obrazové prezentaci

Kilometry pro zdravi 1 méli zajemci moZnost si prohlédnout pro-
i story pavilénli G, D a Spinalni rehabilitacni

Kilometry pro zdravi 2 jednotky.
12. Cirkus paciento 2 V obrazech bylo ukazano pfistrojové vyba-
veni a télocvi¢ny v téchto pavilénech, kde
Novinky v arboretu 3 pacienti s rlznymi poruchami pohybového

aparatu rehabilituji, obnovuji a posiluji ztra-
cené nebo poskozené pohybové dovednos- %

Zdpis z RR 3 ; o eoney” .
ti. Pod vedenim specialistd se pfipravuji

Zdpis z RR 4 zpét na kazdodenni Zivot v rodiné a ve spo-
leCnosti. Pohybova aktivita se pro pacienty

. Persondlini oddéleni 4 stdva kazdodenni rutinou a soucdsti jejich ¥

praktického Zivota. Dalé den v sobotu 10.9. : :
si Ucastnici akce mohli vyzkouset jizdu na

motomedu nebo handbiku pod vedenim odbornik(i Mgr. Vostrela a R. Vas-

kové.

Spole¢nost KURY s.r.o. ptfedstavila pomUcky vozickare a rlizné doplriky. Zajemci si mohli prohlédnout auta na
ruéni fizeni a seznamit se s moznosti ziskani fidi¢ského opravnéni.

V prednéice ,Jak jsem dojel do Rima*“, byla vyliéena ndro¢na GZasna cesta ¢eskych vozickara do Svatého mésta,
kde byli pfijati i papezem Janem Pavlem Il. Pan Dusan Pettvalsky se svym tymem ukazal, Ze Zivot na invalidnim

ov v

voziku nekonci, vSe v duchu hesla: ,NemUzes? Tak pridej!“

Od roku 1951 pfipada Svétovy den fyzioterapie na 8.9. Pohodlny zpGsob Zivota soucasné populace v CR pFindsi
lidem casto celou fadu zdravotnich obtiZi. Fyzioterapeuté, ergoterapeuté, pracovnici ortopedické protetiky, ale
i aktivisté spolecnosti ,,Rozbéhdame LuZi“ a ¢lenové TJ Kosumberk LuZe chtéli navstévnikim akce ukazat, ,Jak se
zacit hybat”. Staci pracovat s nejjednodussim pohybem, kterym je lidska chize.

K dosaZeni intenzivni svalové prace lze vyuzit hole Nordic Walking. Edukaci této chlze zajistily fyzioterapeutky
z pavilénu ,K“ pi M. Rezni¢kova a P. Machéac¢kova, DiS. Naroénéjsi zdjemci si mohli vyzkouget béh nebo se projet na
kole do Novych Hradd. Zdravotnice z pavilonu ,F“ pi R. Hrn¢alova a K. Horka predstavily vyrobky z ergodilen
Hamzovy |éCebny. U jejich stanku si déti i dospéli mohli vyzkouset cviceni obratnosti ruky, zapésti a predlokti,
které jsou nezbytné pro kazdodenni potreby ¢lovéka. Uz ztrata funkce ruky zplsobuje velkou miru zavislosti na
druhé osobé, nemozZnost se ve vSech situacich postarat o sebe sama.

V prodejni mistnosti v pavilénu ,M“ byl pfipraven stanek ortopedické protetiky HL, kde probihalo méreni posta-
veni a funkce chodidla ve stoji na tenzometrické desce. Technik pan P. Bures vyhodnotil vysetieni, pfipadné dopo-
rucil pomacky. Ve venkovni u¢ebné Merano byla pfipravena i prednaska o pohybu rostlin, kterou zajistila pi J. Za-
vielovd, DiS. Fyzioterapeutka L. Kosteleckd prakticky seznamila zdjemce o cviceni s chodidly a s pom(ickami pro
problematickou klenbu nozni.

pokracovdni na strané 2
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pokracovadni ze str. 1

Pfiméfend a hlavné pravidelnd pohybova aktivita je prevenci poruch srdecné-cévnich, plicnich nebo
onkologickych onemocnéni. Dobra fyzicka kondice sniZuje nebezpeci padll a urazl, je prevenci bolesti v oblasti
pohybového aparatu, zlepsuje hybnost v kloubech. Na to bychom méli vSichni myslet.

Dle vyzkumu WHO sniZuje fyzicka aktivita riziko funkéniho omezeni az o 50% a fyzicky aktivni lidé maji o 40-50%

mobilitu, nezavislost a kvalitu Zivota v seniorském véku.

MUDr. Ludmila Voparilova
N RBH

12. Cirkus paciento

.Zdravotni klauni navstivili jiz po dvandacté détské pacienty Hamzovy léCebny a v prlibéhu celého tydne je
v Cirkusu Paciento ucili novym dovednostem z oblasti kouzleni, Zonglovani a dalSich cirkusovych kousk(*“, fika
Klara Paleckova, manazerka klaunského tymu a dodava: , pétidenni priprava vyvrcholila v patek 9. zafi zavérec-
nym vystoupenim, nevidanym v celé Galaxii.” Pravé Vesmir a planety byly nosnym tématem her, které Ctvefice
klauni vytvarela v pribéhu jednotlivych setkani. NevSedni zaZitky vesmirné plavby za kazdodennimi
dobrodruzstvimi tak mohly déti predstavit v pribéhu zavérecného vystoupeni publiku.

,Cirkus Paciento bavi nejen déti, ale i dospélé, ktefi po
cely tyden zvédavé prihlizeli a pozorovali mistrné klaun-
ské dovednosti a zaujeti nasich déti. Pravé jejich neusta-
lym zdokonalovanim profesiondlniho umu klauni pfiro-
zené plsobi na spontanni zapojeni déti do déje, poma-
haji jim objevit jejich nové dovednosti, tolerantné zapo-
juji vSechny déti bez rozdilu jejich zdravotnich nebo
mentdlnich moZnosti.

,Smich, dobrd ndlada a pfirozeny respekt zdravotniho
stavu pfirozené prospivaji naSemu zdravi a podporuje
chut do Zivota,“ fikda MUDr. Vaclav Volejnik, CSc., feditel
Hamzovy lécebny.

Clenové tymu zdravotnich klaun@ jsou zpravidla profesiondlové s dramatickym vzdéldnim (DAMU, JAMU, FA-
MU). Je ale mnoho klaund s pfirozenym nadanim bez odborného vzdélani. DlleZitym predpokladem je komedi-
alni talent, hudebni nadani, schopnost improvizace, ale také velka schopnost empatie, trpélivosti a samoziejmé
vztah k détem. Kazdy Zdravotni klaun ma své vlastni origindlni jméno a kostym. Pfesto se zcela lisi od béznych
cirkusovych klaunt. Zdravotniho klauna nedélaji kriklavé, pompézni vnéjsi atributy a vyrazny make-up. Naopak
empatie, hravost a citlivost k vlastnim “nedostatkim” a “chybam” jsou tim, co déla z klauna - Zdravotniho
klauna. Vidyt hlavnim poslanim obcanského sdruzeni Zdravotni klaun je podporovat psychickou pohodu
hospitalizovanych déti, geriatrickych pacientl a senior(l a tim pomahat ke zlepseni jejich celkového psychického
a zdravotniho stavu.

,Cirkus Paciento je hojivou naplasti. Pfibéh radosti, smichu a humoru vypravi zdravotni klauni jiz dvacet let. Na
zacatku pribéhu stoji Gary Edwards, Americ¢an, ktery ma dusi a srdce klauna a taky nos na lidi, ktefi maji stejny
pohled na svét jako on. Na prelomu nového tisicileti dal v Praze dohromady skupinu prvnich osmi klaun(. Spo-
lecné zacali nosit radost tam, kde ji obvykle moc nebyva. Ale kde je ji nejvic potfeba. Do nemocnic, domov( pro
seniory, za téZce nemocnymi détmi. Pfibéh Zdravotnich klaun( zacal pékné kosatét. Diky podpofe za nemocnymi
détmi a opusténymi seniory dnes chodi uz 92 klaun a ro¢né jim prinesou radost vice neZ Ctyrtisickrat.

Od prvni Garyho zdravotni klauniady jsme rozdali skoro 3 miliony hodin smichu! Za dvacet let jsme se proménili,
hodné jsme se naucili, nase Cervené nosy se dostavaji na stale nova mista a vymyslime stale nové programy - ale
to podstatné se neméni. Humor a smich je podle nds ta nejsilnéjsi zbran proti smutku. A my se ji nevahame
pouzit!“ shoduji se Lukas Houdek a Petr JarCevsky, programovy umélecky reditel organizace Zdravotni klaun.

Jana Zavrelovad, Dis.
metodik parku
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Novinky z Hamzova parku a arboreta

V aredlu parku a arboreta se stale néco nového déje, upravuje nebo
vylepsuje. V letoSnim roce byly vyrazné upraveny dvé zajimavé lokali-
ty. Jako prvni byla upravena Vychodoasijska zahrada. Prace v ni byly
zahajeny odstranénim neasijskych druhl rostlin (skalnik, hlohyné
Sarlatova, tavolnik), které byly v této ¢asti parku vysazeny jiz dfive,
nez byla tato lokalita zafazena mezi sbirkovd mista. Z tohoto ddvodu
jsme neptvodni dreviny Asie vyzvedli a oZivili jimi mista parku, a to v
okoli nové tocny u paviléonu K. Uvolnény prostor ve Vychodoasijské
zahradé jsme doplnili denivkami, které bylo nutné ,rozvolnit”, dale
jsme zasadili nové zakoupené stromy a kete asijského plivodu, napfi-
klad duZistopku edlou, secuansky pepf a viliny. Zaroven doslo ! 3 :
k upravé okoli nové vybudovaného skleniku, ktery je vyuzivan i jako zastaveni nau¢né stezky Hamzdv park a arbo-
retum. Druhou novinkou je Uprava terénu kolem vodni kaskady pod spojovaci chodbou mezi pavilény D a G. Pro
nedostatek vlahy v bezprostrednim okoli kaskady jsme pristoupili k systému zavlaZzovani svahu pomoci keramickych
zavlaZovacich mis. Vodni kaskada je v provozu celorocné a jako pitko ji vyuzivaji ZivocCichové. Sbirka kapradin, ktera
sem bude nyni dosazena, jim bude slouZit i jako Ukryt.

vy

tou seceni pro podporu rozvoje druhové rozmanitosti hmyzu. Mozaikova sec, ktera byla v letosnim roce v arboretu
preferovana, nam umoznila zajistit vyssi stupen ochrany zvlasté chranénych druhd rostlin i hmyzu, jejichz celkovy
pocet dosahl rekordniho poctu ve stovkach. Podrobnéji vas s témito druhy seznamime v dalSim vydani Zpravodaje.

Jana Zavrelovd, Dis.

metodik parku
Zapis z jednani €. 7 z RR konané dne 5. 9. 2022
R HL - MUDr. V. Volejnik, CSc.
Informoval o:
. Akutni nutnosti feSeni vSech mozZnych Uspor energii v HL, a ddle ve vécech organizacnich
. Navstévé ministra Valka, ktera se uskutecnila dne 15.9.2022
N 05/MK - J. Zavoralova
Kvalita:
. Probiha pfiprava podkladid na reakreditacni Setfeni. Které se bude konat dne 12. az 13. 10. 2022
. Pravidelné kontroly el. spotfebicl — probiha

o Skoleni pozarnich hlidek —probiha
K projednani:

Teplé bundy pro zdravotniky—OOPP - personal, ktery ma narok na ochranné pomucky
Problém poskozenych rotopedl a uzamykani mistnosti paviléonu K

N ZP - MUDr. A. Klapalova

. Setieni energiemi - ndvrhy, otazka k diskuzi

UvaZovat o registraci zdrav. soc. lGzek na Pa kraji, vhodné vytipovat prostory - pokoje

V planu atestace MUDr. Kubi¢kova—podzim 2022, MUDr. Hreckova - podzim 2022, dostazovani
od 1.9.2022

. Kontrola poctu oxygenatoru a jejich umisténi dle oddéleni, pocty dostatecné, oddéleni nepozaduji dalsi.

N RHB - Bc. L. Voparilova

° Casté dotazy novych zaméstnancd absolventd na moznost pridéleni bytu
° Pofizeni novych stojani na kola

Je tfeba zakoupit dalSiho koné pro détské pacienty—rada souhlasi

pokracovdni na strané 4
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pokracovani ze str. 3

N PER/PaM - Ing. B. Tefrova

. Nastupy k 1. 9. 2022 — 10 zaméstnanc (1x lékaF, 1 x nutri¢ni terapeut, 3x sestra na o0s.odd., 1x sestra na
rhb, 1x oSetrovatel, 1x udrzbar, 1x fyzioterapeut).

Nastupy k 5. 9. 2022 — 3 zaméstnanci (1x admin. prac. pav. A/C, 1x uklizeé, 1x sestra rhb)
. Nové sazby stravného (schvalené RR e-mailové a vydané k 20.8.2022 FS 06002-2)
. Ukonéeno vybérové fizeni na pozici V TO

N HTS - Z. Dolezal

. V soucasné dobé je aktualni pocet uprchlikd z UK 12 ubytovanych v HL.

. V roce 2023 budeme realizovat energetické Uspory pav. M

° Investi¢ni akce - pav. C - jsou vybetonované podlahy, provadi se omitky a dlazby v celém objektu. Dokoncuje
se venkovni zatepleni na jizni strané objektu.

° OPT Uspésné zakoncila projekt "Zdrava détska noha 2022", na kterém spolupracuje HL a Statutarni mésto
Pardubice.

Mgr. Markéta Mracnova
vedouci pravniho referatu

Personalni oddéleni

Ukonceni pracovniho poméru v srpnu 2022:

Zanina Josef - Udriba

Rihové Aneta - sanita¥, pav. C
MUDr. Ludvikova Miroslava - lékar, pav. |

Mgr. Netolicka Veronika - fyzioterapeut, pav. V
Zoulik Martin - vedouci TO
Ambrozkova Regina - sestra, pav. G

Nastupy do pracovniho poméru v zafi 2022:

Vydava: MUDr. Addmkova Helena - lékar, pav. K
Hamzova odb. lééebna Svobodova Lucie - nutriéni terapeut, OVS
pro déti a dospélé Prizkova Lenka - sestra, pav. SRJ
v LuZi-Kogumberku, Diopanova Eva - sestra, pav. E
sekretariat reditelstvi Bouskova Michaela - prakticka sestra, pav. C
marketing a PR Vrabec Milo$ - udrzba

Bc. Dvorakova Kristyna - fyzioterapeut, pav. M
Vydano dne: Mojzi$ova Denisa - pradelna
30.9.2022 Blahova Kamila - oSetfovatel, pav. C

Netolicka Jitka - sestra, pav. A

Mgr. Jirsakovd Martina - sestra, pav. V
Adresa: . -

. Bc. Kallasova Katefina - psycholog
Hamzova odb. |é¢ebna L
... “is Holub Karel - uklize¢, pav. A

pro déti a dospélé labazitovd Ki ) ika. Di dmini o f
Koumberk 80 Glabaznova Kincova Veronika, DiS. - administrativni pracovnik, pav. A
538 54 Luze

Odborna staz:

V prlbéhu mésice srpna si v HL plnilo odbornou stdz: 10 studentd oboru fyzioterapie, 4
studentky oboru ergoterapie, 1 studentka oboru logopedie a 1 studentka oboru
oSettfovatelstvi.

Ing. Bohuslava Tefrova
N PER/PaM




