O_ Hamzova lé¢ebna Jidelni listek 469 648 162
Luze'Kosumberk Hlavni jidelna
N\ VAS REHABILITACNI USTAV 01.12.2025 - 07.12.2025 Zména jidelniho listku vyhrazena

po 01.12.2025

obed 1 Pol.kapustova, rizoto s dribezim masem, okurka kysela 1, 11,7

obed2 Pol.kapustova, hovézi pecené na slanin€, bramborova kase, kompot 1, 11,7

oObéd 3.. \eprfové medailonky/0.15/, obloha zeleninova-tepla, brambory 1,1/1,6 7 10

Dieta4  Pol.kvétakova, rizoto s dribezim masem, kompot 1, 11,7

obsg5 Ol-kapustova, kvetak smazeny-obal, brambory, masio, omacka tatarska -Ks, LU 37
iablko

ut 02.12.2025

obed 1 Pol.gulasSova, veprovy vrabec moravsky, knedlik houskovy, zeli kysané dusené 1, 11,7

obéd2 Pol.gulasSova, buchticky dukatoveé s krémem 1, 11,37

obéd 3.. Rybi filé peCené, salat jogurtovy 47

Dieta4  Pol.gulasova, piSkotové kostky v krému 1, 11,37

obeéd5 Pol.bramborova, coCka Cervena s fazolemi a chilli, chléb chio 1, 11,67

st 03.12.2025

obed 1 Pol.houbova-hot., vepfova pecené, mrkev dusSena, brambory 1, 11,7

obéd2 Pol.houbova-hot., ovarové koleno s jablky a kienem, chléb 1, 1/1, 10

Oved 3. Krati ragu , kuskus 1, 11,79

Dieta4  Pol.s krupicovymi noCky, veprova pecené, mrkev dusena, brambory 1, 11,379

obéd 5 Pol.houbova-hot., tofu Spiz se zeleninou, brambory, maslo, fepa Cervena 67

¢t 04.12.2025

obed 1 Pol.s téstovinou, hovézi svickova na smetané, knedlik houskovy 1,1/1,7,9 10

obéd2 Pol.s téstovinou, vejce myslivecka, rohlik 2ks 1, 1/1,3 8 10

Obéd 3.. Tortila celozrnnad s masem a zeleninou 7

Dieta4  Pol.s téstovinou, hovézi svickova, knedlik houskovy 1, 11,79

obéd5 Pol.s téstovinou, rizoto z pohanky, salat hotovy-ochuceny 1, 11,67

pa 05.12.2025

Pol.drozdova, vinna Klobasa pecena, bramborova kase, salat hotovy-ochuceny,

Obéd 1 . 1, 11,37
maslo

obéd2 Pol.drozdova, knedliky kynuté s povidly 111,37

obéd 3. Kralik na rajCatech a olivach, ryze jasminova 9

pietas  Ol-Z Vajecne Jisky, karbanatek duseny, bramborova kase, masilo, salat mrkvovy 1YL 379
hotovv

obéd5 Pol.drozdova, lasagne se Spenatem, salat hotovy-ochuceny 1, 11,37
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