O_ Hamzova lé¢ebna Jidelni listek 469 648 162
Luze'Kosumberk Hlavni jidelna
N\ VAS REHABILITACNI USTAV 15.12.2025 - 21.12.2025 Zména jidelniho listku vyhrazena

po 15.12.2025

obéd 1 Pol.porkova, veprové na smetané, knedlik houskovy 1, 11,79
Obéd2 Pol.porkova, Spagety bolonské, okurka kysela 1, 11,7
obéd 3. Kufeci paliCky peCené, brambory s pazitkou, fepa Cervena 7

Dieta4  Pol.kminova s vejcem, veprové na houbach, knedlik houskovy 1,171,379
obéd5 Pol.porkova, Specle s pernikem a tvarohem, kompot 1, 11,7

ut 16.12.2025

obed 1 Pol.hraSkovy krém, veprova kotleta zapeCena, brambory, salat hotovy-ochuceny 1, 11,37

obéd2 Pol.hraSkovy krém, jatra duSena, ryze dusSena, salat hotovy-ochuceny 1, 11,7
Obéd 3.. Cizrna po bolonsku s mletym masem, pecCivo tmavé 2ks 1, 11
Dieta4  Pol.hraskovy krém, veprova kotleta zapeCena, brambory, salat mrkvovy hotovy 1, 11,37
obéd5 Pol.hraskovy krém, gulas zeleninovy, chléb 1, 11,37
st 17.12.2025

obéd 1 Pol.zeleninova s bramborem, vepfové nadivané Sunkou, ryze dusena 1, 11
Obéd2 Pol.zeleninova s bramborem, cmunda po kaplicku 1, 11,3
oObéd 3.. Rybi filé na masle, brambory, maslo, salat mix trhany 47
Dieta4  Pol.zeleninova s bramborem, veprové nadivané Sunkou, ryze dusena 1, 11,79
obéd5 Pol.zeleninova s bramborem, rizotto rajcatové s olivami, salat mix trhany 7

¢t 18.12.2025

obéd 1 Pol.s téstovinou, hovézi vafené, omacka rajska, téstoviny-kolinka 1, 11,7
obéd2 Pol.s téstovinou, veprove raznici, brambory, kompot 1, /1,10
Obéd 3.. Kufeci na kari s porkem, ryZe jasminova 1, 11,7
Dieta4  Pol.s téstovinou, hovézi varené, omacka rajska, téstoviny-kolinka 1, 11,7
Obéd5 Pol.s téstovinou, smazeny syr mraz., brambory, maslo, omacka tatarska -ks 111,37
pa 19.12.2025

obed 1 Pol.hrstkova, sekana pecené, bramborova kase, maslo, kompot 1, 11,37
Dieta4  Pol.hrstkova, sekana pecené&, bramborova kase, maslo, kompot 1,11, 14,3 7
obéd5 Pol.zeleninova s krupici, CoCka na kyselo,chléb, vejce 2ks, okurka kysela 1, 11,3

Zména jidelniho listku vyhrazena. Telefon: 469 648 162, 469 648 118



