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VAS REHABILITACNI USTAV

Hamzova lé¢ebna se predstavi na Festivalu zdravi ZIJ NAPLNO

Ve Ctvrtek 10. zari 2026 se v arealu Stellplatz Pardubice — Marina Kemp Stéblova uskutecni
Festival zdravi ZI) NAPLNO. Celodenni zaZitkové akce je zamé&tena na prevenci, zdravy Zivotni
styl a moderni technologie a pomlcky, které zlepsuji kvalitu Zivota. Program je koncipovan
tak, aby byl pristupny vSem generacim — rodindm s détmi, aktivnim seniortim i navstévnik(im
s handicapem. Akce se konad pod zastitou ministra zdravotnictvi Ceské republiky. Festival
probihd od 10 do 19 hodin, vstup je zdarma a bez objednani.

Hamzova |écebna zde predstavi moderni technologie, které vyuziva ve své rehabilitacni praxi,
a také praci vlastniho pracovisté ortopedické protetiky. Navstévnici si mohou vse sami
vyzkouset a prohlédnout.

Virtudlni realita v rehabilitaci

Rehabilitace v imerzivni virtualni realité predstavuje jeden z nejvyraznéjsich posunt v terapii
poslednich let. Pacient sleduje ve VR brylich virtualni prostfedi a plni v ném ukoly, které jsou
navrzeny jako hra, ale cilené trénuji konkrétni funkce — hrubou i jemnou motoriku, pohyby
ruky a prstd, rizné typy Uchopu, prostorové vnimani a kognitivni funkce, tedy napfiklad pamét
a pozornost. Soucasti je i nacvik béznych dennich cinnosti, jako je uchop a prenaseni
predmétu.

Cviceni |ze provadét ve stoji, vsedé i vleZe na lGzku, s ovladadi i bez nich. Diky tomu je mozné
zapojit i pacienty s velmi omezenou hybnosti a zacit s terapii uz v ranych fazich IéCby. Terapeut
cely prabéh Fidi z tabletu a nastavuje typ i obtiZznost Uloh podle stavu konkrétniho pacienta.

Hlavnim pfinosem je kombinace zrakovych, sluchovych a pohybovych podnétli v jednom
cviceni. Pacient je aktivizovan souc¢asné motoricky i mentalné, cvici s vyrazné vyssi motivaci a
je ochotnéjsi pohyb mnohokrat opakovat. Pravé vysoky pocet opakovani je pfitom pro obnovu
naruSenych funkci zasadni. Pacient navic vidi svij pokrok okamzité, coz samo o sobé chut do
dalsi terapie posiluje.

RehaStrip — svételna LED lista

RehaStrip je interaktivni cvicebni pomlicka pro pacienty s omezenou hybnosti hornich
koncetin. Svételna LED liSta fizena procesorem a akcelerometrem reaguje na pohyby pacienta
a méni svételné vzory podle nastaveného cvicebniho modulu. Pacient tak procvicuje jemnou
motoriku zabavnou formou.

Pomlcka zaroven zaznamenava pribéh kazdého cviceni. Terapeut ma diky tomu presna data
o tom, jak se vykony pacienta vyvijeji v ¢ase, muizZe sledovat i drobna zlepseni, ktera by jinak
zGstala nepovsimnuta, a prlibézné upravovat obtiznost i skladbu cviceni tak, aby odpovidala
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aktualnimu stavu pacienta. Rehabilitacni plan se tedy neméni az po delSim obdobi, ale plynule
reaguje na to, co pacient skute¢né zvlada.

RehaStrip vznika ve spolupraci se Stfedni primyslovou Skolou elektrotechnickou a Vyssi
odbornou Skolou Pardubice. Na vyvoji se dlouhodobé podileji sami studenti pod vedenim Ing.
Pavla Capa a RNDr. Jany Reslové a kazdy kus je original pFizplsobeny konkrétnimu pacientovi.
Studenti se pfi navrhu setkdvaji s pacienty i terapeuty, takze projekt ma vedle technického
rozmeéru i vyrazny presah do oblasti porozuméni potfebam lidi s handicapem.

Interaktivni tablety — aplikace Gym4Brain

Jedna se o aplikaci nejen pro kognitivni trénink, ktera je pristupna na dotykovych tabletech.
Diky této specialné vytvorené aplikaci je mozné hravou formou trénovat kognitivni funkce, k
jejichz poskozeni ¢i oslabeni mizZe dojit vlivem poranéni mozku, nasledkem cévni mozkové
pfihody, neurodegenerativnim onemocnénim, napriklad demenci, i jen pfirozenym starnutim
mozku. Atraktivni formou tak mohou dospéli i déti trénovat pamét, postieh, slovni zasobu
nebo tfeba matematické dovednosti a jemnou motoriku. Soucasti aplikace je také jednoduchy
komunikator, ktery usnadnuje interakci s okolim lidem, ktefi nemohou verbalné komunikovat.
Terapeut muizZe typ ulohijejich obtiZznost prizpUsobit stavu a moZznostem konkrétniho pacienta
a sledovat, jak se jeho vykony v ¢ase méni.

Ortopedicka protetika

Soucdsti Hamzovy lécebny je vilastni pracovisté ortopedické protetiky, které navrhuje a vyrabi
individudlni pomucky pfimo na miru konkrétnimu pacientovi. Na festivalu predstavi, jak
takova pomucka vznikd — od vySetreni pfes model aZ po hotovy vyrobek.

Navstévnici si mohou nechat vysSetfit chodidla na podoskopu. Pacient se postavi na
prosvétlenou sklenénou desku a obsluha sleduje otisk chodidla. Z tvaru a rozsahu kontaktni
plochy je patrné, jak je klenba nohy zatizena, zda se objevuje plochonozi nebo jina odchylka a
kterad mista chodidla jsou pretéZovana. Vysetieni je rychlé a bezbolestné a jeho vysledek muze
byt podkladem pro doporuceni vhodné obuvi ¢i individualnich vlozZek.

Ke zhlédnuti budou také ukazky vyrabénych pomucek:

trupova ortéza (korzet) — pouziva se napftiklad pfi skoliézach a po poranénich patere, kde je
potfeba trup zpevnit nebo korigovat jeho postaveni;

koncetinové ortézy — pomucky, které stabilizuji nebo odlehcuji kloub, koriguji postaveni
koncetiny a umoznuji bezpecény pohyb;

bandaze — mékké kompresivni pomUcky uzivané pfi otocich, po Urazech a operacich;
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3D vyfrézovany model — podle digitalniho skenu koncetiny se vyfrézuje presny prostorovy
model, na kterém se pak tvaruje trupova ortéza. Pravé diky nému pomd(cka pfesné sedne a
nezpusobuje otlaky.

Odborni pracovnici budou u stanku k dispozici i pro dotazy k péci o nohy a k moznostem
individudlné zhotovenych pomucek.

evvs

https://www.poradniunie.cz/festival-zdravi/

V Luzi-Kosumberku, 7. 9. 2026
Kontakt: pr@hamzova-lecebna.cz
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