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XIV. odborna konference a setkani spinalnich jednotek

Ve dnech 4. a 5. ¢ervna 2026 se v Ostravé konala

XIV. odbornd konference a setkdni spindlnich S %
jednotek, které se za Hamzovu lé¢ebnu zicastnilo ot

LuzZe-Kosumberk
VAS REHABILITACNI USTAY

12 zaméstnancu.

LetoSnimi ustfednimi tématy byly geriatrické
aspekty poranéni michy, diagnostika a lécba
poruch dychdni po poranéni michy a multioborova : '
spoluprace pfi péci o spinadlniho pacienta. V ramci )=
sekce geriatrickych aspektll se teSila nejen ‘ ,‘ A
problematika zvySovani primérného véku novych e ‘ ,m Y \

pacientd po poranéni michy, ale také problematika starnuti na voziku, aneb i z mladych vozickard
se stanou seniofi.

V tomto bloku zaznéla i nase prezentace vSeobecnych sester ze SRJ - Pavliny Dopitové a Josefa Hanzla,
DiS., ktefi velmi hezky zpracovali 2 kazuistiky geriatrickych pacientd po poranéni michy s pfiblizné
stejnym vychozim bodem na zacatku RHB, ale znac¢né odliSnymi konci - jeden velmi pozitivni s navratem
k aktivnimu Zivotu s velmi dobrou kvalitou Zivota, druhy bohuZel s fatdlnim koncem po propusténi
ze SRJ. Nelze tak vyluCovat geriatrické pacienty ze spindlniho programu jen na zakladé véku, ale
je nutno vse posuzovat individualné.

Vramci sekce diagnostika a |éc¢ba poruch dychani
po poranéni michy zaznély dalsi 4 prezentace Hamzovy
[é¢ebny. Na Uvod Mgr. Petr Vostrel i s trochou filosofického
nadhledu prednesl velmi komplexni nahled na respiraci
spinalnich pacientl, a prezentoval zejména cinnost
fyzioterapeuta v péci o dychani pacient( po poranéni michy
a také zminil Vojtovu metodu, kterou s Uspéchem v této péci
pouziva. Daldim prezentujicim byl Mgr. Petr Smid, ktery
si pfipravil téma skupinové respiracni terapie na SRJ
s pomoci prefukovych pistal, ktera snad z celého kongresu zaujala nejvice. A to zejména tim, jak snadné
to milze byt, kdyZ se toho ujme nékdo schopny a realizuje jednoduchy, levny, ale genialni napad. MUDr.
Lucie Vasicek Kratochvilovd pak ve své prezentaci popsala zavedeni limitované polygrafie jako
standardni screeningové vysetfovaci metody na SRJ a Mgr. Matéj Skyba odprezentoval prvni statistické
vysledky jednoletého prospektivniho screeningu limitovanou polygrafii se zamérenim na identifikaci
rizikovych faktorl pro vyskyt spankové apnoe u pacientll po poranéni michy. Ostatni spinalni
rehabilitacni jednotky zatim polygrafické vysetfeni neprovadéji vibec, natoZ rutinné a Hamzova
|éCebna tak pred nimi ma minimalné dvoulety naskok. Screening, monitorace a lécba tohoto dosud
opomijeného problému spindlnich pacient( je a bude trendem v nasledujicich letech a nasi praci velmi
ocenil v kulodrech i predseda Ceské spoleénosti pro misni Iéze Doc. MUDTr. JiFi K¥iz PhD.

V predndsce kolegli z KN Liberec, ktefi pro pacienty po poranéni michy a jejich rodinné pfislusniky
vyvijeji mobilni edukativni aplikaci ,,Rovinka“, ktera bude napomahat pacientim k tomu, jak o sebe
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pecovat a to nejen o télesnou schranku, ale i o svou psychiku. Na vytvoreni psychologické sekce
s témito programy se vyznamné podilela i na$e psycholozka Mgr. Marija Skrochova.

V podvecernim programu jsme se Ucastnili
workshopl ¢i setkani zajmovych skupin pfi
spolec¢nosti pro misni léze - sekce pro intimni
Zivot, terapii ruky, poruchy dychani a celoZivotni
péci. Ve vecernich hodinach probéhla i schiize
spolecnosti pro misni léze, které se ucastnil Prim.
MUDr. Pavel Reme$ a Mgr. Matéj Skyba. Vecer
jsme se zucastnili spolecenského vecera, kde
mimo diskuse pracovni probihalo i neformalni
utuZzovani kontaktll a pratelskych vztahl s
ostatnimi pracovisti.

Nase Ucast byla velmi dobre hodnocena a byla pro nas velmi duleZitd. Dokazali jsme, Ze nase spinalka
jde stale kupredu, drzi a v poslednich letech i udava krok v trendech poskytovani péce o spinalni
pacienty.

Chtéli bychom podékovat viem prezentujicim za skvélou reprezentaci prace naseho spinalniho
kolektivu Hamzovy lécebny a za jejich vyborné prednasky.

Jsme na vas hrdi.

V neposledni fadé se také slusi podékovat vedeni HL, které ndm vychazi vstfic pii zavadéni novych
metod do praxe a také za moznost zUcastnit se nejen letosniho setkdni v hojném poctu. Z jinych
zafizeni vime, Ze to nemusi byt vZzdy samozfejmosti.

MUDr. Pavel Remes, primar G, D, SRJ

Mgr. Matéj Skyba, vrchni sestra G, D, SRJ

Kontaktni informace:

Hamzova odbornd Ié¢ebna

PR a Marketing

Email: pr@hamzova-lecebna.cz
Tel: +420 705 717 711

Vydano dne: 12. 6. 2026

Foto: https://spinalnidny.cz/
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