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Moderni pristrojové vybaveni a zkuseny tym: Hamzova |é¢ebna si pfipomnéla 30
let historie l1é¢by pacientd po CMP

Hamzova lé¢ebna v LuZi-KoSumberku letos slavi 30 let
od chvile, kdy zacala poskytovat |éc¢ebné rehabilitacni
péci pacientim po cévni mozkové prihodé (CMP).
Pfi této prilezitosti usporadala 20. kvétna 2026
odbornou konferenci, jejiz odborny program a soubor
prednasek pripravil tym Rehabilitace Il pod vedenim
primarky MUDr. Tatiany Laurové, vrchni sestry
Jarmily Vostfelové a naméstkyné rehabilitacni péce
Mgr. Ludmily Vopafilové. VSichni predndasejici
pfipomnéli vyvoj péle za uplynuld tfi desetileti jak
z hlediska lékarského, oSetfovatelského a terapeutického, tak i z pohledu Iogoped|e a socialni
péce, a predstavili jeji sou¢asnou podobu. Konference se zucastnilo vice jak 60 odbornikd
a specialistl z dalSich zdravotnickych zafizeni.

Historie tohoto |é¢ebného programu se zacala psat v roce 1995, kdy [éCebna pfijala prvni
pacientku po mrtvici. Po prevozu z nemocnice nebyla schopnad vstat z IGzka, po tfech mésicich
intenzivni rehabilitace vSak odchdzela s choditkem. Tehdy jesté nikdo netusil, Ze pravé tento
pripad odstartuje program, ktery dnes kazdoro¢né pomaha stovkam pacientd. Cévni mozkova
pfihoda dokaZe b&hem jediného dne zisadné zménit Zivot. Clovék mUlZe ztratit schopnost
chodit, mluvit, obléknout se nebo se samostatné najist. Cilem |éCebny je pomoci pacientim
co nejvice z téchto schopnosti znovu ziskat. OSetrovatelsky persondl pecuje o jejich kazdodenni
potifeby a komfort, fyzioterapeuti pomahaji s obnovou chlze a rovnovahy, ergoterapeuti
trénuji bézné denni cinnosti, jako je oblékani, hygiena nebo pfiprava jidla. Soucasti
multidisciplinarniho tymu jsou i logopedi vénujici se poruchdm feci nebo polykadni
a psychologové a socidlni pracovnice, ktefi pacientim pomahaji zvlddnout navrat do bézného
Zivota i orientaci v moznostech nasledné péce a podpory.

Lécebna nezlstava jen u klasickych zplsobl |éCby, ale
prabéiné zavadi moderni |écebné rehabilitani
metody. Vyuzivd robotickou rehabilitaci pro nacvik
chlze a pohybl hornich koncetin, interaktivni prvky
zpfijemnujici narocna cviceni i moderni pfistroje
pro stimulaci mozku a svall. Od roku 2021 proslo
komplexnim intenzivnim rehabilitacnim programem,
tzv. Kranioprogramem uz 185 pacientl, ktefi cvici
kazdy den ¢tyfi az osm hodin; nejmladsimu z nich bylo
21 let a nejstarsimu 88. Vysledky péce i zkuSenosti ‘ f
odbornikd potvrzuji, ze véasna a intenzivnéjsi rehabilitace po mrtV|C| vyrazné zvysuje Sanci
pacienta na navrat k samostatnému a plnohodnotnému Zivotu.
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Soucasti konference byla také prohlidka nové zrekonstruovaného a modernizovaného pavilénu
M a robotickych pracovit. V Ceské republice postihne cévni mozkovd piihoda kaZdoro&né
priblizné 25 tisic lidi. Hamzova |éCebna se uz tfi desetileti snazi co nejvétsSimu poctu z nich
pomoci znovu ziskat sobéstacnost a zapojit se do bézného Zivota.

,

Podékovani za organizaci této konference patfi naméstkyni pro osetfovatelskou péci Jaroslavée
Zavoralové a jejim spolupracovnikim.
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